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‘लहर¤’ के छठे अंक – भाग 1, वषª 2026 को पाठकŌ के सÌमखु ÿÖतुत करते हòए हम¤ अÂयंत ÿसÆनता हो 

रही ह।ै तटीय कृिष एवं संबĦ ±ेýŌ म¤ हो रहे अनुसंधान, तकनीकì ÿगित और बदलती आवÔयकताओ ंको सरल 

िहदंी म¤ पाठकŌ तक पहòचँाना ‘लहर¤’ के ÿकाशन का ÿमुख उĥÔेय ह।ै 

इस अंक म¤ खाī ÿसंÖकरण एवं मÐूयवधªन से लेकर मसाला फसलŌ, आþªभूिम, मÂÖय पालन, पश ु

ÖवाÖÃय, कृिष यंýीकरण, नवीकरणीय ऊजाª और अपिशĶ ÿबंधन तक अनेक उपयोगी िवषयŌ को Öथान िदया गया 

ह।ै साथ ही मदृा ÖवाÖÃय, काबªन-Öमाटª कृिष, कृिýम बुिĦम°ा, समþुी कृिष तथा तटीय संसाधनŌ के सतत ÿबंधन 

जैसे उभरते िवषयŌ को भी शािमल िकया गया ह।ै हम¤ आशा ह ैिक इन आलखेŌ के माÅयम से पाठकŌ को उपयोगी 

जानकारी के साथ-साथ नए िवचार और संभावनाएँ भी ÿाĮ हŌगी। 

इस अंक के िलए आलेख उपलÊध कराने तथा इसके ÿकाशन म¤ ÿÂय± एवं अÿÂय± łप से सहयोग करन े

वाले सभी लेखकŌ, वै²ािनकŌ, तकनीकì, ÿशासिनक एवं अÆय कमªचाåरयŌ के ÿित हम हािदªक आभार Óयĉ करते 

ह§। आपका सहयोग ही ‘लहर¤’ को िनरंतर समĦृ और उपयोगी बनाने कì ÿेरणा दतेा ह।ै 

                        

   धÆयवाद।  
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ÿसÖंकरण एव ंमÐूयवधªन Ĭारा काज ूसेब कì ±मता का अिधकतम उपयोग 
डॉ. ºयोित िनषाद1, डॉ. वीना जी.एल. 1, डॉ. भाµया एच.पी. 1, डॉ. अÖवथी चंþकुमार1, डॉ. बबली मोग1 एवं    

डॉ. ज.े िदनाकर अिडगा 
 1आईसीएआर–काज ूअनसंुधान िनदेशालय, प°ुरू–574202, दि±ण कÆनड़ िजला, कनाªटक 

 
काज ू िवĵ के ÿमखु वािणिºयक व±ृीय 

फलŌ म¤ स े एक ह ै और इसका उÂपादन मु́ यतः 
उÕणकिटबंधीय एवं उपोÕणकिटबंधीय ±ेýŌ म¤ िकया 
जाता ह।ै FAOSTAT (2024) के अनुसार, वषª 
2024 म¤ िवĵ म¤ क¸चे काज ू (cashew nuts, in 
shell) का उÂपादन लगभग 3.22 िमिलयन टन रहा। 
काज ू उÂपादन म¤ भारत लगभग 7.95 लाख टन 
उÂपादन के साथ िवĵ का दसूरा सबस े बड़ा काज ू
उÂपादक दशे ह।ै 

काज ू कì वैिĵक अथªÓयवÖथा म¤ केवल 
काज ू िगरी (kernel) ही महÂवपणूª नहé ह,ै बिÐक 
काज ू सेब (cashew apple), िछलका तथा अÆय 
ÿसÖंकरण उप-उÂपाद भी अÂयिधक माýा म¤ उÂपÆन 
होते ह§। काज ू सेब का बड़ा िहÖसा अभी भी 
औīोिगक Öतर पर उपयोग नहé हो पाता और 
ÿसÖंकरण के दौरान या कटाई के बाद नĶ हो जाता 
ह।ै इसिलए बढ़ते वैिĵक काज ूउÂपादन के साथ काज ू
सेब के मÐूयवधªन, खाī उÂपादŌ म¤ उपयोग, जैव-
सिøय यौिगकŌ के िनÕकषªण तथा अपिशĶ स े
उपयोगी उÂपादŌ के िवकास कì Óयापक संभावनाए ँह§। 

उÂपािदत ÿÂयेक टन काज ूके िलए लगभग 
800-1000 टन काज ूसेब उÂपÆन होते ह§, िजनम¤ से 
केवल 5–10% का ÿसÖंकरण िकया जाता है; शेष 
90–95% संर±ण एव ं उपयोग कì तकनीकì 
जानकारी के अभाव म¤ खेत म¤ ही रह जाते ह§। काज ू
सेब िवटािमन-C, फेनोिल³स, Éलेवोनॉयड्स, 
एंथोसाइिनन, कैरोटेनॉयड्स, शकª रा, फाइबर, अमीनो 
अÌलŌ और खिनजŌ स े भरपरू पौिĶक फल है। 
मÐूयवधªन काज ूसबे उÂपादŌ के बाजार िवÖतार का 

एक महÂवपणूª माÅयम ह,ै िजससे काज ूिकसानŌ और 
ÿसÖंकरणकताªओ ंकì आजीिवका म¤ सधुार िकया जा 
सकता ह।ै 

काज ूसेब के पåरवहन, Óयापक उपयोग एवं 
Óयावसायीकरण म¤ कई चनुौितयाँ ह§, िजनम¤ इसकì 
बहòत कम भंडारण अविध, सàूमजीवŌ Ĭारा शीŅ 
संøमण एवं खराब होन ेकì ÿविृ° तथा उ¸च टैिनन 
माýा ÿमखु ह§। अतः ÿसÖंकरण के बावजदू, काज ूसेब 
का एक बड़ा भाग अÆय पनुचªøण योµय काज ूजैव-
अवशेषŌ के साथ बागान अपिशĶ के łप म¤ रह जाता 
ह,ै िजसका उपयोग िमĘी के भौितक-रासायिनक एवं 
जैिवक गणुŌ म¤ सधुार के िलए िकया जाता ह।ै यīिप 
बच ेहòए काज ूसेब के अपघटन स े िमĘी के गणुŌ म¤ 
सधुार होता ह,ै लेिकन बागान म¤ इनका Öथल पर ही 
अपघटन (in-situ decomposition) होने स े
अिÿय दगु«ध उÂपÆन होती ह।ै अतः काज ू सेब के 
उिचत िनपटान अथवा मूÐयवधªन कì आवÔयकता है। 

ÖवाÖÃयवधªक ±मता 

काज ू सेब पोषक तÂवŌ एव ं जैवसिøय 
यौिगकŌ का समĦृ ąोत ह।ै इसम¤ िवटािमन C, 
पोटैिशयम एवं मैµनीिशयम जैसे आवÔयक खिनजŌ के 
साथ-साथ िविभÆन फेनोिलक यौिगक एवं उ¸च 
एंटीऑ³सीड¤ट ±मता पाई जाती ह।ै य ेगणु काज ूसेब 
को एक संभािवत कायाªÂमक खाī (functional 
food) बनाते ह§। इसम¤ उपिÖथत िविभÆन 
फाइटोकेिमकÐस म¤ संभािवत एंटीऑ³सीड¤ट, 
सजूनरोधी (anti-inflammatory) एव ं रोगाणरुोधी 
(antimicrobial) गणु पाए गए ह§। इसके सेवन से 
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ÿितर±ा ÖवाÖÃय, पाचन तýं तथा Ńदय एव ंÂवचा के 
ÖवाÖÃय को लाभ िमलने कì संभावनाए ँह§। हालाँिक 
काज ूसेब का उपयोग अभी भी सीिमत ह ैऔर यह 
मु́ यतः काज ूउÂपादक ±ेýŌ म¤ Öथानीय Öतर पर ही 
खाया जाता ह।ै इसके संर±ण, ÿसंÖकरण एव ंनवीन 
मÐूयविधªत उÂपादŌ के िवकास स े इसके पोषण एवं 
ÖवाÖÃय संबंधी महÂव का बेहतर उपयोग िकया जा 
सकता ह।ै 

ÿसंÖकरण एव ंमÐूयवधªन 

काज ूसेब ÆयůूाÖयूिटकÐस का एक उभरता 
हòआ ąोत ह,ै लेिकन इसकì बहòत कम कटाई-पĲात 
भंडारण अविध के कारण बाजार म¤ इसकì उपलÊधता 
सीिमत ह।ै भंडारण एव ंपåरवहन के दौरान काज ूसेब 
के संर±ण पर अभी तक सीिमत शोध िकया गया ह।ै 
पवूª म¤ िकए गए अÅययनŌ के आधार पर काज ूसेब कì 
शेÐफ लाइफ बढ़ाने के िलए िविभÆन संर±ण 
तकनीकŌ, जैसे शीत भंडारण, संशोिधत वायमंुडल 
पैकेिजंग (MAP), रासायिनक पåरर±कŌ, िविकरण 
तकनीक तथा तेल लेपन आिद का उपयोग िकया गया 
ह।ै  

काज ूसेब के रस का डी-टैिननकरण (De-
tannification) उÂपाद िनमाªण से पहले अÂयंत 
आवÔयक ह।ै रस स े टैिनन हटान े के िलए 
पॉलीिवनाइल पाइरोिलडोन (PVP), िजलेिटन, 
चावल का माड़, साबूदाना, माइøोिफÐůेशन, 
Êलांिचंग तथा टैननेज (tannase) जैसे एंजाइम का 
उपयोग िकया जाता है। 

काज ू सेब से िविभÆन ÿकार के ÿसंÖकृत 
उÂपाद िवकिसत िकए गए ह§। इनम¤ गैर-मादक उÂपाद 
जैस े काज ू सेब का रस, ÿाकृितक तरल मधुरक, 
Ö³वैश, िसरप, रेडी-टू-सवª (RTS) पेय एव ं अचार 
ÿमखु ह§। इसके अितåरĉ, काज ूसेब स ेफेनी, वाइन 
एव ंिसरका जैसे मादक एव ंिकिÁवत उÂपाद भी तैयार 
िकए जाते ह§। काज ूसेब के गदू ेएव ंरस से तैयार न³ेटर, 

िसरप, जैम एव ंक§ डी जैस ेकÆफे³शनरी उÂपादŌ म¤ भी 
अ¸छी संवेदी गणुव°ा एव ंउपभोĉा Öवीकायªता पाई 
गई है। 

काज ू सेब का ÓयविÖथत मÐूयवधªन काज ू
आधाåरत उÂपादŌ के बाजार िवÖतार, कटाई-पĲात 
हािन को कम करने तथा काज ू उÂपादकŌ एवं 
ÿसंÖकरणकताªओ ंकì आजीिवका सरु±ा म¤ सधुार के 
िलए एक ÿभावी रणनीित है। काज ूसेब से मादक एवं 
गैर-मादक पेय, अचार, क§ डी, ÿोबायोिटक उÂपाद, 
एंजाइम, इमÐसान, सफ̈³ट¤ट तथा काज ूसेब पोमेस स े
पश ु आहार जैस े िविभÆन मूÐयविधªत उÂपादŌ के 
िनमाªण कì तकनीक¤  िवकिसत एव ंमानकìकृत कì गई 
ह§। इसके अितåरĉ, काज ूअंकुर आधाåरत कायाªÂमक 
खाī पदाथŎ को काज ूसेब ÿसंÖकरण के साथ जोड़ने 
से उÂपाद िविवधीकरण एव ं आय सजृन कì 
संभावनाए ँऔर अिधक बढ़ती ह§। 

भारतीय कृिष अनुसंधान पåरषद–काज ू
अनुसंधान िनदशेालय (ICAR-DCR) Ĭारा काज ू
सेब से अनेक मÐूयविधªत उÂपाद िवकिसत िकए गए 
ह§, िजनम¤ काज ूसेब आधाåरत तरल Öवीटनर, हबªल 
चाय, िमÐक िडलाइट, Āूट बार, काजÿूाश, मिफन, 
अदरक, एव ंनéब ूके िविभÆन ÖवादŌ वाले RTS पेय, 
साइडर, जैम, जेली, Ö³वैश, काज ूसेब पोमेस पाउडर 
से बने कुकìज़, रÖक ÿमुख ह§। ये उÂपाद िविभÆन 
पोषक तÂवŌ, फाइटोकेिमकÐस एव ं एंटीऑ³सीड¤ट 
यौिगकŌ से समĦृ ह§। 
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नेýा काज ू सेब तरल Öवीटनर (Nethra Cashew 
apple liquid sweetener) 

नेýा काज ू सेब तरल Öवीटनर पोटैिशयम, 
िजंक एव ंआयरन जैस ेखिनजŌ का ąोत ह ैतथा इसम¤ 
घलुनशील फाइबर एव ं एंटीऑ³सीड¤ट ±मता पाई 
जाती ह।ै इसका µलाइसेिमक इडें³स 58.30 ह,ै जो इसे 
मÅयम µलाइसेिमक ®ेणी म¤ रखता ह ै और इस े
ÖवाÖÃयवधªक ÿाकृितक Öवीटनर के łप म¤ उपयोग 
कì संभावना ÿदान करता है। इसम¤ 81.91% कुल 
काबōहाइűेट, 75.48% åरड्यूिसंग शगुर, 13.43% 
नमी, 2.02% ÿोटीन तथा 0.97% वसा पाई जाती 
ह।ै यह उÂपाद कमरे के तापमान पर एक वषª स ेअिधक 
समय तक सुरि±त रहता है। इसम¤ Āु³टोज एवं 
µलूकोज कì िविशĶ शकª रा संरचना होने के कारण 
कÆफे³शनरी एव ंबेकरी उīोगŌ म¤ इसके उपयोग कì 
Óयापक संभावनाए ँह§। ÿाकृितक शकª रा कì उपिÖथित 
इसे शीŅ ऊजाª उपलÊध करान े वाला खाī ąोत 
बनाती ह।ै साथ ही, यह कृिýम रंग, Éलेवर एव ं
पåरर±कŌ से मĉु होन े
के कारण पारंपåरक 
ÿसंÖकृत Öवीटनर कì 
तलुना म¤ एक 
ÿाकृितक एव ं Öव¸छ 
िवकÐप के łप म¤ 
उपयोग िकया जा 
सकता ह।ै 

 

नेýा काज ू सेब पोमेस रÖक (Nethra Cashew 
Apple Pomace Rusk – CAP-RUSK) 

काज ूसेब पोमेस, िजसे सामाÆयतः काज ूसेब 
ÿसंÖकरण का उप-उÂपाद माना जाता ह,ै आहार 
फाइबर, एंटीऑ³सीड¤ट एवं अÆय जैवसिøय यौिगकŌ 
का एक मूÐयवान ąोत ह,ै िजनम¤ ÖवाÖÃयवधªक गुणŌ 
कì संभावनाएँ पाई जाती ह§। इसकì ÿाकृितक िमठास 

एव ंसखुद फल-सगुंध इस ेिविभÆन मूÐयविधªत खाī 
उÂपादŌ म¤ उपयोग के िलए उपयĉु बनाती है। इसी 
±मता का उपयोग करते हòए काज ूसेब पोमेस रÖक 
(CAP-RUSK) को एक पौिĶक बेकरी उÂपाद के 
łप म¤ िवकिसत िकया गया है। यह उÂपाद कम 
उपयोग िकए जा रह ेकाज ूसेब उप-उÂपाद को फाइबर 
एव ं ÿोटीन स े समĦृ तथा ÖवाÖÃयवधªक Öनैक म¤ 
पåरवितªत करता ह।ै इसके िनमाªण म¤ िवशेष डबल 
बेिकंग ÿिøया अपनाई जाती ह,ै िजसस े उÂपाद म¤ 
कुरकुरापन एव ंबेहतर शेÐफ लाइफ ÿाĮ होती ह ैऔर 
कृिýम पåरर±कŌ पर िनभªरता कम होती ह।ै 

काज ू ÿसंÖकरण से ÿाĮ उप-उÂपाद को 
मूÐयविधªत खाī उÂपाद म¤ पåरवितªत करके CAP-
RUSK अपिशĶ म¤ कमी, काज ूसंसाधनŌ के िटकाऊ 
उपयोग तथा िकसानŌ, ÿसंÖकरणकताªओ ं एव ं लघु 
खाī उīिमयŌ के िलए अितåरĉ आय सजृन को 
बढ़ावा दतेा है। इस ÿकार यह काज ूकì संपणूª मूÐय 
®ृंखला म¤ संसाधनŌ के बेहतर उपयोग एव ं मूÐय 
संवधªन कì िदशा म¤ एक उपयोगी पहल है। 

    नेýा काजÿूाश (Nethra CashewPrash) 

काजÿूाश काज ू सेब आधाåरत एक हबªल 
ÖवाÖÃयवधªक परूक ह,ै िजस े ÖवाÖÃय एवं समú 
कÐयाण के िविभÆन पहलुओ ं को समथªन दने े के 
उĥÔेय से िवकिसत िकया गया ह।ै इसम¤ िविभÆन 
ÿाकृितक सामúी का समĦृ संयोजन ह,ै जो ÿितर±ा, 
ऊजाª एव ंसमú ÖवाÖÃय को बढ़ावा देने कì ±मता 
रखता ह।ै 

इस उÂपाद म¤ पॉलीफेनोल (620.23 mg 
GAE/100 g), एंटीऑ³सीड¤ट ±मता (1236.43 
µmol Trolox/g), एÖकॉिबªक अÌल (1.36 
mg/100 g) तथा øूड फाइबर (1.48%) कì अ¸छी 
माýा पाई जाती है। यह उÂपाद पादप-आधाåरत 
ÖवाÖÃयवधªक उÂपादŌ कì बढ़ती मांग को परूा करने 
के साथ-साथ काज ूसेब को पोषक तÂवŌ से समĦृ 
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ÿाकृितक संसाधन के łप म¤ उपयोग करन े कì 
संभावनाओ ंको भी ÿदिशªत करता है। काजÿूाश कì 
शेÐफ लाइफ कमरे के तापमान पर 6 माह ह।ै  

 

नेýा काज ूसेब िमÐक िडलाइट (Nethra Cashew 
Apple Milk Delight) 

काज ू सेब िमÐक िडलाइट एक ÖवािदĶ, 
फलयुĉ एव ं मीठा कÆफे³शनरी उÂपाद ह।ै इसम¤ 
15.08% नमी, 2.61% राख, 117.47 mg/100g 
िवटािमन C, 7.76 µmol/g एंटीऑ³सीड¤ट ±मता 
तथा 142.50 mg/100g कुल फेनोिलक यौिगक ह§। 
इस उÂपाद म¤ बाजार म¤ उपलÊध कई अÆय 
कÆफे³शनरी उÂपादŌ कì तुलना म¤ शकª रा कì माýा 
कम ह,ै िजससे यह अप±ेाकृत बेहतर पोषण िवकÐप 
हो सकता है।  

नेýा काज ूहबªल पेय (Nethra Cashew Herbal 
Beverage) 

काज ूसबे एव ंपि°या ँपॉलीफेनोल, िवटािमन 
एव ंएंटीऑ³सीड¤ट जैस ेजैवसिøय यौिगकŌ के समĦृ 

ąोत ह§। य ेयौिगक शरीर को ऑ³सीडेिटव तनाव से 
बचाने तथा सजून को कम करन ेम¤ सहायक हो सकत े
ह§, िजससे काज ूसेब एव ंपि°या ँहबªल पेय के िलए 
उपयĉु सामúी ह§। 

काज ूसेब एव ंपि°यŌ से तैयार हबªल पेय गले 
कì खराश म¤ राहत, घाव भरने म¤ सहायता, पाचन 
संबंधी असिुवधा को कम करने तथा ÿितर±ा 
ÖवाÖÃय को बेहतर बनान ेम¤ सभंािवत łप से उपयोगी 
हो सकता ह।ै इस हबªल पेय म¤ पॉलीफेनोल 
(551.52–620.23 mg GAE/100g), िवटािमन-
C (0.30–0.75 mg/100g), Éलेवोनॉयड 
(118.82–125.83 mg/100g) तथा 
एंटीऑ³सीड¤ट (28.20–32.16 µmolTrolox/g) 
कì अ¸छी माýा उपिÖथत ह।ै यह उÂपाद पादप-
आधाåरत ÖवाÖÃयवधªक उÂपादŌ कì बढ़ती उपभोĉा 
मागं को परूा करने के 
साथ-साथ काज ू को 
समú ÖवाÖÃय एवं 
कÐयाण को बढ़ावा 
दनेे वाल े संभािवत 
ÿाकृितक संसाधन के 
łप म¤ Öथािपत करने 
कì िदशा म¤ महÂवपणूª 
ह।ै 

नेýा काज ूसेब Āूट बार (Nethra Cashew Apple 
Fruit Bar) 

काज ूसेब एक मौसमी एव ंअÂयिधक शीŅ 
खराब होने वाला फल ह,ै जो ÿशीितत पåरिÖथितयŌ 
म¤ भी अप±ेाकृत कम समय तक सरुि±त रहता ह।ै 
खाī उīोग म¤ काज ूसेब कì खपत एव ंउपयोिगता 
अभी भी सीिमत ह ै और काज ू िगरी कì तलुना म¤ 
इसका उपयोग काफì कम ह।ै काज ूसेब के गदू ेको 
अमłद के गदू ेके साथ िमलाकर तैयार िकए गए Āूट 
बार म¤ पोषण एव ंसंवेदी गणुŌ म¤ सधुार पाया गया।  
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काज ूसेब Āूट बार म¤ कुल फेनोिलक यौिगक 
(241 mgGAE/100g), एंटीऑ³सीड¤ट ±मता 
(93.29 mg/100g) तथा पोटैिशयम (K), 
फॉÖफोरस (P), कैिÐशयम (Ca), सोिडयम (Na) एवं 
आयरन (Fe) जैसे खिनज अ¸छी माýा म¤ उपिÖथत 
ह§। यह चबाने योµय एव ं ÖवािदĶ होता ह ै तथा 
ÿाकृितक łप से कम वसा एव ंअिधक फाइबर और 
काबōहाइűेट यĉु है। यह हÐका होने के साथ-साथ 
आसानी से पैक एव ं भंडाåरत िकया जा सकता ह।ै 
इसम¤ अितåरĉ पåरर±कŌ एव ंकृिýम रंगŌ का उपयोग 
नहé िकया जाता तथा इसकì शेÐफ लाइफ कमरे के 
तापमान पर 5 माह ह।ै 

नेýा काज ू सेब पोमसे पाउडर कुकìज़ (Nethra 
Cashew Apple Pomace Powder Cookies) 

काज ू सेब पोमेस पाउडर से तैयार कुकìज़ 
Öवाद, सगंुध एव ं मुख-अनुभूित के ŀिĶकोण से 
Öथानीय Öतर पर उपलÊध अÆय कुकìज़ से िविशĶ 
एव ं िभÆन ह§। िवकिसत कुकìज़ म¤ 6.84% øूड 
ÿोटीन, 13.30% øूड वसा, 92.30% राख तथा 
6.33% फाइबर कì माýा पाई गई। इन कुकìज़ को 
रागी, ÿोसो िमलेट, िलिटल िमलेट एव ंºवार जैस ेचार 
ÿकार के िमलेट्स को सिÌमिलत करके और अिधक 
पोषणवधªक बनाया जा सकता ह।ै रागी िमि®त 
कुकìज़ म¤ अÆय िमलेट्स कì तलुना म¤ ÿोटीन कì 
माýा अिधक, जबिक ÿोसो िमलेट आधाåरत कुकìज़ 
म¤ वसा कì माýा अिधक पाई गई। काज ूसेब पोमेस 
पाउडर कुकìज़ म¤ अÆय संयोजनŌ कì तलुना म¤ राख 
कì माýा सवाªिधक रही। 

इन कुकìज़ म¤ मैदा, पåरÕकृत चीनी, 
पåरर±कŌ एव ंकृिýम रंगŌ का उपयोग नहé िकया गया 
ह।ै काज ूसेब पोमेस पाउडर को आटे के िम®ण के एक 
घटक के łप म¤ उपयोग िकया गया है। कुकìज़ के 
आटे कì तैयारी म¤ काज ूसेब पोमेस पाउडर को गेहó ँके 
आटे के साथ िमलाया गया तथा मैदा का पणूªतः 
उपयोग नहé िकया गया। तैयार कुकìज़ का भौितक, 
जैवरासायिनक एव ं संवेदी मूÐयाकंन िकया गया। 
इसकì शेÐफ लाइफ कमरे के तापमान पर 5 माह है। 

नेýा कैशलाइम – काज ूसेब एव ंनéब ूिमि®त RTS 
पेय (Nethra Cashlime)कैशलाइम िवटािमन C से 
समĦृ एक रेडी-टू-सवª (RTS) पेय ह,ै िजस ेकाज ूसेब 
एव ं नéब ू के रस के िम®ण स े तैयार िकया गया है। 
चयिनत रसŌ के संयोजन स ेतयैार यह िमि®त RTS, 
केवल काज ूसेब के रस से तैयार RTS तथा बाजार म¤ 
उपलÊध Óयावसाियक नéब ू आधाåरत RTS कì 
तलुना म¤ बहेतर पाया गया।  

यह उÂपाद 70 ppm KMS के उपयोग के साथ कमरे 
के तापमान पर 3 माह तथा ÿशीितत पåरिÖथितयŌ म¤ 
6 माह तक भंडाåरत िकया जा सकता है। इसम¤ पयाªĮ 
माýा म¤ एÖकॉिबªक अÌल, टैिनन एव ं फेनोिलक 
यौिगक उपिÖथत होन ेके कारण यह पारंपåरक RTS 
पेय कì तलुना म¤ अिधक कायाªÂमक गुणŌ वाला 
उÂपाद ह।ै 
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दोनŌ भंडारण पåरिÖथितयŌ म¤ उÂपाद के 
जैवरासायिनक गणुŌ के अÅययन स े पाया गया िक 
ÿशीितत पåरिÖथितयŌ म¤ संúहीत उÂपाद ने पाँचव¤ 
माह तक पोषक एव ंजैवसिøय घटकŌ कì अिधकतम 
माýा बनाए रखी। पाँचव¤ माह म¤ इसके ÿमखु गणु 
TSS 10.5 °Brix, िवटािमन C 72 mg/100mL, 
टैिनन 76 mg/100mL, कुल फेनोिलक यौिगक 58 
mg/100mL, CUPRAC 186 mg/100mL तथा 
FRAP 123 mg/100mL रह,े जबिक ताज ेउÂपाद 
म¤ øमशः 12 °Brix, 86 mg/100mL, 76 
mg/100mL, 72 mg/100mL, 242 
mg/100mL तथा 169 mg/100mL दजª िकए गए। 
Óयावसायीकरण के िलए अदरक एव ंकोकम Éलेवर 
तथा काबōनेटेड संÖकरण भी उपलÊध ह§। 

नेýा िज़ंगी कैशलाइम एव ं िज़ंगी कैशलाइम िफ़ज़ 
(Nethra Zingy Cashlime & Zingy 
Cashlime Fizz) 

काज ू सेब–नéब–ूअदरक आधाåरत रेडी-टू-
सवª (RTS) पेय को काज ू सेब के मूÐयवधªन एवं 
बेहतर उपयोग के उĥÔेय स ेिवकिसत िकया गया ह।ै 
यह पोषण से समĦृ, कायाªÂमक गणुŌ से यĉु एवं 
संवेदी łप से Öवीकायª पेय ह।ै इसम¤ काज ूसेब के रस 
के साथ नéब ूएव ंअदरक का संयोजन िकया गया ह,ै 

िजससे काज ूसेब के िविशĶ Öवाद म¤ सधुार होन ेके 
साथ-साथ पये कì जैवसिøय ±मता भी बढ़ती ह।ै 

िवकिसत पेय म¤ एÖकॉिबªक अÌल 33.20 
mg/100 mL, कुल फेनोिलक यौिगक 36.25 
mg/100 mL तथा अÌलता 0.192% पाई गई। 
इसके काबōनेटेड संÖकरण िज़ंगी कैशलाइम िफ़ज़ म¤ 
एÖकॉिबªक अÌल 34.06 mg/100 mL, कुल 
फेनोिलक यौिगक 35.47 mg/100 mL तथा 
अÌलता 0.31% पाई गई। नéब ू एव ं अदरक का 
समावेशन अितåरĉ जैवसिøय घटकŌ कì 
उपलÊधता के साथ पेय कì समú एंटीऑ³सीड¤ट 
±मता को बढ़ाता ह।ै 

70 ppm पोटैिशयम मेटाबाइसÐफाइट 
(KMS) के उपयोग से उÂपाद को कमरे के तापमान 
पर 3 माह तथा ÿशीितत पåरिÖथितयŌ म¤ 6 माह तक 
भंडाåरत िकया जा सकता है। इस ÿकार, यह उÂपाद 
मूÐयविधªत, एंटीऑ³सीड¤ट से समĦृ एव ंकायाªÂमक 
RTS पेय के łप म¤ काज ू सेब के Óयावसाियक 
उपयोग तथा कटाई-पĲात होने वाली हािन को कम 
करने कì महÂवपणूª संभावनाए ँरखता ह।ै 
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नेýा डाइट काज ू सेब मिफन (Nethra Diet 
Cashew Apple Muffin) 

नेýा डाइट काज ूसेब मिफन म¤ मैदा, पåरÕकृत 
चीनी एव ं अंडे का उपयोग नहé िकया गया ह।ै यह 
हाइűोजनीकृत वसा एव ंपाम ऑयल स ेमुĉ ह ैतथा 
इसम¤ वसा कì माýा कम है। इसका µलाइसेिमक 
इडें³स िनÌन (Low GI) ®ेणी म¤ आता ह।ै इसम¤ कुल 
पॉलीफेनोल 201 mgGAE/100 g तथा 
एंटीऑ³सीड¤ट ±मता 5.44 µmolTrolox/g ह।ै 
इस मिफन म¤ बाजार म¤ उपलÊध नमनूŌ कì तुलना म¤ 
लगभग 6–67% कम वसा ह।ै इसम¤ कुल फाइबर 
1.33% तथा िवटािमन C 99.60 mg/100 g 
उपिÖथत है। यह उÂपाद पॉलीफेनोल एव ंखिनजŌ से 
समĦृ होने के साथ कम कैलोरी घनÂव वाला ह।ै 
इसिलए काज ूसेब मिफन एक ÖवाÖÃयवधªक िवकÐप 
ह ै तथा इसके Óयापक Óयावसायीकरण एव ं बाजार 
िवÖतार कì अ¸छी संभावनाएँ ह§। इसकì शेÐफ 
लाइफ कमरे के तापमान पर 5 िदन है। 

 

 

 

 

 

 

नेýा काज ू सेब जैम (Nethra Cashew Apple 
Jam) 

काज ू सेब जैम िवटािमन C से समĦृ एक 
मÐूयविधªत उÂपाद ह,ै िजसे काज ू सेब के साथ 
Óयावसाियक पेि³टन अथवा ÿाकृितक पेि³टन ąोत 
का उपयोग करके तैयार िकया जाता है। काज ूसेब कì 
मलू पेि³टन माýा के आधार पर पेि³टन कì माýा 
0.1–0.5% रखी जाती ह।ै 

काज ूसेब जैम कì िनमाªण ÿिøया को इस 
ÿकार मानकìकृत िकया गया ह ैिक ÿाकृितक पेि³टन 
ąोत के उपयोग Ĭारा Óयावसाियक पेि³टन कì 
आवÔयकता को कम िकया जा सके। तैयार जैम म¤ 
एंटीऑ³सीड¤ट ±मता 403 mg/100 g, िवटािमन C 
120 mg/100 g तथा कुल फेनोिलक यौिगक 134 
mg/100 g पाए जाते ह§। इसकì शÐेफ लाइफ कमरे 
के तापमान पर 6 माह ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

नेýा काज ू सेब जेली (Nethra Cashew Apple 
Jelly) 

काज ूसेब जेली एंटीऑ³सीड¤ट यौिगकŌ से 
समĦृ एक मÐूयविधªत उÂपाद ह,ै जो बाजार म¤ 
उपलÊध पारंपåरक जेली कì तलुना म¤ बेहतर पोषण 
एव ंÖवाÖÃयवधªक गणुŌ वाला ह।ै इस ेकाज ूकì िकसी 
भी िकÖम स ेतैयार िकया जा सकता ह।ै इसके िनमाªण 
म¤ काज ूसबे कì मलू पेि³टन माýा के आधार पर 0.1–
0.5% Óयावसाियक पेि³टन अथवा ÿाकृितक पेि³टन 
ąोत का उपयोग िकया जाता ह।ै 

काज ू सेब जेली (65 °Brix) कì िनमाªण 
ÿिøया को इस ÿकार मानकìकृत िकया गया ह ैिक 
ÿाकृितक पेि³टन ąोत के उपयोग से Óयावसाियक 
पेि³टन कì आवÔयकता को कम िकया जा सके। 
तैयार जेली म¤ एंटीऑ³सीड¤ट ±मता 316 mg/100 
g, िवटािमन C 142 mg/100 g तथा कुल फेनोिलक 
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यौिगक 117 mg/100 g पाए जात ेह§। इसकì शेÐफ 
लाइफ कमरे के तापमान पर 6 माह ह।ै 
 

नेýा काज ूसेब Ö³वशै (Nethra Cashew Apple 
Squash – CASH) 

काज ू सेब आधाåरत Ö³वैश एक 
ताज़गीदायक एव ंबहòउपयोगी पेय ह,ै जो काज ूसेब 
कì ÿाकृितक िमठास एव ंपोषण संबंधी गणुŌ का लाभ 
ÿदान करता ह।ै इसम¤ काज ूसेब के कई पोषण एवं 
ÖवाÖÃयवधªक गणु संरि±त रहते ह§, िजससे यह 
जलयोजन एव ं पोषण के िलए एक उपयोगी पेय 
िवकÐप ह।ै इसके माÅयम से काज ूसेब के Öवाद का 
आनंद परेू वषª िलया जा सकता ह।ै 

काज ूसबे Ö³वैश कì अÌलता 0.78%, कुल 
एंटीऑ³सीड¤ट ±मता 9.82 µmolTrolox/g, 
िवटािमन C 920 
mg/100mL तथा कुल 
फेनोिलक यौिगक 75.50 
mgGAE/100 g है। यह 
ताज ेफल के सेवन का एक 
सुिवधाजनक िवकÐप ह ैतथा 
इसे आवÔयकतानसुार पानी 
म¤ िमलाकर वांिछत Öवाद 
एव ंसांþता के अनुसार सेवन 
िकया जा सकता ह।ै अनुमत 

पåरर±क के उपयोग के साथ इसकì शेÐफ लाइफ 
कमरे के तापमान पर 6 माह ह।ै 
 

नेýा काज ूसेब साइडर (Nethra Cashew Apple 
Cider) 

काज ूसेब साइडर काज ूसेब के रस को यीÖट 
Saccharomyces cerevisiae Ĭारा कमरे के 
तापमान पर अवायवीय िकÁवन के माÅयम से तैयार 
िकया जाता है। यिद ताजे काज ूसेब के रस म¤ TSS 
10°Bx स ेकम हो, तो िकÁवन के िलए 1–2% चीनी 
िमलाई जाती ह।ै तैयार पेय म¤ 3.5–6.0% v/v 
अÐकोहल पाया जाता ह।ै काज ूसेब साइडर िवटािमन 
C (150–200 mg/100 mL), कुल फेनोिलक 
यौिगक (150–180 mg/100 mL) तथा 
एंटीऑ³सीड¤ट ±मता (85–100 mg/100 mL 
Trolox) स ेसमĦृ है। 

िविभÆन भंडारण पåरिÖथितयŌ म¤ उÂपाद के 
जैवरासायिनक गणुŌ के अÅययन से पाया गया िक 
ÿशीितत पåरिÖथितयŌ म¤ 24 माह तक उÂपाद म¤ 
पोषक एव ंजैवसिøय घटकŌ का बेहतर संर±ण हòआ। 
24 माह के भंडारण के बाद इसम¤ िवटािमन C 109 
mg/100mL, कुल फेनोिलक यौिगक 137 
mg/100mL, CUPRAC 84 mg/100mL तथा 
FRAP 246 mg/100mL पाए गए, जबिक ताजे 
उÂपाद म¤ øमशः 220, 205, 98 एव ं 452 
mg/100mL थे। कमरे के तापमान पर उÂपाद 12 
माह तक िÖथर रहा तथा इस अविध के दौरान इसके 
संवेदी गणुŌ म¤ कोई ÿितकूल पåरवतªन नहé पाया गया। 
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नेýा काज ू सेब िøÖप (Nethra Cashew Apple 
Crisp) 

काज ूसेब िøÖप, काज ूसेब पोमेस पाउडर से 
तैयार एक ए³सůñ डेड उÂपाद ह।ै यह बाजार म¤ उपलÊध 
िøÖपी Öनै³स के समान ह,ै लेिकन इसम¤ ÿाकृितक 
फाइबर, ÿोटीन, खिनज एवं जैवसिøय यौिगक 
अिधक होत ेह§, जो ÖवाÖÃय के िलए लाभकारी ह§। 
काज ू सेब पोमेस पाउडर से उपयĉु फुलाव 
(puffiness), कुरकुरापन एव ंÖवाद वाल ेए³सůñ डेड 
उÂपाद के िनमाªण कì िविध को मानकìकृत िकया गया 
ह।ै इसके अितåरĉ, शीŅ खराब होन ेवाल ेकाज ूसेब 
पोमेस को पाउडर के łप म¤ पåरवितªत करने स े इसे 
लंब ेसमय तक सरुि±त रखा जा सकता ह ैतथा ऑफ-
सीजन म¤ िविभÆन मÐूयविधªत उÂपादŌ के िनमाªण के 
िलए इसका उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

नेýा काज ू सेब िफग (Nethra Cashew Apple 
Fig) 

काज ूसेब िफग साबतु काज ूसेब स ेतैयार एक शकª रा-
आधाåरत ऑÖमो-िडहाइűेटेड उÂपाद ह,ै जो फाइबर, 
खिनज एव ं जैवसिøय यौिगकŌ से समĦृ है। चूँिक 
इसम¤ संपूणª काज ू सेब का उपयोग िकया जाता ह,ै 
इसिलए इसम¤ अिधकांश पोषक तÂव एव ं खिनज 
संरि±त रहते ह§। इसका Öवाद एव ंखाने का अनुभव 

खजरू एव ंअंजीर के समान होता ह ैऔर इस ेिनयिमत 
Öनैक के łप म¤ सेवन िकया जा सकता ह।ै 

नेýा काज ू सेब ¸य ू (Nethra Cashew Apple 
Chew) 

काज ूसबे ̧ य ूमसालŌ के िम®ण से तैयार एक ऑÖमो-
िडहाइűेटेड उÂपाद ह।ै यह िवटािमन C, खिनजŌ, 
एंटीऑ³सीड¤ट एव ंजैवसिøय यौिगकŌ से समĦृ ह।ै 
अÆय काज ूसेब िनजªिलत उÂपादŌ कì तलुना म¤ इसम¤ 
लगभग 60% अिधक िवटािमन C संरि±त रहता ह।ै 
इसका सेवन सीध ेमाउथ Āेशनर के łप म¤ िकया जा 
सकता ह ैतथा इसे अकेले या पान के प°े के साथ भी 
िलया जा सकता ह।ै 
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भारतीय मसाले वाली फसल¤: ÖवाÖÃय, पोषण एवं िकसानŌ कì आय का 
सशĉ आधार 

सरुपरुम अिĵनी¹, आर. हåर चंदना¹ एवं सनपल कìतªना¹ 
¹ भारतीय कृिष अनुसंधान सÖंथान (ICAR–IARI), नई िदÐली 

 

1. पåरचय 

भारत: मसालŌ कì धरती 

भारत को लंबे समय स े"मसालŌ कì धरती" 
के łप म¤ पहचाना जाता ह।ै यह पहचान उसे अपनी 
बेजोड़ िविवधता, समĦृ िवरासत और सिदयŌ परुानी 
मसाला खेती और Óयापार कì परंपरा के कारण िमली 
ह।ै ÿाचीन काल से ही, भारतीय मसालŌ ने खान-पान, 
पारंपåरक िचिकÂसा, धािमªक अनķुानŌ और 
अंतरराÕůीय Óयापार म¤ अहम भिूमका िनभाई ह।ै 
ऐितहािसक åरकॉडª बताते ह§ िक काली िमचª, 
इलायची, दालचीनी, हÐदी और अदरक जैसे मसाले 
ÿाचीन िसÐक łट और समुþी मसाला Óयापार म¤ 
सबसे Ûयादा मागं वाली वÖतुओ ंम¤ से थे, िजÆहŌने 
अरब, यूरोप और दि±ण-पवूª एिशया के ÓयापाåरयŌ 
को आकिषªत िकया। आज भी, भारत कई तरह के 
मसालŌ का दिुनया का सबसे बड़ा उÂपादक, उपभोĉा 
और िनयाªतक बनकर इस िवरासत को बनाए हòए ह।ै 

मसाले िसफ़ª  Öवाद बढ़ाने वाली चीज़¤ नहé 
ह§। वे भारतीय संÖकृित और रोज़मराª कì िज़ंदगी का 
अहम िहÖसा ह§; ये खाने का Öवाद, खशुबू और रंग 
बढ़ाते ह§ और साथ ही कई ÖवाÖÃय लाभ भी देते ह§। 
एंटीऑ³सीड¤ट, िवटािमन, िमनरल और बायोएि³टव 
कंपाउंड से भरपरू कई मसालŌ म¤ एंटीमाइøोिबयल, 
एंटी-इÉंलेमटेरी, पाचन म¤ सहायक और इÌयूिनटी 
बढ़ाने वाले गणु होते ह§। आयवु¥द और पारंपåरक 
िचिकÂसा म¤ हÐदी, अदरक, लहसनु, काली िमचª 
और दालचीनी का इÖतेमाल सिदयŌ से कई तरह कì 
बीमाåरयŌ से बचाव और उनके इलाज के िलए िकया 

जाता रहा ह।ै मसालŌ का महÂव पोषण और ÖवाÖÃय 
सेवा से कहé Ûयादा ह।ै मसालŌ कì खेती लाखŌ 
िकसानŌ, खासकर भारत भर के छोटे और सीमांत 
िकसानŌ के िलए आजीिवका का एक बड़ा ज़åरया ह।ै 
कई मसाला फसलŌ के िलए कम ज़मीन कì ज़łरत 
होती ह,ै लेिकन बाज़ार म¤ उनकì अ¸छी कìमत के 
कारण उनसे Ûयादा आिथªक फ़ायदा िमलता ह।ै 
ÿाकृितक खाī सामúी, हबªल उÂपादŌ, 
ÆयůूाÖयिुटकÐस और फं³शनल फूड्स कì बढ़ती मांग 
ने घरेल ूऔर अंतरराÕůीय बाज़ारŌ म¤ भारतीय मसालŌ 
के Óयावसाियक महÂव को और बढ़ा िदया ह।ै 

भारत का मसाला ±ेý कृिष िनयाªत, úामीण 
रोज़गार और ÿोसेिसंग उīोगŌ के ज़åरए मÐूय संवधªन 
(value addition) म¤ महÂवपूणª योगदान दतेा ह।ै 
अलग-अलग तरह कì कृिष-जलवायु िÖथितयŌ के 
कारण, इटंरनेशनल ऑगªनाइज़ेशन फ़ॉर 
Öट§डडाªइज़ेशन (ISO) Ĭारा माÆयता ÿाĮ 109 
मसालŌ म¤ से 75 से Ûयादा मसालŌ कì खेती यहाँ कì 
जा सकती ह,ै िजसस ेभारत दिुनया के सबसे िविवध 
मसाला उÂपादक देशŌ म¤ से एक बन गया है। 

 
िचý 1. भारत कì ÿमखु मसाला फसल¤ 
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यह लेख भारतीय मसाला फसलŌ के महÂव और 
िविवधता के साथ-साथ ÖवाÖÃय, पोषण और 
िकसानŌ कì आजीिवका को बेहतर बनाने म¤ उनकì 
भूिमका पर ÿकाश डालता ह।ै इसम¤ आम तौर पर 
उगाए जाने वाल े मसालŌ के ÖवाÖÃय लाभŌ और 
úामीण रोज़गार व आय बढ़ाने म¤ उनके योगदान के 
बारे म¤ बताया गया है। इस लेख म¤ मसाला उÂपादŌ म¤ 
वैÐयू एिडशन, ÿोसेिसगं और ए³सपोटª के मौकŌ पर 
भी चचाª कì गई है। साथ ही, इसम¤ खेती के ऐसे 
िटकाऊ तरीकŌ और हाल के तकनीकì िवकास के 
बारे म¤ बताया गया ह,ै जो मसाला उÂपादन को बेहतर 
बनाने और भारत के मसाला से³टर के भिवÕय को 
बेहतर करने म¤ मदद कर सकते ह§। 

2. भारत म¤ मसालŌ कì िविवधता 

भारत म¤ खेती और मौसम कì अĩुत 
िविवधता ह ै- उÕणकिटबंधीय पिĲमी घाट से लेकर 
िहमालय कì ठंडी तलहटी तक। इसी वजह से पूरे देश 
म¤ बहòत तरह के मसालŌ कì खेती हो पाती ह।ै देश म¤ 
दिुनया भर म¤ इÖतेमाल होने वाले लगभग सभी मु´य 
मसाले उगाए जाते ह§, िजनम¤ जड़ वाले मसाले (जैसे 
अदरक, हÐदी), बीज वाले मसाले, पेड़ से िमलने 
वाले मसाल,े प°ेदार मसाल े और खुशबदूार जड़ी-
बूिटया ँशािमल ह§। 

 
िचý 2. मु́ य मसाला उÂपादक राºयŌ को दशाªने 

वाला न³शा 

मसाले पैदा करने वाले मु́ य राºय 

अलग-अलग इलाकŌ म¤ मौसम और िमĘी के 
िहसाब से अलग-अलग मसालŌ कì खेती होती ह।ै 

• केरल काली िमचª, इलायची, अदरक और हÐदी 
के िलए मशहóर ह।ै 

• कनाªटक काली िमचª, इलायची, िमचª और धिनया 
का बड़ा उÂपादक ह।ै 

• तिमलनाडु म¤ हÐदी, िमचª, धिनया और छोटी 
इलायची कì खेती होती ह।ै 

• आňं ÿदशे और तेलंगाना िमचª पैदा करन ेवाले 
मु́ य राºय ह§। 

• राजÖथान और गजुरात बीज वाल ेमसालŌ - जैसे 
जीरा, धिनया, सŏफ और मेथी - के उÂपादन म¤ 
आगे ह§। 

• मÅय ÿदशे लहसुन, धिनया और िमचª का एक 
अहम उÂपादक ह।ै 

• ओिडशा, असम, मेघालय, िसि³कम और पवूō°र 
के अÆय राºय अदरक, हÐदी, बड़ी इलायची और 
काली िमचª के उÂपादन म¤ बड़ा योगदान दतेे ह§। 
इस भौगोिलक िविवधता कì वजह से मसाले 
साल भर उपलÊध रहते ह§ और ±ेýीय कृिष 
अथªÓयवÖथा को बढ़ावा िमलता ह।ै 

दिुनया भर म¤ मसाला उÂपादन म¤ भारत कì िÖथित 

भारत मसालŌ का दिुनया का सबसे बड़ा 
उÂपादक, उपभोĉा और िनयाªतक दशे ह।ै देश म¤ 
अंतरराÕůीय Öतर पर माÆयता ÿाĮ 109 तरह के 
मसालŌ म¤ स ेलगभग 75 कì खेती होती ह।ै भारतीय 
मसालŌ का िनयाªत 180 से Ûयादा देशŌ म¤ िकया जाता 
ह,ै जो उनकì गणुव°ा, Öवाद और औषधीय गुणŌ के 
कारण दिुनया भर म¤ उनकì लोकिÿयता को दशाªता 
ह।ै िनयाªत कì जाने वाली मु́ य चीज़Ō म¤ शािमल ह§: 
िमचª, हÐदी, जीरा, धिनया, काली िमचª, इलायची, 
अदरक, पदुीने स ेबने उÂपाद तथा मसाले के तेल और 
ओिलयोरेिसन। ÿाकृितक खाī सामúी, ऑग¥िनक 
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उÂपादŌ, हबªल दवाओ ंऔर ज़łरी तेलŌ (essential 
oils) कì बढ़ती वैिĵक मांग ने मसाला ±ेý म¤ भारत 
कì अúणी िÖथित को और मज़बतू िकया ह।ै 

भारत म¤ उगाई जाने वाली आम मसाले 
वाली फसल¤: भारतीय खेती म¤ कई तरह के मसाले 
उगाए जाते ह§, िजनम¤ शािमल ह§: हÐदी, अदरक, 
काली िमचª, इलायची, िमचª, धिनया, जीरा, मेथी, 
सŏफ, लहसनु, सरसŌ, दालचीनी, लŏग, जायफल, 
जािवýी, कढ़ी प°ा, अजवाइन, सोआ (िडल) तथा 
अजमोद के बीज (सेलरी सीड)। इन फसलŌ कì 
वानÖपितक िवशेषताएं, उगाने कì ज़łरत¤ और 
इÖतेमाल अलग-अलग होते ह§, लेिकन ये सभी 
िमलकर पोषण, ÖवाÖÃय सेवा, फूड ÿोसेिसंग और 
दशे कì अथªÓयवÖथा म¤ अहम योगदान दतेी ह§। 

3. मु́ य मसाले वाली फसल¤ और उनका महÂव 

3.1 हÐदी (कर³यूमा लŌगा) 

हÐदी, िजसे आमतौर पर "गोÐडन Öपाइस" 
(सनुहरा मसाला) कहा जाता ह,ै भारत कì सबसे 
महÂवपूणª मसाले वाली फसलŌ म¤ से एक है। यह 
िज़ंिगबेरासी (Zingiberaceae) पåरवार कì एक 
बारहमासी जड़ी-बटूी है और इसे मु́ य łप से इसकì 
ज़मीन के नीचे उगने वाली जड़Ō (राइज़ोम) के िलए 
उगाया जाता है। दिुनया भर म¤ हÐदी के कुल उÂपादन 
म¤ भारत कì िहÖसेदारी लगभग 80% है और यह 
इसका सबसे बड़ा उÂपादक, उपभोĉा और िनयाªतक 
दशे ह।ै 

         
िचý 3. हÐदी का खेत और खोदी गई हÐदी कì 

गांठ¤ 

हÐदी म¤ पाया जाने वाला मु´य बायोएि³टव 
कंपाउंड 'कर³यिूमन' ह,ै िजसम¤ ज़बरदÖत 
एंटीऑ³सीड¤ट, एंटी-इÉंलेमेटरी, एंटीमाइøोिबयल 
और एंटीक§ सर गुण होते ह§। आयवु¥द म¤ हÐदी का 
इÖतेमाल घाव भरने, पाचन सधुारने, इÌयूिनटी बढ़ान े
और Âवचा कì समÖयाओ ं के इलाज के िलए बड़े 
पैमाने पर िकया जाता रहा है। कोिवड-19 महामारी के 
दौरान, हÐदी से बने पेय पदाथŎ और हबªल उÂपादŌ 
कì लोकिÿयता िफर से बढ़ गई, ³यŌिक माना जाता 
ह ैिक ये इÌयिूनटी को मज़बूत करने म¤ मदद करते ह§। 
हÐदी का उÂपादन करने वाले ÿमखु राºयŌ म¤ 
तेलंगाना, महाराÕů, कनाªटक, तिमलनाडु, आंň 
ÿदशे, ओिडशा, पिĲम बंगाल और मेघालय शािमल 
ह§। खान-ेपीने म¤ इÖतेमाल के अलावा, हÐदी का बड़े 
पैमाने पर फामाªÖयूिटकÐस, कॉÖमेिट³स, 
ÆयůूाÖयिूटकÐस, फूड कलåरंग और नेचरुल डाई 
उīोगŌ म¤ भी इÖतेमाल िकया जाता ह।ै कर³यिूमन 
ए³सůै³ट और ऑग¥िनक हÐदी कì बढ़ती मांग ने 
िकसानŌ कì आय के अवसरŌ को काफì बढ़ा िदया 
ह।ै 

3.2 अदरक (िज़ंिगबर ऑिफ़िसनेल) 

अदरक इसंानŌ को पता सबसे परुाने उगाए 
जाने वाले मसालŌ और औषधीय पौधŌ म¤ से एक है। 
इस फ़सल को इसकì खुशबदूार ज़मीन के नीचे उगने 
वाली जड़Ō (राइज़ोम) के िलए उगाया जाता ह,ै िजनम¤ 
िजंजरोल और शोगोल जैसे बायोलॉिजकली एि³टव 
कंपाउंड होते ह§। 

    
िचý 4. खते म¤ अदरक कì खेती 

अदरक म¤ एंटीऑ³सीड¤ट, एंटी-इÉंलेमेटरी, 
एंटीमाइøोिबयल और पाचन म¤ मदद करने वाले गुण 
होते ह§। इसका इÖतेमाल बड़े पैमाने पर मसाले, हबªल 
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चाय, कÆफे³शनरी सामúी, अचार, िűं³स म¤ Öवाद 
लाने और जी िमचलाने, सदê, खांसी, अपच और 
मोशन िसकनेस के पारंपåरक इलाज के तौर पर िकया 
जाता है। भारत दिुनया भर म¤ अदरक के ÿमुख 
उÂपादकŌ म¤ से एक है। मु́ य उÂपादक राºयŌ म¤ केरल, 
कनाªटक, मेघालय, असम, अŁणाचल ÿदशे, 
ओिडशा, िसि³कम और िमज़ोरम शािमल ह§। खेती 
के नज़åरए से, अदरक एक Ûयादा कìमत वाली फ़सल 
ह ैजो सही मैनेजम¤ट के साथ उगाए जाने पर अ¸छा 
आिथªक फ़ायदा दतेी ह।ै ताज़ी जड़¤, सूखा अदरक, 
अदरक का पाउडर, क§ डी, अदरक का तेल और 
ओिलयोरेिसन िकसानŌ और उīिमयŌ के िलए कई 
तरह के वÐैय-ूएिडशन (मÐूय-वधªन) के मौके देते ह§। 

3.3 काली िमचª (पाइपर नाइúम) 

काली िमचª, िजसे अ³सर "मसालŌ का 
राजा" कहा जाता ह,ै ने भारत के Óयापार के इितहास 
म¤ एक अहम भिूमका िनभाई ह।ै पिĲमी घाट कì मलू 
िनवासी होने के नाते, यह भारत से यरूोप और मÅय 
पवूª म¤ िनयाªत िकए जाने वाले पहले मसालŌ म¤ से एक 
थी, िजससे यह दिुनया के सबसे कìमती कमिशªयल 
मसालŌ म¤ से एक बन गई। 

                

 
िचý 5. सहारे के पेड़Ō पर उगती काली िमचª कì बेल¤ 

काली िमचª म¤ पाइपåरन नाम का 
अÐकलॉइड होता ह,ै जो इसके तीखेपन के िलए 
िज़Ìमेदार ह ैऔर एंटीऑ³सीड¤ट, एंटीमाइøोिबयल, 
एंटी-इÉंलेमेटरी और पाचन संबंधी फ़ायद े दतेा ह।ै 
पाइपåरन को कुछ पोषक तÂवŌ और औषधीय 
कंपाउंड, िजनम¤ कर³यिूमन भी शािमल ह,ै कì 
बायोअवेलेिबिलटी (शरीर म¤ अवशोषण कì ±मता) 

को बेहतर बनाने के िलए भी जाना जाता ह।ै केरल, 
कनाªटक और तिमलनाडु काली िमचª उगाने वाले 
मु´य राºय ह§, जहाँ इस फ़सल को आमतौर पर 
एúोफॉरेÖůी िसÖटम के तहत सहारे वाले पेड़Ō पर 
चढ़ने वाली बेल के łप म¤ उगाया जाता ह।ै इस मसाले 
कì घरेलू और अंतरराÕůीय बाज़ार म¤ खाना पकाने, 
ÿोसेÖड फ़ूड, फ़ामाªÖयूिटकÐस और ज़łरी तेल 
िनकालने के काम के िलए लगातार मांग बनी रहती 
ह।ै इसकì ÿीिमयम बाज़ार कìमत काली िमचª को 
छोटे िकसानŌ के िलए आय का एक महÂवपणूª ज़åरया 
बनाती ह।ै 

3.4 इलायची (एलेटाåरया काडाªमोमम) 

इलायची, िजसे अ³सर "मसालŌ कì रानी" 
कहा जाता ह,ै अंतरराÕůीय Öतर पर Óयापार िकए जाने 
वाले सबसे महगंे और खुशबदूार मसालŌ म¤ से एक है। 
पिĲमी घाट के सदाबहार जंगलŌ म¤ मलू łप से पाई 
जाने वाली इस फसल कì खेती मु´य łप से पहाड़ी 
इलाकŌ म¤ छायादार जगहŌ पर कì जाती ह।ै 

िचý 6. पिĲमी घाट म¤ इलायची कì खेती 

इलायची अपनी अ¸छी खुशब ूऔर ज़łरी 
तेलŌ (essential oils) के िलए जानी जाती ह।ै इनका 
इÖतेमाल खाना पकाने, बेकरी के सामान, 
कÆफे³शनरी, िűं³स, परÉयूम और पारंपåरक दवाओ ं
म¤ बड़े पैमाने पर िकया जाता है। इसम¤ एंटीऑ³सीड¤ट 
भी भरपरू माýा म¤ होते ह§ और यह पाचन म¤ सधुार, 
रोगाणरुोधी (antimicrobial) और सजून कम करन े
(anti-inflammatory) जैसे फायदŌ से जड़ुी ह।ै 
इलायची पैदा करने वाले मु́ य राºय केरल, कनाªटक 
और तिमलनाडु ह§। अपनी बेहतरीन ³वािलटी और 
खशुब ू के कारण भारतीय इलायची कì घरेल ू और 
ए³सपोटª माक¥ ट म¤ बहòत अ¸छी कìमत िमलती है। 
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यह फसल िवदशेी मुþा कमाने म¤ बड़ा योगदान देती ह ै
और साथ ही पिĲमी घाट म¤ हज़ारŌ िकसान पåरवारŌ 
कì आजीिवका का सहारा भी बनती ह।ै 

अÆय महÂवपणूª मसाले वाली फसल¤ 

इन मु́ य मसालŌ के अलावा, भारत कई 
अÆय आिथªक łप से महÂवपूणª मसालŌ का भी ÿमखु 
उÂपादक ह,ै िजनम¤ दालचीनी, लŏग, धिनया, जीरा, 
सŏफ, मेथी, िमचª, लहसनु, जायफल, जािवýी, 
अजवाइन, सोया (dill), करी प°ा और सरसŌ 
शािमल ह§। ये सभी फसल¤ िमलकर भारतीय खाने का 
Öवाद बढ़ाती ह§, पोषण सरु±ा को मज़बूत करती ह§, 
पारंपåरक िचिकÂसा म¤ मदद करती ह§ और खेती, 
ÿोसेिसंग, पैकेिजंग और ए³सपोटª उīोगŌ म¤ रोज़गार 
के बड़े अवसर पैदा करती ह§। 

4. मसाले वाली फसलŌ के ÖवाÖÃय और पोषण 
संबंधी फायदे 

भारतीय मसाल ेवाली फसल¤ न केवल खाने 
का Öवाद, रंग और खुशब ूबढ़ाने के िलए जानी जाती 
ह§, बिÐक इनम¤ ÖवाÖÃय को बेहतर बनाने वाले अĩुत 
गणु भी होते ह§। सिदयŌ स,े मसाले भारतीय खान-पान 
और आयवु¥द जैसी पारंपåरक िचिकÂसा ÿणािलयŌ 
का अहम िहÖसा रह ेह§। आज, आधिुनक व²ैािनक 
शोध ने भी पुिĶ कì ह ैिक कई मसालŌ म¤ बायोएि³टव 
कंपाउंड होते ह§ जो ÖवाÖÃय को कई तरह से फायदा 
पहòचंाते ह§। 

हÐदी म¤ कर³यूिमन होता है, जो एक 
ÿाकृितक कंपाउंड ह ैऔर अपने एंटीऑ³सीड¤ट और 
एंटी-इÉंलेमटेरी गुणŌ के िलए जाना जाता ह।ै अदरक 
म¤ िजंजरोल भरपरू माýा म¤ होता ह,ै जो पाचन को 
बेहतर बनाने, जी िमचलाने कì समÖया को कम करने 
और पेट कì सहेत को बनाए रखने म¤ मदद करता ह।ै 
काली िमचª म¤ पाइपåरन होता ह,ै जो न केवल पाचन 
म¤ मदद करता ह ै बिÐक पोषक तÂवŌ और कुछ 

औषधीय कंपाउंड के अवशोषण को भी बढ़ाता ह।ै 
इसी तरह, इलायची म¤ मौजदू एस¤िशयल ऑयल 
इसकì अ¸छी खुशबू म¤ योगदान दतेे ह§ और साथ ही 
पाचन और ĵसन तंý कì सहेत को भी बेहतर बनाते 
ह§। 

संतिुलत माýा म¤ मसालŌ का िनयिमत सेवन 
इÌयनू िसÖटम को मजबूत करने, ऑ³सीडेिटव Öůेस 
को कम करने, पाचन को बेहतर बनान े और समú 
ÖवाÖÃय को बढ़ावा दने ेम¤ मदद कर सकता है। इन 
फायदŌ के कारण, मसालŌ का इÖतेमाल फं³शनल 
फूड, ÆयůूाÖयिुटकÐस, हबªल दवाओ ं और हÐेथ 
सÈलीम¤ट्स म¤ तेजी से बढ़ रहा है। इस ÿकार, मसाल े
वाली फसल¤ केवल रसोई कì सामúी से कहé अिधक 
महÂवपूणª हो गई ह§—ये मÐूयवान ÿाकृितक संसाधन 
ह§ जो बेहतर पोषण और बीमारी से बचाव वाली 
ÖवाÖÃय सवेा म¤ योगदान दतेे ह§। 

5. िकसानŌ कì आजीिवका म¤ योगदान 

मसाले कì खेती िकसानŌ के िलए अपनी 
आय बढ़ाने और खेती के तरीकŌ म¤ िविवधता लाने 
का एक शानदार मौका दतेी ह।ै चूंिक कई मसाले 
वाली फसलŌ कì बाजार म¤ कìमत अ¸छी होती है 
और घरेल ू व अंतरराÕůीय दोनŌ बाजारŌ म¤ इनकì 
लगातार मांग रहती ह,ै इसिलए य े अ³सर कई 
पारंपåरक फसलŌ कì तलुना म¤ बेहतर आिथªक लाभ 
दतेी ह§। यहां तक िक कम जमीन वाले िकसान भी 
बेहतर उÂपादन तरीकŌ का इÖतेमाल करके महगंी 
िबकने वाली मसालŌ कì खेती से लाभ उठा सकते ह§। 

मसाला स³ेटर वैÐयू चेन के हर चरण म¤ 
रोजगार भी पैदा करता ह,ै िजसम¤ नसªरी उÂपादन, 
खेती, कटाई, सखुाना, úेिडंग, ÿोसेिसंग, पैकेिजंग, 
ůांसपोट¥शन और माक¥ िटंग शािमल ह§। मिहलाएं 
कटाई के बाद कì कई गितिविधयŌ म¤ अहम भूिमका 
िनभाती ह§, खासकर छंटाई, ÿोसेिसंग और पैकेिजंग 
म¤, िजसस ेúामीण पåरवारŌ कì आय म¤ काफì योगदान 
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िमलता है। ÿाथिमक उÂपादन के अलावा, मसाले पर 
आधाåरत उīोग जैसे मसाला पाउडर बनाना, 
एस¤िशयल ऑयल िनकालना, मसालŌ का िम®ण 
तैयार करना और Öथानीय āांिडंग úामीण उīिमता 
और वÐैय ूएिडशन के िलए नए मौके पैदा करते ह§। 
नतीजतन, मसाले वाली फसल¤ न केवल िकसानŌ कì 
आय को मजबूत करती ह§, बिÐक रोजगार पैदा करने 
और úामीण अथªÓयवÖथा के समú िवकास म¤ भी 
मदद करती ह§।  

6. वÐैय ूएिडशन और ÿोसेिसंग 

वैÐयू एिडशन मसाला उīोग का एक अहम 
िहÖसा बन गया ह ै³यŌिक इससे खेती से िमलने वाले 
उÂपादŌ कì माक¥ ट वैÐय ू बढ़ती ह ै और साथ ही 
िकसानŌ और उīिमयŌ के िलए अितåरĉ कमाई के 
मौके भी बनते ह§। फसल कटाई के बाद कì आसान 
ÿिøयाएं जैसे सफाई, सुखाना, úेिडंग और सही 
पैकेिजंग से उÂपाद कì ³वािलटी बेहतर होती ह,ै 
उसकì शेÐफ-लाइफ बढ़ती ह ैऔर घरेलू व ए³सपोटª 
माक¥ ट म¤ úाहकŌ के बीच उसकì Öवीकायªता भी 
बढ़ती ह।ै 

 
िचý 7. प³ैड वैÐय-ूएडेड मसाले के उÂपाद 

मसालŌ को पाउडर, मसाला िम®ण, 
एस¤िशयल ऑयल, ओिलयोरेिसन, हबªल अकª  और 
इÖतेमाल के िलए तैयार मसाला िम³स जैसे उÂपादŌ 
म¤ बदलने कì ÿिøया से उनकì कमिशªयल वÐैयू 
काफì बढ़ जाती है। इन उÂपादŌ का इÖतेमाल घरŌ, 
रेÖटोर¤ट, फूड ÿोसेिसंग उīोगŌ, दवा कंपिनयŌ और 
कॉÖमेिटक बनाने वाली कंपिनयŌ म¤ बड़े पैमाने पर 
िकया जाता ह।ै 

बदलती जीवनशैली और आसानी से 
इÖतेमाल होने वाले खाने (कÆवीिनयंस फूड) कì 
बढ़ती मांग के कारण, úाहक पै³ड और इÖतेमाल के 
िलए तैयार मसाला उÂपादŌ को Ûयादा पसंद कर रह े
ह§। āांिडंग, आकषªक पैकेिजंग, ³वािलटी 
सिटªिफकेशन और िजयोúािफकल इिंडकेशन (GI)-
टैग वाले उÂपादŌ से úाहकŌ का भरोसा और माक¥ ट म¤ 
कॉिÌपिटिटवनेस और बढ़ती ह।ै इसिलए, ÿोसेिसंग 
सिुवधाओ,ं ³वािलटी एÔयोर¤स िसÖटम और वैÐय-ू
एिडशन कì पहलŌ को मज़बतू करना भारत के 
मसाला से³टर को Ûयादा मनुाफ़े वाला और µलोबल 
Öतर पर कॉिÌपिटिटव बनाने म¤ अहम भिूमका 
िनभाएगा। 

7. बाज़ार कì संभावनाए ँऔर िनयाªत के अवसर 

भारत म¤ Ûयादा बाज़ार मूÐय और दिुनया भर 
म¤ बढ़ती माँग के कारण मसाले कì फ़सल¤ सबसे 
Ûयादा मुनाफ़ा दनेे वाली कृिष उपज म¤ से एक बनकर 
उभरी ह§। आज, भारतीय मसालŌ का िनयाªत 200 से 
Ûयादा दशेŌ और ±ेýŌ म¤ िकया जाता ह,ै िजनम¤ चीन, 
अमåेरका, संयĉु अरब अमीरात, बांµलादेश, 
थाईल§ड, मलेिशया, यूनाइटेड िकंगडम, सऊदी अरब, 
इडंोनेिशया और जमªनी जैसे बड़े बाज़ार शािमल ह§। 
साबतु मसालŌ के अलावा, वैÐय-ूएडेड उÂपाद जैसे 
मसाला पाउडर, एस¤िशयल ऑयल, ओिलयोरेिसन, 
मसाला िम®ण और हबªल उÂपाद भी अंतरराÕůीय 
बाज़ारŌ म¤ लोकिÿय हो रह ेह§। 

ÿाकृितक, केिमकल-मुĉ और सेहत के 
िलए फ़ायदमंेद खाī पदाथŎ के ÿित úाहकŌ कì 
बढ़ती पसंद ने हÐदी, अदरक, काली िमचª और 
इलायची जैसे मसालŌ कì माँग को और बढ़ा िदया है। 
इन फ़सलŌ का इÖतेमाल अब फ़ं³शनल फ़ूड, 
ÆयůूाÖयिुटकÐस, हबªल दवाओ ंऔर वेलनेस उÂपादŌ 
म¤ बड़े पैमाने पर िकया जा रहा ह,ै िजससे िकसानŌ 
और उīिमयŌ के िलए नए Óयापाåरक अवसर पैदा हो 
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रह ेह§। भारत के Öपाइसेस बोडª ने िनयाªत को बढ़ावा 
दनेे, ³वािलटी सिटªिफ़केशन, वैÐय ू एिडशन और 
बाज़ार के िवकास के ज़åरए भारत के मसाला उīोग 
को मज़बतू करने म¤ अहम भूिमका िनभाई ह।ै Öपाइस 
पाकª , SPICED Öकìम और GI-टैग वाले मसालŌ 
को बढ़ावा दनेे जैसी पहलŌ न ेउÂपाद कì ³वािलटी 
और बाज़ार तक पहòचँ को बेहतर बनाने म¤ मदद कì 
ह।ै िकसानŌ के िलए मसालŌ कì खेती एक आकषªक 
अवसर ह ै³यŌिक Ûयादा मÐूय वाली मसाला फ़सलŌ 
के तहत अप±ेाकृत कम ज़मीन पर भी कई पारंपåरक 
फ़सलŌ कì तलुना म¤ बेहतर åरटनª िमल सकता है। 

8. िटकाऊ खतेी और जलवाय ुसंबंधी चनुौितयाँ 

मसालŌ कì खेती कì लंबी अविध कì 
सफलता िटकाऊ खेती के तरीकŌ को अपनाने पर 
िनभªर करती ह।ै हाल के वषŎ म¤, जलवाय ुपåरवतªन, 
अिनयिमत बाåरश, बढ़ता तापमान, िमĘी कì 
³वािलटी म¤ िगरावट और नए कìटŌ व बीमाåरयŌ के 
आने से मसालŌ के उÂपादन के सामने बड़ी चनुौितया ँ
खड़ी हो गई ह§। ये कारक न केवल फ़सल कì पैदावार 
पर असर डालते ह§, बिÐक मसालŌ कì ³वािलटी भी 
कम कर सकते ह§, िजसस ेघरेल ूऔर िनयाªत मानकŌ 
को परूा करना मिुÔकल हो जाता है। इन चनुौितयŌ स े
िनपटने के िलए, िकसान तेज़ी से 'गडु एúीकÐचरल 
ÿैि³टसेज़' (GAP), जैिवक खेती, संतिुलत पोषक 
तÂव ÿबंधन, कुशल िसंचाई, मिÐचंग, छाया ÿबंधन 
और 'इटंीúेटेड पÖेट मैनेजम¤ट' (IPM) जैसे तरीकŌ को 
अपना रहे ह§। ये तरीके ÿाकृितक संसाधनŌ को बचाने, 
िमĘी कì सेहत सुधारने, केिमकल का इÖतेमाल कम 
करने और िटकाऊ उÂपादन सिुनिĲत करने म¤ मदद 
करते ह§। 

जलवाय-ुअनकूुल खेती काली िमचª, इलायची और 
अदरक जैसी फ़सलŌ के िलए खास तौर पर ज़łरी हो 
गई ह,ै जहाँ तापमान और बाåरश म¤ उतार-चढ़ाव 
फूलŌ के आन,े राइज़ोम (ÿकंद) के िवकास, फल कì 

³वािलटी और एस¤िशयल ऑयल कì माýा पर असर 
डाल सकते ह§। ÿीिमयम घरेल ू और अंतरराÕůीय 
बाज़ारŌ कì ज़łरतŌ को परूा करने के िलए िबना 
अवशेष (रेिसड्यू-Āì) वाले, ůेस करने योµय और 
उ¸च गणुव°ा वाले मसालŌ का उÂपादन करना भी 
ज़łरी हो गया है। इसिलए, मसालŌ कì िटकाऊ खेती 
के िलए एक ऐसे िमले-जुले तरीके कì ज़łरत है 
िजसम¤ खेती के बेहतर तरीकŌ, संसाधनŌ के संर±ण, 
बीमारी के ÿबंधन और फसल कटाई के बाद बेहतर 
रखरखाव को शािमल िकया जाए। 

9. आधिुनक शोध और भिवÕय कì संभावनाए ं

वै²ािनक शोध मसालŌ कì फसलŌ कì 
उÂपादकता, गणुव°ा और िटकाऊपन को बेहतर 
बनाने के िलए नए अवसर पैदा कर रहा है। पौधŌ के 
āीडर और शोधकताª ऐसी बेहतर िकÖम¤ िवकिसत कर 
रह े ह§ िजनसे Ûयादा पैदावार िमले, जो कìटŌ और 
बीमाåरयŌ के ÿित Ûयादा ÿितरोधी हŌ, जलवायु 
पåरवतªन का बेहतर ढंग से सामना कर सक¤  और 
िजनम¤ कìमती बायोएि³टव कंपाउंड्स कì माýा 
Ûयादा हो। जीनोिम³स, बायोटे³नोलॉजी और 
मेटाबोलॉिम³स जैसी आधिुनक तकनीक¤  व²ैािनकŌ 
को मसालŌ कì फसलŌ कì आनवुंिशक और जैव-
रासायिनक िवशेषताओ ं को िवÖतार से समझने म¤ 
मदद कर रही ह§। यह जानकारी बेहतर िकÖमŌ को 
िवकिसत करने म¤ मदद करती ह ैऔर गणुव°ा, तनाव 
सहने कì ±मता और औषधीय गुणŌ से जुड़ी 
महÂवपूणª िवशेषताओ ंकì पहचान करन ेम¤ सहायक 
होती ह।ै 

िडिजटल तकनीक¤  भी मसालŌ कì खेती म¤ 
बदलाव ला रही ह§। आिटªिफिशयल इटेंिलज¤स (AI), 
åरमोट स¤िसंग, űोन, Öमाटª स¤सर और मोबाइल-
आधाåरत सलाह देने वाले िसÖटम िकसानŌ को फसल 
कì सेहत पर नज़र रखने, शŁुआती चरण म¤ ही 
बीमाåरयŌ का पता लगाने और बेहतर ÿबंधन संबंधी 
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िनणªय लेने म¤ मदद कर रह ेह§। इन तकनीकŌ म¤ उÂपादन 
लागत और पयाªवरणीय ÿभावŌ को कम करते हòए 
उÂपादकता बढ़ाने कì ±मता ह।ै भिवÕय को दखेते 
हòए, मसालŌ कì फसलŌ पर शोध का Åयान न केवल 
पैदावार बढ़ाने पर, बिÐक पोषण संबंधी गुणव°ा, 
मÐूय संवधªन, जलवायु के ÿित लचीलापन, 
ÿसÖंकरण द±ता और िकसानŌ कì आय म¤ सधुार पर 
भी होना चािहए। पारंपåरक ²ान को आधिुनक 
वै²ािनक नवाचारŌ के साथ जोड़ना एक िटकाऊ और 
िवĵ Öतर पर ÿितÖपधê मसाला ±ेý बनाने म¤ 
महÂवपूणª भूिमका िनभाएगा। 

10. िनÕकषª 

भारतीय मसालŌ कì फसल¤ केवल भोजन 
का Öवाद और सुगंध बढ़ाने वाली सामúी से कहé 
अिधक ह§। व ेपोषण, ÖवाÖÃय को बढ़ावा दनेे वाले  

बायोएि³टव कंपाउंड्स, úामीण रोजगार और 
आिथªक िवकास के मÐूयवान ąोत ह§। उनके  

 

औषधीय गणु, पोषण सबंंधी लाभ और बढ़ती वैिĵक 
मांग उÆह¤ िटकाऊ कृिष और खाī ÿणािलयŌ का एक 
महÂवपूणª िहÖसा बनाती है। जैस-ेजैस े लोग नेचरुल 
और फं³शनल फूड्स म¤ िदलचÖपी ले रहे ह§, वैसे-वैसे 
मसालŌ कì खेती िकसानŌ कì आजीिवका को बेहतर 
बनाने और भारत कì कृिष अथªÓयवÖथा को मजबतू 
करने म¤ और भी बड़ी भिूमका िनभाएगी। िटकाऊ 
खेती को बढ़ावा देकर, वैÐयू एिडशन को ÿोÂसािहत 
करके, आधिुनक वै²ािनक इनोवेशन को अपनाकर 
और बाजार से बेहतर जुड़ाव बनाकर, भारत मसालŌ 
के मामले म¤ µलोबल लीडर के तौर पर अपनी िÖथित 
को और मजबतू कर सकता है। िकसानŌ के िलए, 
मसालŌ कì खेती आय के ąोत म¤ िविवधता लान ेऔर 
मिुÔकल हालात का सामना करने कì ±मता बढ़ाने 
का एक मौका है। कंºयमूसª के िलए, मसाले बेहतर 
सेहत और पोषण म¤ योगदान देते ह§। दशे के िलए, ये 
भिवÕय म¤ िवकास कì अपार संभावनाओ ंवाले सबसे 
मÐूयवान कृिष संसाधनŌ म¤ से एक बने हòए ह§। 
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आþªभिूम का महÂव: ÿकृित कì िकडनी और जीवनरेखा 
िपनाक बामिनया1, कंुदन कुमार1,  इिशता बांभिनया2, राजीव रंजन1, मयूर भादरका1 

1जलीय पयाªवरण और ÖवाÖÃय ÿबंधन िवभाग, आईसीएआर - क¤ þीय मÂÖय िश±ा सÖंथान, मुंबई 
2जलीय कृिष िवभाग, कॉलेज ऑफ़ िफ़शरीज़ साइसं, कामधेन ुयिूनविसªटी, वेरावल, गजुरात 

 

वटेल§ड्स (आþªभिूम) का पåरचय 
आþªभूिम पÃृवी के सबसे उÂपादक और 

मÐूयवान पाåरिÖथितकì तंý म¤ से एक ह§। ये ऐस े
इलाके ह§ जहाँ ज़मीन पर हमशेा या कुछ समय के िलए 
पानी भरा रहता ह,ै िजससे एक खास तरह का माहौल 
बनता ह ैजो कई तरह के पेड़-पौधŌ और जानवरŌ को 
सहारा दतेा है। ज़मीन और पानी के पाåरिÖथितकì तýं  
के बीच एक कड़ी के तौर पर काम करते हòए, आþªभूिम  
पाåरिÖथितक संतुलन बनाए रखने म¤ अहम भिूमका 
िनभाते ह§। इÆह¤ अ³सर "ÿकृित कì िकडनी" कहा 
जाता ह ै³यŌिक इनम¤ ÿदषूकŌ को ÿाकृितक łप स े
िफ़Ðटर करने और पानी कì गणुव°ा सधुारने कì 
±मता होती ह।ै घनी वनÖपित तलछट (sediments) 
को रोकती ह,ै जबिक सàूमजीवी समदुाय काबªिनक 
ÿदषूकŌ को तोड़ते ह§ और खेती से िनकले अितåरĉ 
पोषक तÂवŌ को ÿोसेस करते ह§। 

आþªभूिम कई łपŌ म¤ पाए जाते ह§, िजनम¤ 
म§úोव, दलदल, नदीमखु, खाड़ी शािमल ह§; हर एक 
कì अपनी अलग पाåरिÖथितक िवशेषताएँ होती ह§। 
म§úोव म¤ खारे पानी को सहने वाल ेपेड़ Ûयादा होते ह§, 
दलदल म¤ घास-फूस वाली वनÖपित होती ह,ै नदीमखु 
म¤ मीठे और खारे पानी का िमलन होता है, खाड़ी खुले 
समþु से अलग उथले और सरुि±त तटीय पानी वाले 
इलाके होते ह§, और दलदल म¤ लकड़ी वाली वनÖपित 
और पेड़ होते ह§। 

आþªभूिम दिुनया के लगभग हर इलाके म¤ 
पाए जाते ह§ और पाåरिÖथितक, आिथªक और 
सामािजक फ़ायद ेपहòचँाते ह§। हालाँिक, खेती के िलए 
पानी कì िनकासी, शहरŌ के िवÖतार, आधारभतू 
संरचना के िवकास और इसंानी गितिविधयŌ के कारण 

ये तेज़ी से खÂम हो रहे ह§। 'µलोबल वेटल§ड 
आउटलुक' के अनसुार, 1970 के बाद से दिुनया के 
कुल आþªभूिम इलाके का लगभग 22% िहÖसा खÂम 
हो चकुा ह,ै और आþªभूिम कì सं́ या म¤ हर साल 
औसतन लगभग 0.52% कì कमी आ रही ह।ै 
इसिलए, जैव िविवधता कì सरु±ा, जलवाय ुपåरवतªन 
का सामना करने कì ±मता और िटकाऊ िवकास के 
िलए इनका संर±ण और बहाली बहòत ज़łरी ह।ै 
 
वटेल§ड्स (आþªभिूम) का इकोलॉिजकल महÂव 

आþªभूिम कई ऐसे पाåरिÖथितक काम करते 
ह§ जो पयाªवरण कì िÖथरता के िलए ज़łरी ह§। इनम¤ से 
एक सबसे अहम काम ह ै पानी को साफ़ करना। 
निदयŌ, झीलŌ और महासागरŌ तक पहòचँने से पहले, 
आþªभूिम ÿाकृितक łप से पानी से तलछट, Ûयादा 
पोषक तÂव, ÿदषूक और सàूमजीवŌ को हटा देते ह§। 
वेटल§ड कì वनÖपितया ंकणŌ को रोकती ह§, जबिक 
सàूमजीव समदुाय ÿदषूकŌ को बदलते और खÂम 
करते ह§, िजससे पानी कì गणुव°ा बेहतर होती है 
(जाफ़रज़ादहे और अÆय, 2022)। 

एक और बड़ा काम है बाढ़ को िनयिंýत 
करना। आþªभिूम ÿाकृितक Öपंज कì तरह काम करते 
ह§, जो Ûयादा बाåरश के पानी को सोख लेते ह§ और 
धीरे-धीरे पानी छोड़ते ह§। इसस ेबाढ़ कì तीĄता कम 
होती ह ैऔर आस-पास कì बिÖतयŌ और खेती कì 
ज़मीन कì सरु±ा होती ह।ै तटीय आþªभूिम, खासकर 
म§úोव, लहरŌ कì ऊजाª को कम करके और पानी को 
रोककर तफ़ूानी लहरŌ, चøवातŌ और तटीय कटाव 
के असर को भी कम करते ह§। 
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आþªभूिम काबªन जमा करने और जलवायु 
को िनयंिýत करने के िलए भी महÂवपणूª ह§। पानी से 
भरे रहने के कारण यहा ँकाबªिनक पदाथŎ का अपघटन 
(decomposition) धीमा हो जाता है, िजससे 
वेटल§ड कì िमĘी और वनÖपितयŌ म¤ काफì माýा म¤ 
काबªन जमा हो पाता ह।ै पीट-ल§ड्स और म§úोव खास 
तौर पर काबªन िसंक (काबªन सोखने वाले) ह§ और 
इसिलए जलवाय ु पåरवतªन को कम करने म¤ अहम 
भूिमका िनभाते ह§। 

भूजल को åरचाजª करना भी एक महÂवपूणª 
काम ह।ै वेटल§ड्स म¤ जमा पानी आस-पास कì िमĘी 
म¤ åरसकर ज़मीन के नीचे मौजूद जल-भंडारŌ को िफर 
से भर सकता है। इससे सूखे के समय पानी कì 
उपलÊधता बनाए रखने म¤ मदद िमलती ह ैऔर पीने 
के पानी कì आपिूतª व िसचंाई म¤ सहायता िमलती ह।ै 
इस तरह, आþªभूिम आपस म¤ जुड़े सतही और भूजल 
ÿणािलयŌ के कामकाज म¤ योगदान देते ह§। 

 
िचý 1: आþªभूिमयŌ का पाåरिÖथितक महÂव 

 
आþªभिूम और जवै िविवधता 

आþªभूिम जैव िविवधता के महÂवपणूª क¤ þ ह§ 
जो जलीय और Öथलीय जीवŌ कì एक िवÖततृ 
®ृंखला के िलए ÿजनन, भोजन, घŌसला बनाने, अंडे 
दनेे और पालन-पोषण के आवास ÿदान करते ह§। 
मछली, उभयचर, सरीसपृ, øÖटेिशयन, मोलÖक 
(सीप), कìट, प±ी और जलीय पौधे आþªभूिम 
पाåरिÖथितकì तंý पर िनभªर करते ह§। इनकì उ¸च 
ÿाथिमक उÂपादकता जिटल खाī ®ृंखलाओ ं का 

समथªन करती ह ैऔर Öथलीय और जलीय वातावरण 
के बीच महÂवपूणª ऊजाª मागŎ को बनाए रखती है। 

Óयावसाियक łप से महÂवपूणª कई मछली 
और शखं ÿजाितया ंअंडे दने ेऔर िकशोर िवकास के 
िलए आþªभूिम पर िनभªर करती ह§। म§úोव और महुाने 
महÂवपूणª ÿजनन Öथल के łप म¤ कायª करते ह§, जो 
भोजन, आ®य और िशकाåरयŌ से सरु±ा ÿदान करते 
ह§। इनकì जिटल जड़ ÿणाली और उथले िकनारे 
िकशोर मÂृयु दर को कम कर सकते ह§, साथ ही तटीय 
मÂÖय पालन और समþुी जैव िविवधता का समथªन 
करते ह§। 

आþªभूिम ÿवासी पि±यŌ के िलए भी 
आवÔयक आवास ह§। Éलिेमंगो, सारस, पेिलकन, 
बगलुा और ब°ख जैसी ÿजाितया ँलंबी दरूी के ÿवास 
के दौरान आþªभूिम का उपयोग भोजन और िव®ाम 
Öथल के łप म¤ करती ह§। जलीय जीवŌ और 
वनÖपितयŌ कì मौसमी ÿचरुता इन किठन याýाओ ंके 
िलए आवÔयक ऊजाª ÿदान करती है (जून और 
कुमार, 2026)। 
मछली पकड़ने वाली िबिÐलयाँ, मगरम¸छ, 
ऊदिबलाव, कछुए और दलुªभ प±ी ÿजाितयŌ सिहत 
कई संकटúÖत और लĮुÿाय ÿजाितया ँआþªभूिम से 
घिनķ łप से जुड़ी हòई ह§। इसिलए, पयाªवास का 
िवनाश और िवखंडन जैव िविवधता के महÂवपणूª 
नकुसान का कारण बन सकता ह।ै उदाहरण के िलए, 
मछली पकड़ने वाली िबÐली (िÿयोनाइलुरस 
िववåेरनस) भोजन और जीिवत रहने के िलए दलदल 
और आþªभूिम कì वनÖपित पर िनभªर करती ह,ै 
िजसस ेयह आþªभूिम के ±रण और पयाªवास िवखंडन 
के ÿित संवेदनशील हो जाती है (दास, 2026)। 
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िचý 2: आþªभूिम और जैव िविवधता 

 
आþªभिूम का आिथªक महÂव 

आþªभूिम से बहòत Ûयादा आिथªक फ़ायदे 
होते ह§ और ये लाखŌ लोगŌ कì आजीिवका और 
खाī सरु±ा म¤ मदद करते ह§। आþªभूिम से जड़ुी सबसे 
अहम आिथªक गितिविधयŌ म¤ मछली पालन शािमल 
ह,ै ³यŌिक य े पाåरिÖथितकì तंý मछिलयŌ और 
शेलिफ़श के अंडे दनेे, पनपन,े खाना खाने और िछपने 
कì जगह दतेे ह§। इसिलए, ÖवÖथ आþªभिूम सीधे तौर 
पर ज़मीन के अंदर और तटीय मछली पालन और उन 
पर िनभªर समदुायŌ कì मदद करते ह§ (घोष और अÆय, 
2024)। 
आþªभूिम िमĘी म¤ नमी बनाए रखकर, भूजल कì 
उपलÊधता म¤ मदद करके और बाढ़ से होने वाले 
नकुसान को कम करके खेती म¤ भी योगदान दतेे ह§। 
इनकì उपजाऊ िमĘी और पानी के भरोसेमदं ąोत 
चावल कì खेती और पशओु ं के चरने जैसी 
गितिविधयŌ म¤ मदद करते ह§। मौसमी जल-संबंधी 
ÿिøयाएँ और ÿाकृितक łप से नमी बनाए रखने कì 
±मता पानी कì बचत करने वाले खेती के तरीकŌ को 
भी बढ़ावा द ेसकती है (सजीना और अÆय, 2026; 
ताÌहणकर और नमीर, 2026)। 

पयªटन और मनोरंजन से अितåरĉ आिथªक 
फ़ायद े िमलते ह§। आþªभूिम अपने सुंदर नज़ारŌ और 
जैव िविवधता के कारण पयªटकŌ, शोधकताªओ,ं प±ी 
दखेने वालŌ और ÿकृित ÿेिमयŌ को आकिषªत करते 
ह§। नौकायन, प±ी देखना, फ़ोटोúाफ़ì और इको-

टूåरÛम जैसी गितिविधया ँÖथानीय समदुायŌ के िलए 
रोज़गार और आय पैदा करती ह§। आþªभूिम 
साÖंकृितक और सŏदयª संबंधी फ़ायदे भी देत ेह§ जो 
उनके कुल आिथªक मÐूय म¤ योगदान करते ह§ 
(ताÌहणकर और नमीर, 2026)। 

इसके अलावा, आþªभूिम क¸चा माल भी 
दतेे ह§, िजसम¤ सरकंडे, औषधीय पौधे, लकड़ी और 
पशओु ंका चारा शािमल ह।ै य ेसंसाधन खासकर खेती 
के खाली समय म¤ Öथानीय आजीिवका और 
पारंपåरक तरीकŌ म¤ मदद करते ह§, इसिलए, 
आजीिवका कì ज़łरतŌ और आþªभूिम के संर±ण के 
बीच संतुलन बनाने के िलए संसाधनŌ का िटकाऊ 
और समदुाय-आधाåरत ÿबंधन ज़łरी है (घोष और 
अÆय, 2024)। 
 
आþªभिूम पर खतरे 
महÂवपूणª होने के बावजूद, आþªभूिमयŌ को मानवीय 
गितिविधयŌ से गंभीर खतरे का सामना करना पड़ रहा 
ह।ै ÿदषूण इनके ±रण का एक ÿमखु कारण है। घरेल ू
अपिशĶ, औīोिगक अपिशĶ, कृिष अपवाह और 
ÈलािÖटक कचरा आþªभूिम के जल को दूिषत कर 
सकते ह§, जल कì गुणव°ा को कम कर सकते ह§ और 
जलीय जीवŌ को नकुसान पहòचंा सकते ह§। 
अनपुचाåरत अपिशĶ जल और कृिष अपिशĶ पोषक 
तÂवŌ और संदषूकŌ कì माýा बढ़ा सकते ह§, िजससे 
सपुोषण, हािनकारक शैवाल ÿÖफुटन और 
पाåरिÖथितक ±रण हो सकता है (बायेकवासो और 
अÆय, 2025)। 

शहरीकरण और भिूम पुनúªहण आþªभूिमयŌ 
के ±रण के ÿमुख कारक ह§। आवास, सड़कŌ, उīोगŌ 
और अÆय अवसरंचनाओ ंके िलए आþªभिूमयŌ को 
अ³सर सखुाया या भरा जाता ह।ै ये गितिविधयाँ 
ÿाकृितक जलवै²ािनक ÿिøयाओ ंको बदल दतेी ह§, 
आþªभूिम ±ेý को कम कर दतेी ह§, आवासŌ को 
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खंिडत कर देती ह§ और बाढ़ के पानी को रोकन ेकì 
उनकì ±मता को घटा देती ह§ (जंक, 2024)। 

ÈलािÖटक ÿदषूण एक उभरता हòआ खतरा 
ह।ै ÈलािÖटक और सàूम ÈलािÖटक आþªभूिम कì 
तलछट और जल म¤ जमा हो जाते ह§, जहाँ वे जलीय 
जीवŌ को ÿभािवत कर सकते ह§ और खाī ®ृंखला म¤ 
ÿवेश कर सकते ह§। सàूम ÈलािÖटक सàूमजीव 
समदुायŌ और जैव-रासायिनक ÿिøयाओ ं को भी 
बदल सकते ह§, िजसस ेसंभािवत पाåरिÖथितक और 
मानव ÖवाÖÃय संबंधी िचंताएँ उÂपÆन हो सकती ह§ 
(झागं और अÆय, 2026; अÊबासी और अÆय, 
2026)। 

जलवाय ु पåरवतªन बढ़ते तापमान, वषाª के 
बदलते पैटनª, समþु Öतर म¤ विृĦ और अिधक बार 
होने वाली चरम मौसम घटनाओ ंके कारण आþªभूिम 
कì भेīता को और बढ़ा दतेा है। तटीय आþªभूिम 
िवशेष łप से समþु Öतर म¤ विृĦ और खारे पानी के 
घसुपैठ से खतरे म¤ ह§, जो वनÖपित समदुायŌ, मीठे 
पानी कì उपलÊधता और आवास कì िÖथितयŌ को 
बदल सकते ह§। 
 
संर±ण के उपाय 

पयाªवरण कì िÖथरता, जैव िविवधता कì 
सरु±ा और इसंानŌ कì भलाई के िलए आþªभूिम का 
संर±ण बहòत ज़łरी ह।ै रामसर कÆव¤शन जैसी 
अंतरराÕůीय पहल आþªभूिम के संर±ण और उनके 
समझदारी भरे इÖतेमाल को बढ़ावा देती ह§। रामसर 
साइट्स वे आþªभिूम ह§ िजÆह¤ उनके पाåरिÖथितक 
महÂव और जैव िविवधता के कारण अंतरराÕůीय Öतर 
पर माÆयता िमली ह।ै इनके असरदार ÿबंधन के िलए 
पाåरिÖथितक Öवłप, आवास कì सयंोजकता और 
उन कायŎ को बनाए रखना ज़łरी है जो वÆयजीवŌ 
और इसंानी समदुायŌ दोनŌ को सहारा दतेे ह§ (जंक, 
2024)। 

सरकारŌ ने आþªभूिम को बहाल करने और 
उनकì सुर±ा के िलए कई कायªøम लागू िकए ह§, 
िजनम¤ ÿदषूण-िनयंýण िनयम, म§úोव कì बहाली, जैव 
िविवधता सरं±ण और पाåरिÖथितक बहाली 
पåरयोजनाएं शािमल ह§। इटंीúेटेड वॉटरशेड मैनेजम¤ट 
(एकìकृत जल-संभरण ÿबंधन) के ज़åरए बेहतर 
औīोिगक और नगरपािलका बहाव िनयंýण को 
ÿकृित-आधाåरत समाधानŌ जैसे िक शहरी और कृिष 
अपवाह (रनऑफ) स े ÿदषूकŌ को रोकन े के िलए 
बनाए गए आþªभूिम के साथ जोड़ा जा सकता है. 
(बायेकवासो और अÆय, 2025; झांग और अÆय, 
2025)। 

समदुाय कì भागीदारी भी उतनी ही 
महÂवपूणª ह।ै Öथानीय समदुाय, छाý, शोधकताª, गैर 
सरकारी संगठन और पयाªवरण संगठन जागłकता 
कायªøमŌ, सफाई गितिविधयŌ, संसाधनŌ के िटकाऊ 
इÖतेमाल और पयाªवरण िश±ा के माÅयम से योगदान 
द े सकते ह§। समदुाय-आधाåरत िनगरानी और 
नागåरक-िव²ान पहल संर±ण को मज़बूत कर सकती 
ह§, साथ ही ÿबंधन रणनीितयŌ म¤ Öथानीय ²ान और 
आजीिवका कì ज़łरतŌ को भी शािमल कर सकती 
ह§ (तमहकंर और नामीर, 2026; घोष और अÆय, 
2024)। 

आþªभूिम के असरदार ÿबंधन के िलए 
वै²ािनक शोध और लगातार िनगरानी भी ज़łरी ह।ै 
आधिुनक तरीके, जैसे िक åरमोट स¤िसंग, भौगोिलक 
सचूना ÿणाली (GIS) और मशीन-लिन«ग तकनीक¤ , 
पानी कì गुणव°ा, वनÖपित, आवास कì िÖथित और 
ÿदषूण म¤ होने वाले बदलावŌ कì िनगरानी म¤ मदद कर 
सकते ह§। ऐसी जानकारी अनकूुलनशील ÿबंधन म¤ 
मदद करती ह ैऔर संर±ण उपायŌ को उभरते खतरŌ 
का सामना करने म¤ स±म बनाती ह ै(जाफरज़ादहे और 
अÆय, 2022; अÊबासी और अÆय, 2026)। 
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िचý 3: आþªभिूम के सरं±ण के उपाय 

 
िनÕकषª 

आþªभूिम बहòत कìमती पाåरिÖथितकì तýं ह§ 
जो पयाªवरण का संतुलन बनाए रखते ह§ और साथ ही 
ज़łरी पयाªवरणीय, आिथªक और सामािजक फ़ायदे 
भी दतेे ह§। य ेपानी को साफ़ करते ह§, बाढ़ को िनयंिýत 
करते ह§, काबªन को Öटोर करते ह§, भूजल को åरचाजª 
करते ह§, बायोडायविसªटी को सहारा दतेे ह§ और 
मछली पालन व खेती को बनाए रखते ह§। ये पयªटन, 
मनोरंजन और आजीिवका कì गितिविधयŌ के िलए 
भी मौके दतेे ह§। 

हालाँिक, ÿदषूण, शहरीकरण, ज़मीन के 
इÖतेमाल म¤ बदलाव, ÈलािÖटक से होने वाली गंदगी 
और जलवाय ु पåरवतªन कì वजह से दिुनया भर म¤ 
आþªभूिम तेज़ी से बबाªद हो रह ेह§। इसिलए, आþªभिूम, 
जलवाय ु के ÿित लचीलपेन, पानी कì सुर±ा और 
िटकाऊ आजीिवका को बनाए रखने के िलए इन 
पाåरिÖथितकì तंý कì सुर±ा और उÆह¤ िफर से ठीक 
करना ज़łरी ह।ै 

आþªभूिम के असरदार संर±ण के िलए 
सरकारŌ, वै²ािनकŌ, Öथानीय समुदायŌ, गैर सरकारी 
संगठन और अंतरराÕůीय संगठनŌ के बीच तालमेल 
के साथ काम करने कì ज़łरत ह।ै नीितयŌ को मज़बूत 
करना, बबाªद हो चुके आवासŌ को िफर से ठीक 
करना, ÿदषूण कम करना, संसाधनŌ के िटकाऊ 
इÖतेमाल को बढ़ावा देना और आधिुनक मॉिनटåरंग 
टे³नोलॉजी का इÖतेमाल करना वेटल§ड्स को बचाने 

म¤ मदद कर सकता ह।ै वेटल§ड्स को "ÿकृित कì 
िकडनी" और जीवन-रेखा के łप म¤ पहचानना न 
केवल संर±ण कì ÿाथिमकता ह,ै बिÐक एक ÖवÖथ 
और Ûयादा िटकाऊ भिवÕय म¤ िनवेश भी है। 
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सखूी मछली म¤ कìटŌ का ÿकोप: सखुान ेसे भंडारण तक बचाव कì 
वै²ािनक ÿिøया 

िशवानी परमार1, ÿाची िसĦाथª बागड़े2, इिशता बांभणीया3, िसंकì कुमारी4 
1. ÿाणी िव²ान िवभाग, िदÐली िवĵिवīालय, छाý मागª, उ°री पåरसर, िदÐली 

2. केरल मÂÖय एवं महासागर अÅययन िवĵिवīालय, पनंगाड रोड, मदवना ज³ंशन, कोि¸च, एनाªकुलम, केरल   
3. जलीय कृिष िवभाग, मÂÖय िव²ान महािवīालय, कामधेन ुिवĵिवīालय, वेरावल, गजुरात 

4.मÂÖय ससंाधन ÿबंधन िवभाग, मÂÖय महािवīालय, गŁु अंगद दवे पश ुिचिकÂसा एवं पश ुिव²ान 
िवĵिवīालय, लिुधयाना, पंजाब 

 
मछली को सुखाना संर±ण कì सबसे परुानी 

और उपयोगी िविधयŌ म¤ स ेएक ह।ै ताजी मछली म¤ 
पानी कì माýा अिधक होने के कारण वह जÐदी 
खराब हो सकती ह।ै सखुान ेकì ÿिøया म¤ मछली स े
नमी कम होती ह,ै िजससे उसके खराब होने कì गित 
कम हो जाती ह ैऔर उसे अपे±ाकृत लंबे समय तक 
सरुि±त रखा जा सकता ह।ै यही कारण ह ैिक समþुी 
और अंतद¥शीय मÂÖय ±ेýŌ म¤ सखूी मछली आज भी 
भोजन, Óयापार और आजीिवका का एक महÂवपूणª 
उÂपाद ह।ै लेिकन मछली को केवल धपू म¤ रख दनेे स े
अ¸छी सखूी मछली तैयार नहé हो जाती। सुखान ेके 
दौरान मछली एक ऐसे चरण स ेगजुरती है, जब उसम¤ 
अभी पयाªĮ नमी होती ह ैऔर वह िविभÆन कìटŌ को 
आकिषªत कर सकती है। यिद इस समय उिचत 
सावधानी न बरती जाए, तो कुछ मि³खयाँ मछली पर 
अंडे द े सकती ह§। इन अंडŌ स े िनकलने वाले 
अपåरप³व अवÖथा के कìट मछली के मांस और 
कोमल भागŌ को नकुसान पहòचँा सकते ह§। दसूरी ओर, 
यिद सखूी मछली को सरुि±त तरीके से संúिहत न 
िकया जाए, तो बाद म¤ भृंग या बीटल भी उसम¤ कìटŌ 
कì समÖया पैदा कर सकते ह§। इस ÿकार कìटŌ कì 
समÖया सखुाने से शłु होकर भंडारण तक जारी रह 
सकती है। इसिलए गणुव°ापणूª सूखी मछली उÂपादन 
के िलए यह समझना आवÔयक ह ै िक कìट मछली 
कì ओर ³यŌ आकिषªत होते ह§, व ेअंडे कहा ँऔर ³यŌ 

दते ेह§, तथा उनके परेू जीवन-चø को कैस ेरोका जा 
सकता ह।ै 
 
सखूती मछली कì ओर मि³खयाँ ³यŌ आती ह§? 

ताजी या आंिशक łप स ेसूखी मछली से 
िनकलने वाली िविशĶ गंध कई कìटŌ को आकिषªत 
कर सकती ह।ै िवशेष łप से ÊलोÉलाई या मांस-
म³खी समहू कì कुछ ÿजाितया ँ ÿोटीनयĉु जैिवक 
पदाथŎ कì गंध कì ओर आकिषªत होती ह§। मछली 
उनके िलए केवल भोजन का ąोत नहé ह,ै वह उनके 
अंडŌ स ेिनकलन ेवाल ेअपåरप³व अवÖथा के कìटŌ 
के िवकास के िलए भी उपयुĉ Öथान बन सकती है। 
जब मछली खुल ेÖथान पर सखुाई जाती ह,ै तो वयÖक 
मादा म³खी उसके पास पहòचँ सकती ह।ै यिद मछली 
अभी नम ह ैऔर उसकì सतह या शरीर के कुछ भाग 
अंडे देने के िलए उपयĉु ह§, तो मादा म³खी वहा ँअंडे 
द ेसकती ह।ै मछली के मुंह, गलफड़Ō के आसपास, 
शरीर कì दरारŌ, कटे हòए भागŌ अथवा अÆय 
अप±ेाकृत सरुि±त और नम ÖथानŌ पर अंडे िदए जाने 
कì संभावना अिधक हो सकती ह।ैयहé स े कìट 
संøमण का वाÖतिवक चø शłु होता ह।ै 
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मछली सखुान े वाल े िकसान के िलए यह समझना 
महÂवपूणª ह ैिक समÖया केवल उस समय शłु नहé 
होती जब अपåरप³व अवÖथा के कìट िदखाई दनेे 
लगते ह§। वाÖतिवक शŁुआत उसस ेपहले हो चकुì 
होती ह-ैजब वयÖक म³खी को मछली तक पहòचँने 
और अंडे दनेे का अवसर िमला था। 
 
अंडŌ से िनकलन ेवाले अपåरप³व अवÖथा के कìट 
मछली को कैसे नकुसान पहòचँाते ह§? 

अनकूुल तापमान और पåरिÖथितयŌ म¤ अंडŌ 
स ेअपåरप³व अवÖथा के कìट िनकलते ह§। ये मछली 
के उपलÊध मांस और कोमल भागŌ पर भोजन करते 
ह§ और िवकास करते ह§। यिद मछली म¤ कìटŌ कì 
सं́ या अिधक हो जाए, तो उसका बाहरी Öवłप और 
गणुव°ा दोनŌ ÿभािवत हो सकते ह§। ÿभािवत मछली 
म¤ टूट-फूट, मांस कì ±ित और उÂपाद कì Öवीकायªता 
म¤ कमी दखेी जा सकती ह।ै यह समÖया िवशषे łप स े
तब गंभीर हो सकती ह ैजब मछली लंबे समय तक 
नम बनी रह।े उदाहरण के िलए, यिद मौसम म¤ अिधक 
नमी हो, वषाª के कारण सुखाने कì ÿिøया Łक जाए 
या मछली को ऐस ेÖथान पर रखा जाए जहा ँपयाªĮ 
हवा का आना-जाना न हो, तो मछली के परूी तरह  

 
सखून ेम¤ अिधक समय लग सकता ह।ै यह अितåरĉ 
समय मि³खयŌ को मछली तक पहòचँन ेऔर अंडे दनेे 
का अवसर ÿदान करता ह।ै इसिलए कìट िनयýंण 
और अ¸छी सुखान ेकì ÿिøया वाÖतव म¤ दो अलग-
अलग बात¤ नहé ह§। िजतनी जÐदी और समान łप से 
मछली सखूेगी, कìटŌ कì समÖया के िलए उपलÊध 
समय उतना ही कम होगा। 
 
कìट िनयंýण कì शŁुआत Öव¸छता से होती ह ै

मछली सुखान े वाल े Öथान कì Öव¸छता 
अ³सर कìट िनयंýण का सबस ेसरल, लिेकन सबसे 
महÂवपूणª िहÖसा होती ह।ै यिद सखुान ेके Öथान के 
आसपास मछली के अवशेष, आंतåरक अंग, सड़ी 
हòई मछली या अÆय जैिवक कचरा पड़ा रहता है, तो 
वे कìटŌ को आकिषªत कर सकते ह§। ऐस ेÖथानŌ पर 
कìटŌ कì सं́ या बढ़न ेपर सखुाई जा रही मछली तक 
उनके पहòचँन ेकì संभावना भी बढ़ सकती ह।ै इसिलए 
मछली कì सफाई के दौरान िनकल े अवशेषŌ को 
सखुान े के ±ेý के आसपास खुल े म¤ नहé छोड़ना 
चािहए। खराब या अÂयिधक ±ितúÖत मछली को भी 
अ¸छी गुणव°ा वाली मछली के साथ नहé रखना 
चािहए। सखुान ेके रैक, ůे, उपकरण और कायªÖथल 

िचý 1: मछली म¤ कìट संøमण कì øिमक ÿिøया 
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को िनयिमत łप स ेसाफ रखना आवÔयक ह।ै यहा ँ
एक बात िवशेष łप स ेसमझन ेयोµय ह-ै कìटŌ को 
िनयंिýत करने का सबसे अ¸छा तरीका हमेशा कìट 
िदखाई दनेे के बाद शłु नहé होता; इसकì शŁुआत 
उस वातावरण को बदलने से होती ह ै जो उÆह¤ 
आकिषªत करता है। 
 
सुखान ेके दौरान मि³खयŌ को मछली तक पहòचँने से 
कैस ेरोक¤ ? 

सखुान ेके दौरान सबस ेÿभावी उपायŌ म¤ स े
एक ह ैमछली को कìटŌ कì सीधी पहòचँ स ेबचाना। 
इसके िलए Öथानीय पåरिÖथितयŌ के अनसुार Öव¸छ 
और उपयĉु सखुान े वाली संरचनाओ ं का उपयोग 
िकया जा सकता है। जहाँ संभव हो, मछली को जमीन 
पर सीध े फैलान े के बजाय ऊँचे रैक या जालीदार 
संरचनाओ ंपर सखुाना उपयोगी हो सकता ह।ै इससे 
मछली के चारŌ ओर हवा का आना-जाना बेहतर 
होता ह ैऔर जमीन स ेहोने वाली गंदगी कì संभावना 
भी कम हो सकती ह।ै कìटŌ कì पहòचँ को कम करन े
के िलए उपयĉु जाली या Öøìन का उपयोग भी िकया 
जा सकता है। इसका उĥेÔय मछली को परूी तरह बंद 
कर दनेा नहé, बिÐक पयाªĮ हवा का आना-जाना 
बनाए रखते हòए वयÖक मि³खयŌ को मछली तक 
आसानी से पहòचँन ेस ेरोकना ह।ै मछली को सुखाते 
समय िनयिमत जांच भी आवÔयक ह।ै यिद िकसी बैच 
म¤ अंडे, अपåरप³व अवÖथा के कìट या कìटŌ कì 
गितिविध िदखाई द,े तो उस मछली को ÖवÖथ बैच स े
तरंुत अलग करना चािहए। ÿभािवत मछली को 
ÖवÖथ मछली के साथ िमलाकर रखने स ेसमÖया बढ़ 
सकती ह।ै 

सखुान ेकì ÿिøया के दौरान िकसान को िवशेष 
łप स ेिनÌन बातŌ पर Åयान दनेा चािहए: 
 सखुान े स े पहल े मछली कì उिचत सफाई कì 

जाए। 

 खराब या सड़ती हòई मछली को अलग िकया 
जाए। 

 सखुान े वाल े Öथान के आसपास मछली के 
अपिशĶ न छोड़े जाएँ। 

 मछली को लंबे समय तक अनावÔयक łप स े
नम अवÖथा म¤ न रखा जाए। 

 जहा ँसंभव हो, मछली को कìटŌ स ेबचाने के 
िलए उपयĉु जालीदार सरु±ा का उपयोग िकया 
जाए। 

 सखुाई जा रही मछली कì िनयिमत जांच कì 
जाए। 

इन सभी उपायŌ का मूल उĥÔेय एक ही ह-ै म³खी 
को मछली तक पहòचँन ेऔर अंडे दने ेका अवसर कम 
से कम देना। 
 
मछली सूख गई, लेिकन खतरा अभी समाĮ नहé हòआ 

कई बार यह माना जाता ह ैिक मछली परूी 
तरह सखून ेके बाद कìटŌ का खतरा समाĮ हो जाता 
ह।ै वाÖतव म¤, सखूी मछली का अगला महÂवपणूª 
चरण भंडारण ह ैऔर यहé एक अलग ÿकार कì कìट 
समÖया शłु हो सकती ह।ै भंडारण के दौरान डम¥िÖटड 
बीटल या भृंग, िवशषे łप स ेDermestes समहू के 
कìट, सखूी मछली को नुकसान पहòचँा सकते ह§। ये 
कìट सखू े पशजुÆय पदाथŎ पर जीिवत रहने और 
िवकास करन ेके िलए अनकूुिलत होते ह§। वयÖक भृंग 
भंडारण Öथल तक पहòचँ सकते ह§ और उपयĉु 
पåरिÖथितयŌ म¤ अंडे द ेसकते ह§। बाद म¤ इन अंडŌ स े
अपåरप³व अवÖथा के कìट िनकलते ह§, जो सूखी 
मछली के मांस पर भोजन करते ह§। इस समÖया का 
øम भी एक जीवन-चø के łप म¤ समझा जा सकता 
ह:ै 

भृंग का भडंारण Öथल तक पहòचँना → अडें दनेा → 

अंडŌ से अपåरप³व अवÖथा के कìट िनकलना → 

सखूी मछली पर भोजन करना → उÂपाद को 
नकुसान पहòचँाना 
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इसिलए सखुान ेके दौरान होने वाली म³खी 
कì समÖया और भंडारण म¤ होन े वाली बीटल कì 
समÖया अलग-अलग चरणŌ म¤ होने वाली समÖयाएँ 
ह§, लेिकन दोनŌ का पåरणाम एक ही ह-ै सूखी मछली 
कì गणुव°ा और आिथªक मूÐय म¤ कमी। 
 
भंडारण म¤ बीटल आिखर आत ेकहा ँसे ह§? 

भंडारण म¤ कìट अचानक उÂपÆन नहé होते। 
वे बाहर से वयÖक कìटŌ के łप म¤ ÿवेश कर सकते 
ह§, पहल ेस ेसøंिमत सूखी मछली के साथ आ सकते 
ह§ या परुाने भंडारण Öथल और पैिकंग सामúी म¤ पहले 
स ेमौजूद हो सकते ह§। यिद नई तैयार सखूी मछली को 
परुान ेसøंिमत Öटॉक के साथ रखा जाता ह,ै तो कìटŌ 
कì समÖया फैल सकती है। इसी ÿकार, पहले 
सøंिमत रह ेबोरŌ, कंटेनरŌ या भंडारण क±Ō कì उिचत 
सफाई न होने पर नई मछली भी कìटŌ के संपकª  म¤ आ 
सकती ह।ै यही कारण ह ैिक केवल मछली को अ¸छी 
तरह सखुाना पयाªĮ नहé ह।ै िजस Öथान पर उसे रखा 
जा रहा ह,ै वह भी उतना ही Öव¸छ और सरुि±त होना 
चािहए। 
 
सरुि±त भडंारण कैस ेकर¤? 

भंडारण स ेपहल ेयह सिुनिĲत करना चािहए 
िक मछली पयाªĮ łप स ेसखूी हो। यिद मछली के 
कुछ भागŌ म¤ नमी अिधक रह जाती ह,ै तो उसकì 
गणुव°ा और भंडारण िÖथरता ÿभािवत हो सकती ह।ै 
परूी तरह सखूी और अ¸छी गणुव°ा वाली मछली को 
ही सúंिहत करना चािहए। भंडारण के िलए साफ और 
उपयुĉ पैिकंग सामúी का उपयोग िकया जाना 
चािहए। परुान ेऔर पहले स ेसंøिमत बोरे या पैिकंग 
सामúी नई सखूी मछली के िलए कìटŌ का ąोत बन 
सकते ह§। इसी ÿकार, सøंिमत और ÖवÖथ मछली को 
कभी एक साथ नहé रखना चािहए। भंडारण Öथल को 
सखूा, Öव¸छ और िनयिमत łप स ेजांचा हòआ रखना 
आवÔयक ह।ै मछली के टूटे हòए टुकड़े, परुान ेअवशेष 

और धलू-िमĘी कìटŌ के िलए अनकूुल वातावरण 
बना सकते ह§। इसिलए भंडार क± और उसके 
आसपास कì िनयिमत सफाई कì जानी चािहए। सबसे 
महÂवपूणª बात यह ह ैिक सखूी मछली को भंडारण के 
बाद परूी तरह भूल नहé जाना चािहए। समय-समय पर 
जांच स ेकìटŌ कì समÖया का पता ÿारंिभक अवÖथा 
म¤ लगाया जा सकता ह।ै यिद कìट, अंडे या 
अपåरप³व अवÖथा के कìट िदखाई द¤, तो ÿभािवत 
Öटॉक को तरंुत अलग कर दनेा चािहए और आसपास 
रखी अÆय मछिलयŌ कì भी जांच करनी चािहए। 
 
अ¸छी सखूी मछली के िलए परेू चø को सरुि±त 
बनाना आवÔयक है 

सखूी मछली म¤ कìटŌ कì समÖया को केवल 
एक चरण म¤ िनयंिýत नहé िकया जा सकता। यिद 
सखुान ेके दौरान मछली खुली और असरुि±त ह,ै तो 
मि³खया ँ अंडे देने का अवसर पा सकती ह§। यिद 
मछली अ¸छी तरह सखुाई गई ह,ै लेिकन बाद म¤ 
अÖव¸छ या असरुि±त Öथान पर रखी गई ह,ै तो 
बीटल कì समÖया हो सकती ह।ै 

इसिलए पूरी ÿिøया को एक ®ृंखला के łप 
म¤ दखेना चािहए:                
इस ®ृंखला का कोई एक चरण कमजोर पड़ने पर परूी 
ÿिøया ÿभािवत हो सकती ह।ै 
 
िनÕकषª 
मछली सुखाना केवल नमी कम करने कì ÿिøया नहé 
ह।ै यह एक ऐसी वै²ािनक संर±ण ÿिøया ह ैिजसम¤ 
मछली को सखून ेके दौरान और सखून ेके बाद दोनŌ 
चरणŌ म¤ सरुि±त रखना आवÔयक है। सखुान े के 
दौरान ÊलोÉलाई जैसी मि³खया ँ मछली कì ओर 
आकिषªत होकर उस पर अंडे द ेसकती ह§ और बाद म¤ 
िनकलने वाले अपåरप³व अवÖथा के कìट मछली 
को नकुसान पहòचँा सकते ह§। दसूरी ओर, भंडारण के 
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िचý 2: सरुि±त सखुाने और भंडारण कì øिमक ÿिøया 

दौरान डम¥िÖटड बीटल जैसी ÿजाितया ँसखूी मछली 
म¤ कìटŌ कì समÖया पदैा कर सकती ह§। इन समÖयाओ ं 
स ेबचन ेके िलए महंगे या जिटल उपायŌ से पहल ेमूल 
बातŌ को समझना आवÔयक ह-ै Öव¸छता, तेज और 
समान सखुाना, कìटŌ कì पहòँच को रोकना, संøिमत 
सामúी को अलग रखना और सरुि±त भंडारण। 
अंततः अ¸छी गुणव°ा वाली सखूी मछली का रहÖय  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

केवल इतना नहé ह ैिक मछली िकतनी अ¸छी तरह 
सखूी ह,ै बिÐक यह भी ह ैिक सखुाने से लेकर भंडारण 
तक उस ेकìटŌ स ेिकतना सरुि±त रखा गया ह।ै कìट 
िनयýंण का सबसे ÿभावी उपाय कìट िदखाई देने के 
बाद शłु नहé होता; वह उस ±ण शłु होता ह ैजब 
मछली को सखुाने के िलए तैयार िकया जाता ह।ै 
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िव²ान और मछली पालन के बीच सेत:ु  
िकसान–वै²ािनक सवंाद से जलवाय-ुसिहÕण ुलघ ुजलीय कृिष कì ओर 

अिभषेक क¤ गनाल1, िýवेश सरेुश मायकेर2, ®ीकांत जी. बी. 3, एलरॉय परेरा4, और आशा हाडकर5 
1. परामशªदाता, भाकृअनुप – क¤ þीय तटीय कृिष अनसुंधान संÖथान, गोवा 
2. वै²ािनक (मÂÖय आनवुंिशकì एवं ÿजनन), मÂÖय िव²ान अनुभाग, भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष 

अनुसंधान संÖथान, गोवा  
3. वåरķ वै²ािनक (मÂÖय ससंाधन ÿबंधन), भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष अनुसधंान संÖथान, गोवा 
4. शोधकताª, ऊजाª एवं संसाधन सÖंथान (TERI), गोवा 
5. वåरķ फेलो एवं शोधकताª, पिĲमी ±ेýीय क¤ þ, ऊजाª एवं संसाधन संÖथान (TERI), गोवा 

 
1.पåरचय 

भारत म¤ जलीय कृिष úामीण एवं तटीय 
समदुायŌ कì आजीिवका, आय और खाī सरु±ा का 
एक महÂवपूणª आधार ह।ै िवशेष łप से छोटे पैमाने 
के मछली िकसान सीिमत संसाधनŌ के बावजदू 
Öथानीय अथªÓयवÖथा म¤ महÂवपणूª योगदान दे रह ेह§। 
हालांिक, तापमान म¤ पåरवतªन, अिनयिमत वषाª, जल 
गणुव°ा म¤ उतार-चढ़ाव, बाढ़, चøवात तथा अÆय 
चरम मौसमी घटनाएँ मछली पालन कì उÂपादकता 
और लाभÿदता को ÿभािवत कर रही ह§। ऐसी 
पåरिÖथितयŌ म¤ िकसानŌ कì जलवाय ुसंबंधी जोिखमŌ 
को समझने तथा उनके अनłुप वै²ािनक ÿबंधन एव ं
अनकूुलन उपाय अपनान े कì ±मता को मजबूत 
करना आवÔयक है। 

इसी उĥÔेय से एिशयाई िवकास ब§क 
(ADB) Ĭारा िव°पोिषत “छोटे पैमाने के मछली 
पालन म¤ जलवाय ुपåरवतªन के अनकूुलन हेत ु±मता 
िनमाªण” पåरयोजना का िøयाÆवयन भाकृअनपु–
केÆþीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान (ICAR–
CCARI), ओÐड गोवा, Ĭारा ऊजाª एवं संसाधन 
सÖंथान (TERI), गोवा के सहयोग स ेिकया जा रहा 
ह।ै इस पहल के माÅयम स ेवै²ािनक जानकारी, ±मता 
िनमाªण और उपयĉु जलवायु अनकूुलन उपायŌ को 
िकसानŌ तक पहòचँान े पर जोर िदया जा रहा है। 

िकसान–वै²ािनक संवाद इस ÿयास का महÂवपणूª 
माÅयम ह,ै जहाँ िकसानŌ के Óयावहाåरक अनुभव और 
वै²ािनक ²ान का आदान-ÿदान होता है। इसस े
Öथानीय समÖयाओ ं कì पहचान, नई तकनीकŌ को 
अपनाने और जलीय कृिष को अिधक जलवाय-ु
सिहÕण,ु िटकाऊ एवं लाभकारी बनाने म¤ सहायता 
िमलती है। 

 
2.जलवाय ुपåरवतªन और छोटे पैमाने कì जलीय कृिष 

जलवाय ु पåरवतªन का ÿभाव जलीय कृिष 
पर लगातार बढ़ रहा ह,ै िवशेष łप स ेतटीय ±ेýŌ और 
छोटे पैमाने कì पालन ÿणािलयŌ म¤। जल के तापमान 
म¤ विृĦ, अिनयिमत वषाª, बाढ़, लंबे समय तक सूखे 
कì िÖथित, चøवात तथा लवणता म¤ उतार-चढ़ाव 
पालन ±ेý कì भौितक, रासायिनक एवं जैिवक 

िचý 1. छोटे पैमाने के मछली िकसानŌ के साथ 
िकसान–व²ैािनक संवाद एवं ±मता िनमाªण कायªøम 
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पåरिÖथितयŌ को ÿभािवत कर सकते ह§। इससे 
मछिलयŌ कì विृĦ, आहार उपयोग, ÖवाÖÃय और  

जीिवत रहने कì ±मता ÿभािवत हो सकती 
ह ै तथा अंततः उÂपादन और िकसान कì आय पर 
असर पड़ सकता है। सीिमत िव°ीय संसाधनŌ, 
आधारभतू सिुवधाओ ं और समय पर तकनीकì 
जानकारी के कारण छोटे िकसान इन ÿभावŌ के ÿित 
अिधक संवेदनशील होते ह§। 

जल के तापमान एवं गुणव°ा म¤ पåरवतªन से 
घिुलत ऑ³सीजन, मछिलयŌ का चयापचय, आहार 
Óयवहार और रोगŌ कì िÖथित ÿभािवत हो सकती है। 
इसिलए िकसानŌ को पालन ±ेý कì िनयिमत िनगरानी 
करनी चािहए और पयाªवरणीय पåरवतªनŌ कì ÿारंिभक 
अवÖथा म¤ ही आवÔयक कदम उठाने चािहए। उिचत 
मÂÖय संचयन घनÂव, जल गुणव°ा कì िनगरानी, 
ÖवÖथ मÂÖय बीज, संतिुलत आहार और िनवारक 
ÖवाÖÃय ÿबंधन जैसे उपाय पयाªवरणीय तनाव को 
कम कर सकते ह§। साथ ही, भारी वषाª, बाढ़, चøवात 
और अÂयिधक गमê जैसी चरम मौसमी घटनाओ ंके 
िलए पवूª तैयारी संभािवत नकुसान को कम करने म¤ 
सहायक हो सकती ह।ै अतः जलीय कृिष म¤ जलवायु 
अनकूुलन केवल उÆनत तकनीकŌ को अपनाने तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक िकसानŌ के ²ान, जागłकता 
और समय पर िनणªय लेन े कì ±मता को मजबूत 
करना भी इसका महÂवपणूª िहÖसा ह।ै 

 
3.िकसान–वै²ािनक संवाद कì भिूमका 

िकसान–वै²ािनक संवाद तकनीकì ²ान के 
ÿसार और ±मता िनमाªण का ÿभावी माÅयम है। 
िकसानŌ के Öथानीय अनुभव और वै²ािनकŌ के 
अनसंुधान-आधाåरत ²ान को एक साथ लाकर 
Öथानीय पåरिÖथितयŌ के अनłुप Óयावहाåरक 
समाधान िवकिसत िकए जा सकते ह§। ÿÂय± संवाद 
के माÅयम से िकसान जल गणुव°ा, मÂÖय ÖवाÖÃय, 

बीज, आहार, रोग तथा जलवाय ुसंबंधी समÖयाओ ं
पर िवशेष²Ō से मागªदशªन ÿाĮ कर सकते ह§। 

खेत Ăमण, िकसान बैठक¤ , तकनीकì चचाªए ँ
और Óयावहाåरक ÿदशªन वै²ािनक जानकारी को 
सरल एवं उपयोगी बनाने म¤ मदद करते ह§। यह संवाद 
केवल तकनीक का एकतरफा हÖतांतरण नहé, बिÐक 
दोतरफा ²ान-िविनमय ह,ै िजसम¤ िकसानŌ कì 
ÿितिøया के आधार पर तकनीकì सझुावŌ को बेहतर 
बनाया जा सकता है। इससे िकसानŌ का आÂमिवĵास 
बढ़ता ह ैऔर जलवाय-ुसिहÕणु एवं िटकाऊ जलीय 
कृिष को बढ़ावा िमलता ह।ै 

4.जलवायु-सिहÕणु जलीय कृिष के िलए व²ैािनक 
ÿबंधन 

जल गणुव°ा ÿबंधन सफल जलीय कृिष का 
ÿमखु आधार ह।ै जल के तापमान, घिुलत 

िचý 3. िपंजरा-आधाåरत मछली पालन ÿणाली का 
खेत-Öतरीय िनरी±ण एवं तकनीकì मागªदशªन 

िचý 2. मछली िकसानŌ के साथ खेत-Öतरीय िकसान–
व²ैािनक संवाद एवं तकनीकì चचाª 
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ऑ³सीजन, पीएच तथा आवÔयकता के अनसुार 
लवणता कì िनयिमत िनगरानी से ÿितकूल पåरवतªनŌ 
कì समय पर पहचान कì जा सकती ह।ै खराब जल 
गणुव°ा मछिलयŌ म¤ तनाव बढ़ाकर उनकì विृĦ और 
जीिवत रहने कì ±मता को ÿभािवत कर सकती ह।ै 
इसिलए अÂयिधक मÂÖय सचंयन और आवÔयकता 
से अिधक आहार देने से बचना, उिचत जल Öतर 
बनाए रखना तथा आवÔयकता के अनसुार वातन या 
जल िविनमय करना आवÔयक ह।ै 

गणुव°ापणूª मÂÖय बीज और उिचत मÂÖय 
संचयन ÖवÖथ पालन के िलए महÂवपूणª ह§। 
िवĵसनीय ąोत से ÿाĮ ÖवÖथ, सिøय और समान 
आकार के बीज का चयन करना चािहए। मÂÖय 
संचयन घनÂव का िनधाªरण पालन ÿणाली कì वहन 
±मता, ÿजाित कì आवÔयकताओ,ं जल कì 
उपलÊधता और िकसान कì ÿबंधन ±मता के आधार 
पर िकया जाना चािहए। अÂयिधक संचयन से 
ऑ³सीजन और आहार के िलए ÿितÖपधाª बढ़ने के 
साथ रोगŌ का जोिखम भी बढ़ सकता ह।ै 

कुशल आहार ÿबंधन जलीय कृिष कì 
लाभÿदता बढ़ाने म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाता ह।ै 
ÿजाित और िवकास अवÖथा के अनłुप संतिुलत 
आहार का उपयोग करना चािहए तथा आहार कì 
माýा मछिलयŌ के जैवभार, भूख, जल तापमान और 
पयाªवरणीय पåरिÖथितयŌ के अनसुार िनधाªåरत करनी 
चािहए। आवÔयकता से अिधक आहार देन ेसे बचना 
चािहए, ³यŌिक बचा हòआ आहार जल कì गणुव°ा 
को खराब कर सकता ह।ै उिचत आहार ÿबंधन स े
मछिलयŌ कì विृĦ, आहार उपयोग द±ता और 
आिथªक लाभ म¤ सधुार िकया जा सकता है। 

मÂÖय ÖवाÖÃय और जैव-सरु±ा भी 
जलवाय-ुसिहÕण ुजलीय कृिष के महÂवपूणª घटक ह§। 
पयाªवरणीय तनाव मछिलयŌ को रोगŌ के ÿित अिधक 
संवेदनशील बना सकता है। फामª म¤ Öव¸छता बनाए 
रखना, मतृ या रोगúÖत मछिलयŌ को तरंुत हटाना, 

िविभÆन पालन इकाइयŌ के बीच मछिलयŌ और 
उपकरणŌ कì अनावÔयक आवाजाही रोकना तथा 
असामाÆय Óयवहार या मÂृय ुकì िÖथित म¤ िवशषे² कì 
सलाह लेना आवÔयक है। रोग कì रोकथाम गंभीर रोग 
ÿकोप के बाद उपचार कì तलुना म¤ अिधक ÿभावी 
और आिथªक उपाय ह।ै 

 
5.±मता िनमाªण और तकनीकì अपनाने कì ÿिøया 

केवल जानकारी उपलÊध कराना िकसानŌ 
कì ÿथाओ ंम¤ बदलाव के िलए पयाªĮ नहé है। िकसानŌ 
म¤ वै²ािनक सुझावŌ को अपनी Öथानीय पåरिÖथितयŌ 
म¤ लागू करने के िलए Óयावहाåरक कौशल और 
आÂमिवĵास िवकिसत करना आवÔयक ह।ै ÿिश±ण 
कायªøम, खेत-आधाåरत ÿदशªन, िकसान–वै²ािनक 
बैठक¤  और Óयावहाåरक िश±ण िकसानŌ को वै²ािनक 
तकनीकŌ के महÂव एवं उनके उपयोग को समझने म¤ 
सहायता करते ह§। खेत-Öतरीय ÿदशªन के माÅयम से 
िकसान जल गणुव°ा िनगरानी, कुशल आहार 
ÿबंधन, मÂÖय ÖवाÖÃय, बीज चयन तथा जलवाय ु
अनकूुलन उपायŌ को वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ 
समझ सकते ह§। साथ ही, िकसानŌ कì समÖयाओ ंऔर 
अनभुवŌ को Åयान म¤ रखते हòए तकनीकì सुझावŌ को 
Öथानीय पयाªवरणीय एवं सामािजक-आिथªक 
पåरिÖथितयŌ के अनłुप ढालना आवÔयक ह।ै िनरंतर 
तकनीकì मागªदशªन, अनवुतê संवाद और िकसान 
ÿितिøया तकनीकŌ के सफल एवं दीघªकािलक 
अपनाने म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाते ह§। 

 
6.पåरयोजना के माÅयम से िकसान सहभािगता 

“छोटे पैमाने के मछली पालन म¤ जलवाय ु
पåरवतªन के अनकूुलन हतेु ±मता िनमाªण” पåरयोजना 
के माÅयम से व²ैािनकŌ और छोटे पैमाने के मछली 
िकसानŌ के बीच संवाद को मजबतू िकया जा रहा ह।ै 
िकसान–वै²ािनक संवाद एवं ±मता िनमाªण 
गितिविधयŌ के माÅयम स े िकसानŌ को जलवाय ु
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पåरवतªन के ÿभावŌ, मÂÖय ÖवाÖÃय, जल ÿबंधन, 
आहार तथा उपयĉु अनकूुलन उपायŌ के बारे म¤ 
जानकारी दी जाती ह।ै साथ ही, िकसानŌ कì खेत-
Öतरीय समÖयाओ ं और अनभुवŌ को समझकर 
Öथानीय पåरिÖथितयŌ के अनłुप तकनीकì मागªदशªन 
ÿदान िकया जाता ह।ै िनरंतर संवाद, िकसान 
ÿितिøया और अनवुतê मागªदशªन इस ÿिøया को 
अिधक ÿभावी बनाने म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। 
 
7.िकसानŌ के िलए लाभ और आग ेकì िदशा 

ÿभावी िकसान–वै²ािनक सवंाद से िकसानŌ 
को िवĵसनीय तकनीकì जानकारी और बेहतर िनणªय 
लेने म¤ सहायता िमलती है। जल गणुव°ा, बीज, 
आहार, मÂÖय ÖवाÖÃय और जलवायु जोिखमŌ कì 
जानकारी से उÂपादन हािन कम करने तथा संसाधनŌ 
का बेहतर उपयोग संभव होता ह।ै दीघªकाल म¤ इससे 
उÂपादन द±ता, लाभÿदता और आजीिवका सरु±ा 
म¤ सुधार हो सकता ह।ै िनयिमत ÿिश±ण, खेत-
आधाåरत ÿदशªन और समय पर तकनीकì मागªदशªन 

के माÅयम से िकसान नई तकनीकŌ को अपनी 
पåरिÖथितयŌ के अनुसार अपनाकर अिधक जलवाय-ु
सिहÕण ुऔर िटकाऊ जलीय कृिष कì ओर बढ़ सकते 
ह§। 

 
8.िनÕकषª 

छोटे पैमाने कì जलीय कृिष úामीण एवं 
तटीय आजीिवका को मजबूत करने कì महÂवपणूª 
±मता रखती ह,ै लेिकन बदलती जलवायु 
पåरिÖथितयŌ म¤ इसकì िÖथरता िकसानŌ कì 
अनकूुलन ±मता पर तेजी से िनभªर करेगी। िव²ान 
और मछली पालन के बीच सेत ु के łप म¤ िनरंतर 
िकसान–वै²ािनक सवंाद इस ±मता को मजबतू करने 
म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभा सकता है। वै²ािनक ²ान 
और िकसानŌ के Óयावहाåरक अनभुव के समÆवय से 
ऐसी जलीय कृिष ÿणािलयŌ को बढ़ावा िदया जा 
सकता है जो अिधक जलवाय-ुसिहÕण,ु िटकाऊ, 
उÂपादक और लाभकारी हŌ। 
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िसकुड़त ेसमþु तटः तटीय कटाव, इसके ÿभाव और सतत ÿबंधन कì समझ 
बसवरेड्डी, सजुीत दसेाई और शĂुदीप भĘाचायª 

भाकृअनपु - क¤ þीय तटीय कृिष अनुसंधान संÖथान, गोवा 
 
पåरचय 
  तटीय कटाव, िजसे समþु तट का पीछे हटना 
भी कहा जाता ह,ै समþु तट से लगातार तलछट या 
चĘानŌ को हटाने कì ÿिøया ह,ै िजसके 
पåरणामÖवłप समþु तट का भिूम कì ओर िखसकना 
होता ह।ै यह एक Öवाभािवक भ-ूआकृितक 
(geomorphic) ÿिøया है, जो लहरŌ, ºवार-भाटŌ, 
धाराओ ंतथा पवन-ÿेåरत पåरसंचरण जैसे गितशील 
तटीय कारकŌ Ĭारा संचािलत होती है। वैिĵक Öतर 
पर, तटीय कटाव समþु तटŌ पर क¤ िþत अधोसंरचना, 
आिथªक गितिविधयŌ, पाåरिÖथितकì तýंŌ और मानव 
बिÖतयŌ के िलए एक गंभीर खतरा उÂपÆन करता ह।ै 
हाल के अÅययनŌ के अनसुार, िवĵभर म¤ लगभग 
70% रेतीले समुþ तट तटीय कटाव से úिसत ह§, 
िजसम¤ कटाव कì दर और Öवłप ±ेýीय तटीय भ-ू
आकृित और जलवाय ुपåरिÖथितयŌ पर िनभªर करते 

ह§। 
िचý 1. भारतीय तटीय राºयŌ म¤ समþु तट पåरवतªन 
कì िÖथित (% म¤) 

 
भारतीय पåरÿेàय म¤, तटीय कटाव एक 

समान łप स े गंभीर समÖया ह,ै ³यŌिक दशे कì 
लगभग 11098.81 िकमी लंबी िवÖततृ तटीय रेखा 
नौ राºयŌ और दो क¤ þशािसत ÿदशेŌ तक फैली हòई ह।ै 
भारतीय समुþ तट घनी जनसं´या, औīोिगक ±ेý, 
बंदरगाह, पयªटन Öथल तथा म§úोव, ÿवाल िभि°याँ 

और मुहाना पाåरिÖथितकì तýं जैस ेपाåरिÖथितक łप 
से संवेदनशील ±ेýŌ का आधार ह।ै राÔůीय तटीय 
अनुसंधान क¤ þ (NCCR) के अनुसार, भारतीय मु́ य 
भिूम कì लगभग 34% तटीय रेखा तटीय कटाव से 
ÿभािवत ह,ै िजसम¤ पवूê तट (िवशेश łप स ेओिडशा, 
पिĲम बंगाल और आंň ÿदशे के कुछ भाग) और 
पिĲमी तट (केरल और कनाªटक के कुछ िहÖसे) 
िवशेश łप स ेगंभीर łप स ेÿभािवत ह§ (MoEFCC, 
2019)। इन ±ेýŌ कì संवेदनशीलता उÔणकिटबंधीय 
चøवातŌ, मानसनूी तरंग तंý, समþु-Öतर म¤ विृĦ तथा 
अÓयविÖथत तटीय िवकास के कारण और अिधक 
बढ़ जाती ह।ै उदाहरणÖवłप, ओिडशा के सथाभाया 
गाँव परूी तरह से समþुी कटाव कì चपेट म¤ आ गए ह§, 
िजससे वहाँ के परेू समदुायŌ को अंतद¥शीय ±ेýŌ म¤ 
पनुवाªिसत होना पड़ा ह ै 
(https://earthjournalism.net/stories/sea-
erosion-affecting-lives-and-livelihoods-
in-odisha). 

 
िचý 2. भारतीय तटरेखा पर समþु तट पåरवतªन का 
मानिचý, (ąोतः कंकारा आर.एस. सहकमêगण, 
2018) 
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 अतः, भारत के िलए तटीय कटाव कì ÿिøयाओ ंको 
समझना तथा एक मजबतू ÿबंधन ढाँचा िवकिसत 
करना सतत तटीय ±ेý िवकास, आपदा जोिखम 
Æयनूीकरण और पाåरिÖथितक संर±ण लàयŌ कì ÿािĮ 
हते ुअÂयंत आवÔयक ह।ै 

 
तटीय कटाव के कारण एव ंÿिøयाए ँ

तटीय कटाव ÿाकृितक शिĉयŌ और 
मानवजिनत गितिविधयŌ के जिटल अंतःिøया के 
कारण उÂपÆन होता ह,ै जो तलछट गितकì और भू-
आकृितक संतलुन को ÿभािवत करता है। ÿाकृितक 
कारणŌ म¤ लहरŌ कì िøया ÿमखु ह,ै जहा ँटूटती हòई 
लहर¤ तटीय तलछट पर शीयर (shear) और जल-
गितकìय (hydraulic) बल डालती ह§। इसका ÿभाव 
लहरŌ कì ऊजाª, ऊँचाई, अविध और तट पर आने के 
कोण पर िनभªर करता ह।ै िजन ±ेýŌ म¤ लहर¤ ितरछे 
कोण से आती ह§, वहा ँलŌगशोर धाराए ँउÂपÆन होती 
ह§, िजसस े िलटोरल िűÉट (littoral drift) Ĭारा 
तलछट एक Öथान स ेदूसरे Öथान पर Öथानांतåरत होती 
ह ैकृ िजसस ेएक Öथान पर कटाव और दसूरे पर जमाव 
होता ह।ै चøवाती तूफानŌ या Öवेल वेÓस (swell 
waves) जैसी उ¸च-ऊजाª वाली लहर¤ समþु कì ओर 
तलछट के पåरवहन को बढ़ा दतेी ह§, िजसके 
पåरणामÖवłप समþु तट तेजी से नीचा होता ह ैऔर 
तटरेखा भूिम कì ओर िखसकती ह।ै ºवारीय धाराए,ँ 
िवशेशकर महुानŌ और ºवारीय इनलेट ±ेýŌ म¤, 
चैनलŌ के िकनारŌ को काटती ह§ और तलछट को 
समþु कì ओर या तटीय िदशा म¤ ल ेजाती ह§। डेÐटा 
और महुाना ±ेýŌ म¤, ºवारीय िवशमता शĦु तलछट 
िनयाªत का कारण बन सकती ह,ै िजसस े ºवारीय 
समतलŌ और डेÐटा अúभाग का कटाव होता है। 
जलवाय ु पåरवतªन स े ÿेåरत समþु-Öतर विृĦ तटीय 
कटाव को और अिधक बढ़ा दतेी ह,ै ³यŌिक इससे 
तटीय ±ेýŌ के पास जल कì गहराई बढ़ जाती ह,ै 

लहरŌ कì ऊजाª अिधक तीĄता स ेतट तक पहòचँती 
ह,ै और िनÌन-िÖथत समþु तट एवं टीलŌ का डूबना 
होता ह ै। इसके अलावा, सनुामी और तफूानी ºवार 
जैस ेघटनाÂमक कारक भी तटीय अवरोधŌ को पार 
करके भारी माýा म¤ तलछट हटाकर िवनाशकारी 
कटाव उÂपÆन करते ह§। 

मानवजिनत कारण ÿाकृितक कटाव कì दर 
को काफì तेज कर दते ेह§। तटीय इजंीिनयåरंग संरचनाए ँ
जैस ेसीवॉल, úोइन, āेकवाटर और जेटी, जो तटीय 
सरु±ा या नौवहन के िलए िनिमªत होती ह§, अ³सर 
लŌगशोर तलछट पåरवहन मागŎ म¤ हÖत±ेप करती ह§। 
उदाहरण के िलए, úोइन अपने ऊपर कì िदशा म¤ 
तलछट को रोक लेते ह§, िजसस े नीचे कì िदशा म¤ 
तलछट कì कमी और अिधक कटाव होता ह।ै 
सीवॉल लहरŌ कì ऊजाª को परावितªत करत ेह§, िजससे 
उनके पाद (toe) पर कटाव होता है, आस-पास के 
समþु तट कì ऊँचाई घटती ह ै और यिद िडजाइन 
उिचत न हो तो Öवय ंसंरचना भी िवफल हो सकती ह।ै 

निदयŌ पर बांध िनमाªण के कारण डेÐटाओ ं
और समþु तटŌ तक तलछट कì आपिूतª म¤ भारी कमी 
आई है। वैिĵक Öतर पर बाधंŌ के िनमाªण न े कई 
डेÐटाई तटŌ तक तलछट आपिूतª को 70% तक घटा 
िदया ह,ै िजसस े डेÐटा का धँसना (subsidence) 
और कटाव होता ह ै । िनमाªण के िलए रेत खनन कृ 
समþु तटŌ, नदी तल और तटवतê ±ेýŌ स े कृ 
ÿाकृितक तलछट संतलुन को कम कर दतेा ह,ै िजससे 
समþु तट और नदी तल कì ऊँचाई घटती ह ै और 
िकनारे अिÖथर हो जाते ह§ । इसके अितåरĉ, तटीय 
भिूम पनुः ÿािĮ, बंदरगाहŌ कì űेिजंग, और जैिवक 
तटीय अवरोधŌ जैसे म§úोव कì अÓयविÖथत कटाई 
(जैस े मÂÖय पालन या शहरीकरण हते)ु तलछट 
गितकì को बािधत करती है और तटŌ कì लहर 
ÿितरोधक ±मता को कम कर देती ह।ै 
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तलछट पåरवहन कì ÿिøयाए ँऔर कटाव तýं 

तटीय कटाव मु́ यतः िविभÆन Öथािनक और 
कािलक ÖतरŌ पर कायª करन ेवाली तलछट पåरवहन 
ÿिøयाओ ंĬारा िनयिंýत होता ह।ै øॉस-शोर तलछट 
पåरवहन (cross & shore sediment transport) 
म¤ तलछट कì गित समþु तट के लंबवत िदशा म¤ होती 
ह,ै जो मु´य łप स े लहरŌ स े उÂपÆन अंडरटो 
(undertow) और तफूानी ºवार ÿवाह (storm 
surge flows) Ĭारा संचािलत होती ह।ै शांत मौसम 
म¤, तलछट तट कì ओर Öथानांतåरत होती ह,ै िजससे 
समþु तट पर जमाव (accretion) होता हयै जबिक 
तफूानी पåरिÖथितयŌ म¤ यह ÿिøया उलट जाती ह,ै 
िजसस े कटाव और समþु कì ओर रेत पåĘयŌ 
(offshore bars) का िनमाªण होता है। लŌगशोर 
तलछट पåरवहन (longshore sediment 
transport), िजसे िलटोरल िűÉट भी कहा जाता है, 
ितरछे कोण से आन ेवाली लहरŌ के कारण उÂपÆन 
लŌगशोर धाराओ ंस ेसंचािलत होता ह,ै जो तलछट 
को तट के समांतर िदशा म¤ Öथानांतåरत करता ह।ै इस 
पåरवहन म¤ ÿाकृितक बाधाओ ं या मानव िनिमªत 
संरचनाओ ंके कारण Łकावट आन ेस,े नीच ेकì िदशा 
(downdrift) म¤ कटाव उÂपÆन होता है। ºवारीय 
इनलेट्स के पास ºवारीय िÿºम (tidal prism) से 
उÂपÆन धाराए ँ िकनारŌ पर कटाव करती ह§, जबिक 
निदयŌ स ेआन ेवाली तलछट कì आपिूतª िनकटवतê 
तटीय ±ेýŌ म¤ तलछट संतलुन को ÿभािवत करती ह।ै 

सàूम Öतर पर, तलछट का उठाव और 
कटाव तलछट के कण आकार, आपसी िचपिचपाहट 
(cohesion), तलłप संरचनाए ँ (bedform 
structures), और जलगितकìय शीयर तनाव 
(hydrodynamic shear stress) पर िनभªर करता 
ह।ै िमĘी वाल े तटŌ कì महीन तलछट अिधक 
िचपिचपी होती ह ैऔर एक िनयत शीयर तनाव सीमा 
तक कटाव का ÿितरोध करती ह,ै जबिक रेतील ेतट 

अिधक गितशील होते ह§। लहरŌ और धाराओ ं के 
पारÖपåरक ÿभाव (wave & current 
interaction) के कारण तल शीयर तनाव बढ़ जाता 
ह,ै िजसस े िवशेश łप स े महुानŌ और ºवारीय 
समतलŌ म¤ कटाव कì ÿविृ° तीĄ हो जाती ह ै। 
 
तटीय कटाव के ÿभाव 

तटीय कटाव के ÿभाव अÂयंत गंभीर और 
बहòआयामी होते ह§। पयाªवरणीय ŀिÔट स,े कटाव के 
कारण टीलŌ, म§úोव, ºवारीय समतलŌ और 
आþªभूिमयŌ जैस े पाåरिÖथितक łप स े संवेदनशील 
आवासŌ का Öथायी नुकसान होता है। ये पाåरिÖथितक 
तंý लहरŌ और बाढ़ के िवŁĦ ÿाकृितक सुर±ा कवच 
का कायª करते ह§, मछिलयŌ और शंख-झéगŌ के 
ÿजनन Öथल ÿदान करते ह§ तथा तटीय सàूम जलवाय ु
(microclimate) को िनयिंýत करते ह§ । इन तंýŌ के 
नÔट होन े से जैव िविवधता म¤ िगरावट, तटीय 
आपदाओ ंके ÿित संवेदनशीलता म¤ विृĦ, और तटीय 
समदुायŌ के िलए महÂवपूणª पाåरिÖथितकì सेवाओ ंम¤ 
िवघटन होता ह।ै 

सामािजक-आिथªक Öतर पर, कटाव तटीय 
राजमागŎ, रेलवे लाइनŌ, बंदरगाहŌ, पयªटन सिुवधाओ ं
और आवासीय भवनŌ जैसी महÂवपूणª अवसंरचना 
को नकुसान पहòचँाता ह।ै भारत म¤ तटीय कटाव के 
कारण कृिश भूिम और मीठे पानी के जलभंडारŌ 
नंिमतेĦ का ±रण हòआ ह,ै िजसस े नमक िम®ण 
(saline intrusion) के कारण केरल और पिĲम 
बंगाल जैस े राºयŌ म¤ जीिवकोपाजªन कì सरु±ा 
ÿभािवत हòई ह ै । ओिडशा के सथाभाया गाँवŌ का 
समþु म¤ पूणªतः िवलय हो जाना तटीय कटाव कì 
गंभीरता को दशाªता ह,ै िजसस ेसैकड़Ō पåरवारŌ को 
अपन ेआिदवासी भिूम और साÖंकृितक िवरासत को 
खोते हòए िवÖथािपत होना पड़ा। वैिĵक Öतर पर, यिद 
ÿभावी अनकूुलन उपाय (adaptation measures) 
नहé अपनाए गए तो समþु-Öतर विृĦ और तफूानŌ कì 
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तीĄता बढ़न े के साथ तटीय कटाव के आिथªक 
नकुसान म¤ भारी विृĦ होने कì संभावना ह ै। 

 
तटीय कटाव कì िनगरानी और आकलन 

तटीय कटाव के ÿभावी ÿबंधन के िलए 
सिुनयोिजत िनगरानी और मूÐयांकन आवÔयक है। 
åरमोट स¤िसंग और जीआईएस तकनीकŌ न े तटीय 
िनगरानी म¤ øांितकारी पåरवतªन लाया ह,ै जो िवÖततृ 
±ेýŌ म¤ समþु तट पåरवतªनŌ के बहò-कािलक िवĴेशण 
(multi-temporal analysis) को संभव बनाता ह।ै 
उ¸च-åरजॉÐयूशन उपúह िचý, जब भौगोिलक 
संदिभªत ऐितहािसक मानिचýŌ के साथ िमलाए जाते 
ह§, तो कटाव एवं जमाव कì दरŌ का सटीक मÐूयांकन, 
कटाव ÿभािवत हॉटÖपॉट्स कì पहचान, और समþु 
तटŌ, महुानŌ एवं ºवारीय इनलेट्स म¤ भ-ूआकृितक 
पåरवतªनŌ का पता लगाया जा सकता ह।ै 

मैदान-आधाåरत िविधयाँ जैस ेिडफर¤िशयल 
µलोबल पोजीशिनंग िसÖटम (DGPS) सव¥±ण, 
åरयल-टाइम काइनेमैिटक (RTK) GPS, और टोटल 
Öटेशन सव¥±ण समþु तट और तटरेखा ÿोफाइल कì 
सटीक माप हते ुÿयĉु होती ह§। तलछट नमनूाकरण 
और कण आकार िवĴेशण (granulometric 
analysis) स े तटीय तलछट गितकì और तलछट 
बजट कì जानकारी ÿाĮ होती ह।ै Delft3D, 
MIKE21और SWAN जैसे उÆनत गणनाÂमक 
मॉडल उपकरणŌ का उपयोग लहरŌ कì जलगितकì, 
तलछट पåरवहन और िविभÆन पåरŀÔयŌ के तहत 
तटरेखा के िवकास का अनकुरण (simulation) 
करने के िलए िकया जाता ह,ै जो इजंीिनयåरंग िडजाइन 
और ÿबंधन िनणªयŌ म¤ सहायक होते ह§। इन मॉडलŌ म¤ 
जलवाय ु पåरवतªन पवूाªनमुानŌ, समþु-Öतर विृĦ 
पåरŀÔयŌ, और चरम घटनाओ ं के अनकुरण को 
सिÌमिलत करन ेस ेदीघªकािलक तटीय ±ेý िनयोजन 
के िलए इनकì पवूाªनुमान ±मताएँ और भी बेहतर 
होती ह§। 

 
तटीय कटाव ÿबंधन 

तटीय कटाव का ÿबंधन कठोर इजंीिनयåरंग 
उपायŌ, सॉÉट इजंीिनयåरंग ŀिÔटकोणŌ, और एकìकृत 
नीितगत ढाँचŌ के सिÌमलन से िकया जाता है। कठोर 
इजंीिनयåरंग संरचनाए ँ जैस े िक सीवॉल, úोइन, 
åरवेटम¤ट्स और ऑफशोर āेकवाटर पारंपåरक łप स े
अवसंरचना कì र±ा करन ेऔर समþु तट को िÖथर 
करन े के िलए िनिमªत कì जाती ह§। य े संरचनाए ँ
अÐपकािलक łप से िविशÔट ÖथलŌ पर ÿभावी होती 
ह§, परंत ुयिद इÆह¤ समú तलछट पåरवहन अÅययनŌ के 
आधार पर िडजाइन और ÿबंिधत नहé िकया जाए, तो 
ये डाउनिűÉट ±ेýŌ म¤ कटाव, समþु तट कì चैड़ाई म¤ 
कमी, तथा आवासीय पाåरिÖथितकì तंýŌ के ±रण 
जैस ेÿितकूल ÿभाव उÂपÆन कर सकती ह§ । 

सॉÉट इजंीिनयåरंग ŀिÔटकोण ÿाकृितक 
ÿिøयाओ ंके साथ कायª करने पर क¤ िþत होते ह§। बीच 
पोशण (Beach Nourishment), िजसम¤ ±åरत 
समþु तटŌ पर तलछट जोड़ी जाती ह,ै समþु तट कì 
चैड़ाई और मनोरंजनाÂमक उपयोिगता को 
पनुःÖथािपत करता ह ैतथा तूफानी लहरŌ के िवŁĦ 
एक ÿाकृितक सरु±ा ÿदान करता है। वनÖपित रोपण 
और बाड़बंदी के माÅयम से टीलŌ का िÖथरीकरण 
तलछट को रोककर और पवन कटाव को घटाकर 
तटीय सरु±ा को मजबूत बनाता ह।ै म§úोव पनुÖथाªपन, 
कोरल रीफ पनुŁĦार, तथा िलिवंग शोरलाइÆस जैसे 
पाåरिÖथितक आधाåरत अनकूुलन उपाय, तटरेखा 
सरु±ा के साथ पाåरिÖथितक संर±ण को एकìकृत 
करत ेह§, िजसस ेतटीय ±ेýŌ कì ±रण एवं आपदा के 
ÿित सहनशीलता म¤ विृĦ होती ह ै। 
 

एकìकृत तटीय ±ेý ÿबंधन (Integrated 
Coastal Zone Management - ICZM) एक 
समú ÿबंधन ŀिÔटकोण ह,ै जो िवभागीय 
गितिविधयŌ, पयाªवरण संर±ण, और सामदुाियक 
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भागीदारी को समिÆवत करता ह,ै तािक सतत तटीय 
िवकास सिुनिĲत िकया जा सके। भारत का ICZM 
कायªøम, िवĵ ब§क के सहयोग स ेकायाªिÆवत िकया 
जा रहा ह,ै िजसका फोकस तटरेखा ÿबंधन 
योजनाओ,ं म§úोव एवं आþªभूिम पनुÖथाªपन, 
सामदुाियक आधाåरत जीिवकोपाजªन और तटीय 
शासन के िलए संÖथागत सशिĉकरण पर ह ै । 
परंपरागत ²ान, वै²ािनक मूÐयांकन, और भागीदारी 
आधाåरत शासन को एकìकृत करना ÿभावी तटीय 
कटाव ÿबंधन और आपदा जोिखम Æयूनीकरण के 
िलए अÂयंत आवÔयक है। 
 
िनÕकषª 

तटीय कटाव एक ÿाकृितक एवं गितशील 
ÿिøया ह,ै जो तटीय भŀूÔयŌ को आकार दतेी हयै परंत ु
मानवजिनत गितिविधयŌ और जलवाय ुपåरवतªन के 

कारण इसके ÿभाव वैिĵक Öतर पर और िवशशे łप 
से भारत म¤ अिधक तीĄ हो गए ह§। इसके कारणŌ, 
ÿिøयाओ ंऔर ÿभावŌ कì समझ ÿभावी और सतत 
ÿबंधन रणनीितयाँ िवकिसत करन ेकì आधारिशला 
ह।ै िनगरानी, सं́ याÂमक मॉडिलंग, और 
पाåरिÖथितकì-आधाåरत समाधानŌ म¤ तकनीकì 
ÿगित न ेएकìकृत तटीय ÿबंधन के िलए नए अवसर 
ÿदान िकए ह§, िजसस े कटाव के ÿित लचीलापन 
बढ़ता ह ैऔर उन आजीिवकाओ ंएवं पाåरिÖथितक 
तंýŌ कì सरु±ा संभव होती ह,ै िजन पर लाखŌ लोग 
िनभªर ह§। समþु-Öतर म¤ तेजी स ेहो रही विृĦ और चरम 
जलवाय ुघटनाओ ंस ेउÂपÆन जोिखमŌ को दखेते हòए, 
Öथानीय, राÔůीय और वैिĵक Öतर पर Âवåरत और 
समिÆवत कारªवाई कì आवÔयकता ह,ै तािक तटीय 
±ेýŌ को आने वाली पीिढ़यŌ के िलए संरि±त िकया 
जा सके। 
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फसलŌ के परागण म¤ कìटŌ कì अनमोल भिूमका 
संजय एम. बंदी1, ताłष यादव2, िनिकता1, रघनुंदन के.1, बोÌमयासामी एन.1 और अकुला सी.1      

1भाकृअनुप- केÆþीय तटीय कृिष अनुसधंान संÖथान, गोवा; 2चौधरी चरण िसहं िवĵिवīालय, मेरठ 
 

फूलŌ से फल और बीज बनने कì ÿिøया म¤ 
परागण कì महÂवपूणª भूिमका होती ह।ै फूलŌ के 
परागकणŌ को एक फूल से दसूरे फूल तक पहòचँान ेम¤ 
हवा, पानी और िविभÆन जीव महÂवपूणª भिूमका 
िनभाते ह§। इनम¤ कìट और अÆय जीव ÿमखु 
परागणकताª ह§। दिुनया भर म¤ लगभग 87.5% पÕुपीय 
पौधŌ का परागण िविभÆन ÿािणयŌ, जैसे कìटŌ और 
अÆय जीवŌ Ĭारा होता ह।ै मधमुि³खया,ँ िततिलयाँ, 
पतंगे, होवरÉलाई (िसिफª ड), भृंग और कई अÆय कìट 
फूलŌ के बीच परागकण पहòचँाकर पौधŌ के ÿजनन म¤ 
मदद करते ह§। परागणकताª न केवल पौधŌ म¤ फल और 
बीज बनने कì ÿिøया म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते 
ह§, बिÐक हमारी खाī ÿणाली और जैव िविवधता के 
संर±ण म¤ भी अÂयंत महÂवपूणª ह§। परागण के माÅयम 
से फसल उÂपादन और खाī सुर±ा को बढ़ावा 
िमलता है तथा यह िकसानŌ कì आजीिवका को भी 
महÂवपूणª łप से सहारा दतेा ह।ै इसिलए, िविभÆन 
ÿकार के परागणकताªओ ं का सरं±ण करना और 
उनकì िविवधता को बनाए रखना अÂयंत आवÔयक 
ह।ै 

िवĵ कì 115 ÿमुख खाī फसलŌ म¤ से 
लगभग 87 फसल¤ अपने उÂपादन के िलए िविभÆन 
जीवŌ Ĭारा होने वाल ेपरागण पर िनभªर करती ह§। यह 
अनमुान लगाया गया ह ैिक मानव आहार का लगभग 
30% िहÖसा मधमुि³खयŌ Ĭारा परािगत फसलŌ से 
ÿाĮ होता ह।ै भारत म¤ लगभग 80 ÿितशत या उससे 
अिधक फसल¤ कìटŌ Ĭारा होने वाले परागण पर िनभªर 
ह§ या इसस ेलाभािÆवत होती ह§। कìट परागण पर परूी 
तरह या आंिशक łप से िनभªर फसलŌ म¤ सेब, 
नाशपाती, Êलबूेरी, Öůॉबेरी, राÖपबेरी, चेरी, संतरा 
और बादाम ÿमखु ह§। ितलहन फसलŌ म¤ ऑयल पाम, 

रेपसीड और सरूजमुखी भी कìट परागण पर िनभªर ह§। 
इसी ÿकार, Ðयसूनª और ³लोवर जैसी चारा फसलŌ 
के परागण म¤ भी कìटŌ कì महÂवपणूª भिूमका होती है। 
ये कìट िविभÆन फसलŌ और जंगली पौधŌ के फूलŌ 
पर Ăमण करके परागकणŌ को एक फूल से दसूरे फूल 
तक पहòचँाते ह§ और इस ÿकार पौधŌ के ÿजनन, 
फसल उÂपादन तथा जैव िविवधता को बनाए रखने 
म¤ महÂवपणूª योगदान दतेे ह§। 

कìटŌ म¤ मधमुि³खयाँ ÿमखु परागणकताª ह§, 
लेिकन िततिलयाँ, पतंगे, मि³खया,ँ भृंग और अÆय 
अनके गैर-मधमु³खी परागणकताª (non-bee 
pollinators) भी पौधŌ के परागण म¤ महÂवपणूª 
भिूमका िनभाते ह§। 

मधुमि³खयाँ (honey bees) ÿभावी और 
Óयापक łप से उपलÊध होने के कारण ÿमखु 
परागणकताªओ ंम¤ शािमल ह§। पौधŌ और मधमुि³खयŌ 
के बीच एक ÿाकृितक संबंध होता है, िजसम¤ 
मधमुि³खयाँ फूलŌ से मकरंद और परागकण ÿाĮ 
करती ह§ तथा बदले म¤ पौधŌ के परागण म¤ मदद करती 
ह§। मधमुि³खयŌ Ĭारा परागण स ेिविभÆन फसलŌ कì 
उपज म¤ उÐलखेनीय विृĦ दखेी गई ह,ै िजसम¤ सरसŌ, 
सरूजमुखी, कपास, लहसनु, Èयाज, सेब तथा 
इलायची ÿमखु है। भारत म¤ सेब, नाशपाती (pear), 
आलूबखुारा (plum), लीची, नéब ूवगêय फल, चेरी, 
Öůॉबेरी, अमłद, िभंडी, टमाटर, जैसी कई फल 
फसलŌ कì उपज मधमु³खी परागण से बढ़ती ह।ै 
इसके अलावा बादाम, नाåरयल, अंगूर, आम और 
पपीता जैसी फल फसल¤ भी परागण के िलए िवशेष 
łप से मधमुि³खयŌ पर िनभªर करती ह§। यूरोपीय 
मधमु³खी ÿजाित एिपस मेलीफेरा  ने िवĵ Öतर पर 
Óयावसाियक परागण म¤ महÂवपूणª Öथान बनाया है। 
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यह एक अÂयिधक सामािजक मधमु³खी ह ैऔर इसे 
बड़ी सं´या म¤ पाला जाता है, इसिलए इसे ÿमखु 
ÿबंिधत परागणकताª के łप म¤ उपयोग िकया जाता 
ह।ै भारतीय मधुम³खी (एिपस सेराना इंिडका) 
उÕणकिटबंधीय एिशया म¤ Óयापक łप से पाई जाती 
ह।ै यह लंबे समय तक फूलŌ से रस और पराग एकý 
करती ह,ै इसिलए यह एक ÿभावी परागणकताª ह।ै 
एिपस डॉसाªटा (बड़ी/सारंग मधमु³खी) और एिपस 
Éलोåरया (छोटी मधुम³खी) ÿजाितयाँ 
उÕणकिटबंधीय एिशया म¤ पाई जाती ह§ और ÿभावी 
परागणकताª ह§। हालांिक, इन मधमुि³खयŌ को कृिýम 
छ°Ō म¤ नहé पाला जाता और इनका Óयावसाियक 
पालन संभव नहé ह।ै ÿबंिधत मधमुि³खयŌ के 
अलावा, जंगली मधुमि³खयाँ (wild bees) भी 
महÂवपूणª परागणकताª ह§ और कई फसलŌ के परागण 
म¤ योगदान दतेी ह§। 

बÌबल बी (bumble bees) कृिष फसलŌ 
और जंगली पौधŌ के ÿमखु परागणकताªओ ं म¤ 
शािमल ह§ और अÂयंत ÿभावी परागणकताª माने जाते 
ह§। ये फूलŌ पर बार-बार Ăमण करते ह§ और ÿभावी 
ढंग से परागकणŌ का Öथानांतरण करते ह§। इनका बड़ा 
शरीर और ‘बज़ परागण’ (buzz pollination) कì 
±मता, िजसम¤ शरीर के तेज कंपन से परागकण 
िनकलते ह§; टमाटर, िमचª और Êलबूेरी जैसी फसलŌ 
म¤ परागण को अिधक ÿभावी बनाती ह।ैअलग-अलग 
जलवाय ुऔर तापमान म¤ आसानी से अनकूुिलत होने 
कì ±मता के कारण बÌबल बी ठंडे और गमª मौसम 
म¤ भी फूलŌ पर सिøय रहते ह§। ये कìवीĀूट, िशमला 
िमचª, रेड ³लोवर, Êलूबेरी और ब§गन जैसी कई 
फसलŌ के ÿभावी परागणकताª ह§। खलु े खेतŌ के 
अलावा पॉलीहाउस और úीनहाउस म¤ उगाई जाने 
वाली फसलŌ के परागण म¤ भी इनकì महÂवपूणª 
भूिमका ह।ै भारत म¤ बॉÌबस हैमॉरॉइडिलस 
(Bombus haemorrhoidalis) Ĭारा िकए जाने 
वाले बज़ परागण (buzz pollination) से कìवीĀूट 

म¤ बड़े, भारी और बेहतर गणुव°ा वाले फल िवकिसत 
होते ह§। इसी तरह, टमाटर म¤ बÌबल बी Ĭारा ÿभावी 
परागण से फलŌ कì सं´या और गुणव°ा म¤ भी सुधार 
होता ह।ै  

डंक रिहत मधुमि³खयाँ (stingless bees) 
भी महÂवपणूª परागणकताª ह§। उÕणकिटबंधीय और 
उपोÕणकिटबंधीय ±ेýŌ म¤ डंक रिहत मधमुि³खयŌ कì 
लगभग 500 ÿजाितया ँपाई जाती ह§। ये अनके पौधŌ 
पर Ăमण करती ह§ और 60 से अिधक कृिष पौधŌ कì 
ÿजाितयŌ के परागण म¤ योगदान दतेी ह§। साथ ही 
लगभग 18 फसलŌ म¤ ÿभावी परागणकताª के łप म¤ 
महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह§। úीनहाउस म¤ खीरा, 
िशमला िमचª, टमाटर, Öůॉबेरी और ब§गन जैसी 
फसलŌ के परागण म¤ इनकì महÂवपूणª भूिमका होती 
ह।ै यह कॉफì, एवोकाडो, आम, नाåरयल, इलायची 
और काली िमचª के परागण म¤ भी योगदान दतेी ह।ै 
कारप¤टर बी (carpenter bees: Xylocopa) 
उÕणकिटबंधीय और उपोÕणकिटबंधीय ±ेýŌ म¤ 
Óयापक łप स ेपाई जाती ह§। भारत म¤ ये पूरे वषª सिøय 
रहती ह§ और िविभÆन ÿकार के फूलŌ से मकरंद एवं 
परागकण एकý करती ह§। य े पैशन Āूट (passion 
fruit), कĥू वगêय फसलŌ तथा कई अÆय सिÊजयŌ 
और फलŌ के परागण म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभाती 
ह§। लीफकटर बी (Leafcutter bees: Megachile) 
महÂवपूणª परागणकताª ह§। ये पि°यŌ के टुकड़Ō का 
उपयोग करके लकड़ी कì दरारŌ, छोटे-छोटे िछþŌ और 
िमĘी म¤ अपना घŌसला बनाती ह§। ये िविभÆन फूलŌ, 
फलŌ, सिÊजयŌ और अÆय फसलŌ के परागण म¤ 
महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह§। कुछ ÿजाितयŌ का 
उपयोग लसूनª और Êलबूेरी जैसी फसलŌ म¤ 
Óयावसाियक परागणकताª के łप म¤ भी िकया जाता 
ह।ै 

मधमुि³खयŌ के अलावा कई अÆय कìट, 
िजÆह¤ गैर -मधुम³खी परागणकताª   (non-bee 
pollinators) कहा जाता है, भी पौधŌ के परागण म¤ 
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महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। होवरÉलाई 
(hoverflies/Syrphids), मि³खयŌ के समूह के 
ÿमखु परागणकताªओ ंम¤ शािमल ह§। ये िविभÆन ÿकार 
के फूलŌ पर जाती ह§ और गाजर, Èयाज, िशमला िमचª 
जैसी फसलŌ के परागण म¤ योगदान दतेी ह§। िततिलयाँ 
(butterflies) भी महÂवपूणª परागणकताª ह§ और 
मु́ य łप से चमकìले रंगŌ वाले फूलŌ कì ओर 
आकिषªत होती ह§। फूलŌ पर Ăमण करते समय 
परागकण इनके पंखŌ से िचपककर दसूरे फूलŌ तक 
पहòचँते ह§। पतंग े (moths) मु́ य łप से शाम और 
रात के समय सिøय होते ह§ और कुछ ÿजाितयŌ 
परागण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। भृंग 
(beetles) कìटŌ के सबसे िविवध समहूŌ म¤ से एक ह§ 
और कई पÕुपीय पौधŌ के परागण म¤ योगदान दते ेह§। 
कुछ पौधे परागण के िलए िवशेष ÿकार के भृंगŌ पर 
िनभªर होते ह§। उदाहरण के िलए, ऑयल पाम (तेल -

ड़ता ) म¤ ऑयल-पाम परागण भृंग (Elaeidobius 
kamerunicus) एक ÿमुख परागणकताª है। इसके 
ÿभावी परागण से फल बनने और तेल उÂपादन म¤ 

विृĦ होती है। इसी ÿकार, िफग वाÖप  ) fig-wasp) 
का अंजीर के बीच का संबंध परागण का एक उÂकृĶ 
उदाहरण ह।ै मादा िफग वाÖप अंजीर के अंदर ÿवेश 
करके परागकणŌ को फूलŌ तक पहòचँाती है, िजससे 
अंजीर म¤ बीज बनने म¤ सहायता िमलती है। 

कìट परागणकताª कृिष के महÂवपणूª 
सहयोगी ह§ और फसल कì उपज, गणुव°ा तथा खाī 
सरु±ा म¤ महÂवपणूª योगदान दतेे ह§। यīिप 
मधुमि³खयाँ ÿमुख फसल परागणकताªओ ंम¤ शािमल 
ह§, लेिकन िविभÆन ÿकार के अÆय गैर -मधमु³खी  कìट 
भी कृिष ±ेý म¤ महÂवपूणª परागण सेवाएँ ÿदान करत े
ह§। परागणकताª कìटŌ के संर±ण के िलए ÿाकृितक 
आवासŌ का संर±ण, पÕुपीय संसाधनŌ कì 
उपलÊधता, कìटनाशकŌ का िववेकपूणª उपयोग तथा 
ÿबंिधत परागणकताªओ ंका उिचत ÿबंधन आवÔयक 
ह।ै इन छोटे लेिकन महÂवपूणª जीवŌ का संर±ण न 
केवल फसल उÂपादन और खाī सरु±ा, बिÐक जैव 
िविवधता और पाåरिÖथितक संतलुन बनाए रखने के 
िलए भी आवÔयक है। 
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जानवरŌ और पि±यŌ म¤ टीकाकरण एव ंउसकì आवÔयकता 
सिुसथा राजकुमार, िशåरष डी नारनवरे, आर सोलोमन राजकुमार एवं गोकुलदास पीपी 

भाकृअनपु-केÆþीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा 
 
पशधुन पालन कì उÂपादकता और 

अथªÓयवÖथा को बरुी तरह ÿभािवत करने वाला एक 
ÿमखु कारक बीमारी का ÿकोप ह।ै बीमाåरया ँ कई 
कारकŌ जैस ेपश ुकारकŌ, रोगजनकŌ और पयाªवरणीय 
कारकŌ के कारण होती ह§। रोग कì रोकथाम के िलए 
इन सभी कारकŌ पर िवचार करना आवÔयक ह।ै 
पशधुन उÂपादकता बढ़ान ेका सबसे ÿभावी तरीका 
रोग Łµणता और मÂृय ुदर से होने वाल ेनकुसान को 
कम करना है। इसिलए लाभदायक पशधुन पालन के 
िलए रोग कì रोकथाम महÂवपूणª है। जैव सरु±ा उपायŌ 
के अलावा रोगिनरोधी टीकाकरण Ĭारा पशओु ंकì 
सरु±ा करके इन रोगŌ कì रोकथाम संभव ह।ै  

टीकŌ म¤ जीिवत या िनिÕøय जीव या इन 
रोगजनकŌ स ेशĦु एंटीजन (ÿोटीन) होते ह§। एक बार 
शरीर म¤ ÿवेश करने के बाद यह एक ÿितर±ा 
ÿितिøया शłु करता ह ै जो ÿितर±ा ÿणाली को 
भिवÕय के सøंमणŌ म¤ रोगजनकŌ को पहचानन ेऔर 
रोग पैदा करन ेवाल ेजीवŌ स ेलड़न ेम¤ स±म बनाता 
ह।ै पश ुशरीर म¤ रोगजनकŌ स ेलड़ने के िलए िविभÆन 
र±ा तंý होते ह§। जब ये र±ा तंý उă, कुपोषण, 
ÿितर±ा के दमन, दधू छुड़ान,े चरम मौसम कì िÖथित 
के कारण या तनाव के कारण बािधत होते ह§, तो 
बीमारी होती ह।ै झुंड का ÖवाÖÃय एक महÂवपूणª 
कारक ह ैजो बीमारी कì घटना का िनणªय करता ह।ै 
रोग सøंमण तभी फैल सकता ह ैजब रोगज़नक़ िकसी 
अितसंवेदनशील जानवर को सøंिमत कर सकता ह।ै 
रोग का सøंमण तभी फैल सकता ह ैजब रोगज़नक़ 
िकसी संवेदनशील जानवर को संøिमत कर सकता 
ह।ै यिद आबादी म¤ कई ÿितरोधी जानवर ह§ तो 
सøंमण नहé फैल सकता ह ैऔर इसे झुंड ÿितर±ा 
कहा जाता है। इसिलए टीकाकरण बीमारी के संचरण 

कì ®ृंखला को तोड़ने के िलए सामिूहक ÿितर±ा 
बनान ेम¤ मदद करता ह।ै पशओु ंको िविभÆन बीमाåरयŌ 
से बचान ेके अलावा, टीकाकरण ज़ूनोिटक रोगŌ के 
िनयýंण म¤ मदद करता ह ैऔर इसिलए मानव जीवन 
पर खतरे/ÿभाव को कम करता ह ै(जैसे रेबीज, åरÉट 
वैली बखुार, āसेुलोिसस, आिद)। 
 
िविभÆन ÿकार के पशु टीके 

तैयारी कì िविध और मौजूद रोगज़नक़ के 
łप के आधार पर, िविभÆन ÿकार के टीके होते ह§। 
जीिवत टीके रोगज़नक़ के कमजोर (या ±ीण) łप का 
उपयोग करते ह§, जो जानवर के अंदर बढ़ते ह§ और 
चूंिक ये टीके ÿाकृितक सøंमण के समान होते ह§, 
इसिलए वे एक मजबतू और लंबे समय तक चलन े
वाली ÿितर±ा ÿितिøया बनाते ह§। दसूरे ÿकार के 
टीके म¤ मारे गए जीव या शĦु एंटीजन (ÿोटीन) होते 
ह§ जो जीिवत टीकŌ कì तुलना म¤ कम ÿितर±ाजनक 
होते ह§ ³यŌिक वे जानवरŌ के शरीर म¤ बढ़ते और 
फैलते नहé ह§। लेिकन वे अ³सर कम महंगे होते ह§ और 
जानवरŌ के िलए सरुि±त होते ह§। टॉ³सॉइड वै³सीन 
एक ÿकार का टीका ह ैजो सàूमजीवŌ Ĭारा उÂपािदत 
िनिÕøय िवषाĉ पदाथŎ स ेबनाया जाता ह,ै िजसका 
उपयोग टीके के łप म¤ िकया जाता ह,ै उदाहरण के 
िलए टेटनस रोग के िलए। सबयूिनट टीके एक ÿकार 
का टीके ह ैिजसम¤ लàय रोगज़नक़ के छोटे, िविशĶ 
ÿोटीन होते ह§। वायरल वे³टर टीकŌ म¤ रोगज़नक़ जीन 
को एक गैर-रोगजनक वायरस म¤ डाला जाता ह,ै जो 
जब जानवरŌ म¤ टीका लगाया जाता ह,ै तो ÿितर±ा 
ÿितिøया को उ°ेिजत करने के िलए सतह ÿोटीन जैस े
िविशĶ एंटीजन का उÂपादन करता है। संयोजन टीके 
िजनम¤ दो या दो स ेअिधक रोगजनकŌ के एंटीजन होते 
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ह§, कई इजं³ेशनŌ स ेबचने के िलए तैयार िकए जाते ह§ 
जो सभी लि±त रोगजनकŌ के िलए ÿितर±ा पैदा 
करने म¤ ÿभावी होते ह§। 
 
पशओु ंम¤ टीकाकरण के िविभÆन मागª 

छोटे और बड़े जानवरŌ म¤ टीका लगाने का 
सबसे आम तरीका चमड़े के नीच े (सब³यटूेिनयस 
S/C) या इůंामÖ³यलुर (आई/एम I/M) इजं³ेशन ह,ै 
जो ÿणालीगत बीमारी से बचान े म¤ मदद करता ह।ै 
टीकाकरण के अÆय łप भी ह§ जैसे रानीखेत रोग और 
पि±यŌ म¤ सøंामक āŌकाइिटस (इÆफे³शस 
āŌकाइिटस/ IB) के िलए नाक या मौिखक बूँद टीके। 
नाक या मौिखक बूँद टीके Öथानीय ÿितर±ा और 
ÿणालीगत ÿितर±ा दोनŌ का उÂपादन करन ेम¤ मदद 
करती है। सब³यूटेिनयस (S/C) या इůंामÖ³युलर 
टीकाकरण मु́ य łप से ÿणालीगत ÿितर±ा 
ÿितिøया पैदा करता ह।ै 
 
टीकाकरण के दौरान अपनाई जान ेवाली ज़łरी 
जानकारी 

टीका के भंडारण और रख-रखाव के संबंध म¤ 
िनमाªता Ĭारा िदए गए िनद¥शŌ का पालन िकया जाना 
चािहए और टीका कì समािĮ ितिथ का Åयान रखना 
चािहए  

• वै³सीन के भंडारण और रख-रखाव के संबंध म¤ 
िनमाªता Ĭारा िदए गए िनद¥शŌ का पालन िकया 
जाना चािहए और वै³सीन कì समािĮ ितिथ का 
Åयान रखना चािहए  

 टीकाकरण से पहले पशओु ंको कृिम मĉु िकया 
जाना चािहए 

• टीकाकरण के िलए केवल िडÖपोजेबल सईु और 
िसåरंज का उपयोग िकया जाना चािहए 

• बीमार और कमजोर जानवरŌ को टीका लगाने 
स ेबच¤ ³यŌिक इससे पयाªĮ ÿितर±ा ÿितिøया 
नहé िमल पाएगी 

• टीका लगाए गए पशओु ंको टीकाकरण के बाद 
2 सĮाह तक िकसी भी तनावपणूª िÖथितया ँस े
बचाएं 

• टीकाकरण के बाद जानवरŌ को एंटीबायोिटक 
और रोग ÿितरोधक ±मता कम करने वाली 
दवाए ंनहé दी जानी चािहए 

• टीका लगाने के बाद जानवर को 24 घंटे आराम 
करन ेद¤ 

• जानवर को साफ़ पानी द¤ और उस ेछायादार व 
तनाव-मĉु माहौल म¤ रख¤ 

• टीका लगने के बाद सूजन या बुखार पर नज़र 
रख¤ और अगर ल±ण बने रह¤ तो पश ुिचिकÂसक 
स ेसलाह ल¤ 

टीकाकरण रोगज़नक़Ō या उसके एंटीजन के 
शŁुआती संपकª  स ेबीमारी पैदा िकए िबना ÿितर±ा 
ÿितिøया को उ°ेिजत करने म¤ मदद करता ह ैऔर 
जानवरŌ कì ÿितर±ा ÿणाली उस सøंामक एज¤ट को 
याद करने म¤ स±म होती है िजसके िलए जानवर को 
टीका लगाया गया है। पश ुटीकाकरण पश ुÖवाÖÃय 
कì र±ा करन,े Łµणता और मÂृयु दर को कम करने, 
उÂपादन म¤ सधुार, एंटीबायोिटक उपचार पर िनभªरता 
को कम करने और बेहतर पश ुकÐयाण म¤ योगदान 
दनेे म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह।ै भारत म¤, राºय 
और क¤ þ सरकारŌ Ĭारा िकसानŌ को कई पशुधन टीके 
िनःशुÐक उपलÊध कराए जाते ह§। लेिकन ±ेý Öतर पर 
टीकाकरण तकनीक का ²ान ÿसार और अपनाना 
तलुनाÂमक łप स े कम ह ै िजस े िकसानŌ के बीच 
टीकाकरण कì उपलÊधता और महÂव के बारे म¤ 
उिचत जागłकता पैदा करके सधुार िकया जा सकता 
ह।ै 
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पशओु ंकì ज़łरी बीमाåरयŌ के िलए िनयिमत टीकाकरण  
 

बीमारी ÿभािवत पश ु
ÿजाितयाँ 

व³ैसीन ÿकार, माýा और िविध टीकाकरण के िलए पशु कì आय ुऔर 
समय 

महु ंव खरु कì बीमारी 
(एफएमडी/FMD) 

मवेशी, भ§स, भेड़ 
और  

िनिÕøय बहòसंयोजी टीका (सीरोटाइप O, 
A22, C और एिशया 1)  
तरीका: मांसपेिशयŌ म¤ इजं³ेट कर¤, मवेशी 
और भ§स: 2ml, भेड़ और बकरी: 1 
िम.ली  

पहला टीकाकरण 4 महीन ेकì उă म¤ 
हर 6 महीने म¤ दोहराया जाना चािहए 

गलघŌटू रोग (रĉąावी 
सेÈटीसीिमया) (एच एस) & 
लंगड़ा बुखार (Êलैक ³वाटªर 
/ बी³य/ूBQ) 

मवेशी और भ§स िनिÕøय टीका 
तरीका: गदªन पर Âवचा के नीच ेइजं³ेट 
कर¤ 2 िमली  
 
 

पहला टीकाकरण 6 महीन ेकì उă म¤ 
हर साल दोहराया जाना चािहए 

 
āिूसलोिसस (पशुओ ंका 
छूतदार गभªपात) 

मादा बछड़े 
मवेशी और भ§स 

जीिवत टीका 2ml तरीका: गदªन पर 
Âवचा के नीच ेइजें³ट कर¤ 2 िमली 

4-8 महीन ेकì उă म¤ केवल एक टीका। 
नर बछड़Ō और गभªवती पशओु ंका 
टीकाकरण न कर¤ 

एंŇा³स मवेशी, भ§स, 
सअुर, भेड़, 
घोड़ा और बकरी 

जीिवत बीजाण ुटीका. 
तरीका: मांसपेिशयŌ म¤ इजं³ेट कर¤, मवेशी 
भ§स और घोड़ा: 1 िम.ली, सअुर, भेड़ 
और बकरी: 0.5 िम.ली 

Öथािनक ±ýेŌ म¤ पहला टीकाकरण 6 
महीने कì उă म¤ हर साल दोहराया 
जाना चािहए 

Öवाइन फìवर सअुर जीिवत टीका 
तरीका: मांसपेिशयŌ म¤ इजं³ेट कर¤ 1 
िम.ली  

पहला टीकाकरण 3 महीन ेकì उă म¤ 
हर साल दोहराया जाना चािहए 

पीपीआर/PPR (पेÖट डेस 
पेिटट्स łिमन¤ट्स) 

भेड़ और बकरी जीिवत टीका 
तरीका: गदªन पर Âवचा के नीच ेइजं³ेट 
कर¤ 1 िमली 

पहला टीकाकरण 4 महीन ेकì उă म¤ 
हर 3 साल बाद दोहराया जाता ह ै

भेड़ चचेक (शीप पॉ³स) भेड़  जीिवत टीका (आरएफ Öůेन) 
तरीका: कान के कोने पर पर Âवचा के 
नीचे इजें³ट कर¤ 0.1 िमली  

पहला टीकाकरण 4 महीन ेकì उă म¤ 
हर साल दोहराया जाना चािहए 

बकरी चचेक बकरी जीिवत टीका 
तरीका: गदªन पर Âवचा के नीच ेइजं³ेट 
कर¤ 1 िमली 

पहला टीकाकरण 4 महीन ेकì उă म¤ 
हर साल दोहराया जाना चािहए 

भेड़ व बकåरयŌ म¤ फड़िकया 
रोग (एÆटेरोटोि³सिमया) 

भेड़ और बकरी िनिÕøय टीका 
तरीका: गदªन पर Âवचा के नीच ेइजं³ेट 
कर¤ 2 िमली  

पहला टीकाकरण 4 महीन ेकì उă म¤ 
हर साल दोहराया जाना चािहए 

रेबीज सभी जानवर िनिÕøय टीका 
तरीका: मांसपेिशयŌ म¤ इजं³ेट कर¤ 1 
िम.ली 

कु°े के काटन ेके बाद: उसी िदन, 
तीसरा, सातवा,ं 14 वé, 28 व¤  और  
90 व¤ िदनŌ म¤ 
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मिुगªयŌ कì ज़łरी बीमाåरयŌ के िलए िनयिमत टीकाकरण  
 

बीमारी टीकाकरण कì िविध आय ु
मारेक रोग (एमडी/MD) (एचवीटी-Öůेन) तरीका: गदªन पर Âवचा के नीच ेइजं³ेट कर¤ पहला िदन 
रानीखेत रोग एफ/ लासोटा Öůेन  

तरीका: नाक या मौिखक बूदं 
5-7 िदन 

संøामक बसªल रोग (आईबीडी/IBD) तरीका: पीन ेके पानी के माÅयम स े 14-15 वé िदन 
 
आईबीडी बूÖटर 

तरीका: पीन ेके पानी  16-26 वé िदन 

रानीखेत रोग लसोटा बूÖटर तरीका: पीन ेके पानी 30 वé िदन 
मगुê चचेक (मगुê पॉ³स रोग) तरीका: पंख पर Âवचा के नीच ेइंजे³ट कर¤ 7वा ँ-9वा ँसĮाह 
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पशओु ंम¤ थनैला रोग 
डॉ. उĦरवार संजयकुमार िवĜलराव, ®ी राहòल कुमार, ®ी िवĵजीत ÿजापित, डॉ. सिुसथा राजकुमार एवं  

डॉ. एन. बोÌमयासामी 
कृिष िव²ान क¤ þ, उ°र गोवा, भाकृअनपु-केÆþीय तटीय कृिष अनसुंधान संÖथान, गोवा 

 
थनैला रोग ³या ह?ै  

थनैला रोग गाय और भ§स के थन म¤ होन े
वाला संøमण ह।ै इसम¤ थन म¤ सजून, गमाªहट और ददª 
हो सकता ह ैतथा दधू कì माýा और गुणव°ा कम हो 
सकती ह।ै यह डेयरी पशुओ ं म¤ दधू उÂपादन और 
िकसान कì आय को ÿभािवत करने वाली ÿमखु 
समÖयाओ ंम¤ स ेएक ह।ै थनैला रोग मु́ यतः दो ÿकार 
का होता ह।ै नैदािनक थनैला म¤ थन और दधू म¤ ÖपĶ 
बदलाव िदखाई दतेे ह§, जबिक उपनैदािनक थनैला म¤ 
बाहर से थन सामाÆय िदखाई द ेसकता ह,ै लिेकन दधू 
उÂपादन कम हो सकता ह ैऔर दधू म¤ रोगाण ुमौजदू 
हो सकते ह§। 
 
मु´य कारण 

थनैला रोग का मु´य कारण जीवाणओु ंका 
सøंमण है। गंद ेहाथ, गदं ेबतªन, गदं ेकपड़े और गंदा 
दधू िनकालने का Öथान सøंमण का ÿमखु ąोत हो 
सकते ह§। गीली एवं गंदी पशशुाला, दधू िनकालने कì 
गलत तकनीक, थन पर चोट या घाव, Âवचा म¤ 
सøंमण तथा दधू िनकालने के बाद थन के िसरे पर 
रोगाणरुोधी घोल न लगाने से भी संøमण का खतरा 
बढ़ जाता है। मि³खयŌ और अÆय कìड़Ō कì 
अिधकता, सøंिमत पश ु से दसूरे पश ु म¤ संøमण 
फैलना तथा दधू िनकालने कì मशीन कì सफाई और 
रखरखाव ठीक न होना भी थनैला रोग के महÂवपूणª 
कारण ह§। 
 
पयाªवरणीय जोिखम कारक 

गमê, अिधक नमी, अÂयिधक ठंड, खराब 
वाय-ुसंचार, कìचड़ और गीली फशª जैसी 

पåरिÖथितयाँ सøंमण का जोिखम बढ़ाती ह§। इसिलए 
पशशुाला म¤ पयाªĮ हवा और रोशनी रख¤ तथा फशª को 
हमेशा साफ और सूखा रख¤। 

 
िकन पशओु ंम¤ जोिखम अिधक हो सकता ह?ै 

अिधक दधू दनेे वाले पश,ु ÿसव के 
आसपास के पश,ु िजन पशओु ंको पहले थनैला हो 
चकुा हो तथा थन म¤ चोट या घाव वाले पश ुअिधक 
जोिखम म¤ हो सकते ह§। संतुिलत पोषण और अ¸छी 
Öव¸छता थनैला रोग स ेबचाव म¤ महÂवपूणª भूिमका 
िनभाते ह§। 
 
मु´य ल±ण 

थन म¤ सजून, गमाªहट और ददª थनैला रोग के 
ÿमखु ल±ण ह§। इसके साथ दधू कì माýा म¤ कमी, 
दधू का पतला या पानी जैसा होना, दधू म¤ गांठ, फटके 
या थ³के आना, दधू का रंग या गंध बदलना तथा 
कभी-कभी दधू म¤ खनू िदखाई देना भी हो सकता ह।ै 
गंभीर अवÖथा म¤ पश ुको बुखार, भूख कम होना और 
बेचैनी हो सकती ह।ै उपनैदािनक थनैला म¤ बाहरी 
ल±ण नहé भी िदखाई द ेसकते ह§। 
 
थनैला कì पहचान और जाँच 

 दधू म¤ हÐका बदलाव भी िदखाई दे तो तरंुत 
जाँच करानी चािहए। कैिलफोिनªया थनैला परी±ण स े
उपनैदािनक थनैला कì ÿारंिभक पहचान म¤ सहायता 
िमलती है। आवÔयकता होने पर दधू कì सàूमजीव 
वै²ािनक जाँच और जीवाणरुोधी संवेदनशीलता 
परी±ण कराया जा सकता ह।ै इससे रोग पैदा करन े
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वाले जीवाण ु कì पहचान तथा उिचत औषिध के 
चयन म¤ सहायता िमलती ह।ै 
 
उपचार म¤ महÂवपणूª सावधानी 

थनैला का उपचार पशिुचिकÂसक कì 
सलाह से ही करना चािहए। रोग कì िÖथित और जाँच 
के आधार पर थन के अंदर दनेे वाली औषिध या अÆय 
उपचार कì आवÔयकता हो सकती ह।ै पेिनिसिलन, 
एमोि³सिसिलन, ³लॉ³सािसिलन, सेफालोÖपोåरन 
आिद औषिधयŌ का उपयोग केवल पशिुचिकÂसक 
कì सलाह से और आवÔयकता के अनुसार िकया 
जाना चािहए। िबना सलाह के बार-बार जीवाणरुोधी 
औषिधयाँ दनेे से औषिध ÿितरोध बढ़ सकता ह।ै 
उपचार के दौरान और िनधाªåरत ÿती±ा अविध म¤ दधू 
मानव उपयोग के िलए नहé दनेा चािहए। 
 
दधू िनकालने कì सही ÿिøया 

दधू िनकालने से पहले हाथ साबनु से अ¸छी 
तरह धोने चािहए। थन और थन के िसरे को साफ 
करके अ¸छी तरह सुखाना चािहए तथा ÿÂयेक पश ु
के िलए साफ और सखूा कपड़ा रखना चािहए। ÖवÖथ 
पशुओ ंका दधू पहले और संøिमत पश ुका दधू अंत 
म¤ िनकालना चािहए। दधू िनकालते समय थन को जोर 
से नहé खéचना चािहए और चोट से बचाना चािहए। 
दधू िनकालने के तरंुत बाद ÿÂयेक थन के िसरे पर 
उिचत रोगाणरुोधी घोल लगाना चािहए। दधू िनकालने 
के बतªनŌ को हर बार साफ करके अ¸छी तरह सुखाना 
चािहए। 
 
दधू िनकालने के बाद थन के िसरे पर रोगाणरुोधी घोल 
³यŌ लगाए?ँ 

दधू िनकालने के बाद थन का िछþ कुछ 
समय तक संøमण के िलए संवेदनशील रहता है। 
उिचत रोगाणरुोधी घोल का उपयोग थन के िसरे पर 
मौजदू रोगाणुओ ं को कम करने और सøंमण के 

जोिखम को घटाने म¤ मदद करता ह।ै ÿÂयेक थन के 
िसरे को पयाªĮ łप से घोल से ढकना चािहए और 
पशिुचिकÂसक या उÂपाद के िनद¥शŌ का पालन करना 
चािहए। 
 
पोषण और रोग-ÿितरोधक ±मता पशु को संतिुलत 
आहार दनेा चािहए, िजसम¤ पयाªĮ हरा चारा, सखूा 
चारा, संतिुलत पशआुहार, खिनज िम®ण और साफ 
पानी शािमल हŌ। िवटािमन ई, सेलेिनयम और अÆय 
आवÔयक पोषक तÂवŌ कì पयाªĮता रोग-ÿितरोधक 
±मता के िलए महÂवपूणª ह।ै िकसी पोषक तÂव कì 
कमी होने पर पशिुचिकÂसक या पश ुपोषण िवशेष² 
कì सलाह लेनी चािहए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
रोकथाम एव ंिनयंýण 

थनैला रोग कì रोकथाम के िलए पशुशाला 
को साफ, सखूा और हवादार रखना चािहए। दधू 
िनकालने से पहले और बाद म¤ हाथ धोने चािहए तथा 
साफ और सखेू बतªनŌ का उपयोग करना चािहए। थन 
को साफ करके अ¸छी तरह सुखाना चािहए और हर 
बार दधू िनकालने के बाद थन के िसरे पर रोगाणरुोधी 
घोल लगाना चािहए। संøिमत पश ुको ÖवÖथ पशओु ं
से अलग रखना चािहए। मि³खयŌ और अÆय कìड़Ō 

रोगाणुरोधी घोल (टीट िडप कप) 
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का िनयंýण करना चािहए तथा थन कì चोट और घाव 
का तुरंत उपचार कराना चािहए। कैिलफोिनªया थनैला 
परी±ण जैसी जाँच समय-समय पर करानी चािहए,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िवशेषकर समÖया वाले झुंड म¤। ÿसव के आसपास 
और सखूा काल म¤ पशुिचिकÂसक कì सलाह से 
उिचत ÿबंधन करना चािहए। 
 
िकसान के िलए िवशषे संदेश: थनैला का इलाज करने 
से बेहतर ह ैउसकì रोकथाम करना।” 

Öव¸छ हाथ, साफ थन, सखूी पशशुाला, 
सही दधू िनकालने कì िविध, दधू िनकालने के बाद 
थन कì Öव¸छता और संतुिलत पोषण िमलकर ÖवÖथ 
थन, सरुि±त दधू और अिधक िकसान आय सुिनिĲत 
करने म¤ सहायता करते ह§। बीमार पश ुया असामाÆय 
दधू िदखाई दनेे पर तरंुत पशुिचिकÂसक से संपकª  कर¤।

 
 

 

कैिलफोिनªया थनैला परी±ण 
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अपिशĶ नहé, संसाधन: कÌपोिÖटंग से नगरीय ठोस कचरे का चøìय समाधान 
शĂुदीप भĘाचायª 

भाकृअनपु–क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा 
 

हर सबुह, जब शहर करवट बदलता है, तो 
उसके साथ ही जÆम लेता ह ैएक अŀÔय िकंत ुिवशाल 
ÿवाह , कचरे का ÿवाह। रसोई के िछलके, बचा हòआ 
भोजन, बगीचे कì पि°याँ, कागज़, ÈलािÖटक और न 
जान े³या-³या , यह सब िमलकर वह ढेर बनाते ह§ 
िजसे हम नगरीय ठोस अपिशĶ (Ìयिुनिसपल सॉिलड 
वेÖट) कहते ह§। भारत के शहर ÿितिदन लाखŌ टन 
कचरा उÂपÆन करत े ह§, और इसका बड़ा िहÖसा 
अंततः शहर के िकनारे बने िवशाल कूड़े के पहाड़Ō , 
भराव-±ेýŌ (ल§डिफ़ल) , पर जा पहòचँता ह,ै जहा ँवह 
सड़ता ह,ै दगु«ध फैलाता ह,ै और वायमुडंल म¤ मीथेन 
जैसी हािनकारक गैस¤ छोड़ता ह।ै 

िकंत ु इस समÖया के भीतर ही एक 
असाधारण अवसर िछपा है। यिद हम Åयान स ेदखे¤, 
तो इस कचरे का लगभग आधा से अिधक भाग , 
रसोई और बगीचे का जैिवक अपिशĶ , वाÖतव म¤ 
कोई “कचरा” ह ै ही नहé। वह तो एक बहòमूÐय 
संसाधन ह,ै जो सही उपचार पाकर पनुः उपजाऊ िमĘी 
म¤ पåरवितªत हो सकता ह।ै इसी łपांतरण कì ÿाचीन, 
सरल और अÂयंत ÿभावी िविध का नाम ह ै , 
कÌपोिÖटंग, अथाªत ् खाद-िनमाªण। यह लखे इसी 
िवचार कì पड़ताल करता ह ै िक िकस ÿकार 
कÌपोिÖटंग नगरीय कचरे कì समÖया को एक चøìय 
समाधान म¤ बदल सकती है। 
 
रैिखक ÓयवÖथा का संकट 

हमारी वतªमान अपिशĶ-ÓयवÖथा मलूतः 
“रैिखक” ह ै , बनाओ, उपयोग करो, और फ¤ क दो। 
इस सीधी रेखा का अंितम पड़ाव भराव-±ेý ह।ै िकंतु 
ÿकृित म¤ कोई रेखा नहé होती; वहा ँसब कुछ चø म¤ 
चलता है। एक वन म¤ िगरी हòई प°ी सड़कर िमĘी 

बनती ह,ै वही िमĘी नए व±ृ को पोषण देती ह,ै और 
व±ृ पनुः पि°याँ िगराता ह।ै न कुछ Óयथª जाता ह,ै न 
कहé कोई “कचरा” एकý होता है। हमारी शहरी 
ÓयवÖथा इसी ÿाकृितक चø से टूट गई ह।ै इस रैिखक 
ÓयवÖथा कì कìमत बहòआयामी ह।ै भराव-±ेý 
बहòमÐूय भूिम िनगल जाते ह§, भजूल को ÿदिूषत करने 
वाला िवषैला åरसाव (लीचेट) उÂपÆन करते ह§, और 
मीथेन छोड़ते ह§ , एक ऐसी úीनहाउस गैस जो काबªन 
डाइऑ³साइड कì तलुना म¤ कई गनुा अिधक ÿबलता 
से पÃृवी को गमª करती ह।ै िवडंबना यह ह ै िक यह 
सारी हािन उस सामúी स ेहोती ह ैजो यिद सही ढंग से 
संभाली जाए, तो हािन के बजाय लाभ पहòचँा सकती 
थी। चøìय अथªÓयवÖथा (सकुª लर इकॉनमी) का 
समÖत दशªन इसी अंतŀªिĶ पर िटका ह:ै अपिशĶ कोई 
अंत नहé, बिÐक िकसी नए आरंभ का क¸चा माल 
ह।ै 

 
कÌपोिÖटंग ³या ह:ै ÿकृित का पनुचªøण 

कÌपोिÖटंग वÖततुः उसी ÿाकृितक 
अपघटन-ÿिøया का एक िनयंिýत एवं Âवåरत łप है 
जो वनŌ कì धरती पर Öवतः घिटत होती है। इसम¤ 
असं́ य सàूमजीव , जीवाणु (बै³टीåरया), कवक 
(फफँूद), तथा एि³टनोमाइिसटीज़ , जैिवक पदाथª को 
खाकर उसे एक गहरे, भुरभरेु, िमĘी-जैसे पदाथª म¤ 
बदल दतेे ह§ िजस े कÌपोÖट या Ļमूस कहते ह§। य े
सàूमजीव ही इस परूी ÿिøया के असली मज़दरू ह§; 
हमारा कायª केवल उÆह¤ अनकूुल पåरिÖथितया ँÿदान 
करना ह।ै इन सàूमजीवŌ को फलन-ेफूलने के िलए 
चार बातŌ कì आवÔयकता होती ह,ै और सफल 
कÌपोिÖटंग का परूा िव²ान इÆहé चार के संतलुन म¤ 
िनिहत ह।ै पहला ह ैसही आहार , अथाªत ्काबªन और 
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नाइůोजन का उिचत अनपुात। सखूी पि°याँ, कागज़ 
और टहिनयाँ काबªन से भरपूर “भूरी” सामúी ह§, 
जबिक रसोई के िछलके और हरी घास नाइůोजन-
समĦृ “हरी” सामúी। इन दोनŌ का लगभग सही 
िम®ण सàूमजीवŌ को संतिुलत भोजन दतेा है। 

दसूरी आवÔयकता ह ै ऑ³सीजन। 
कÌपोिÖटंग करने वाल ेअिधकांश उपयोगी सूàमजीव 
वायजुीवी (एरोिबक) होते ह§, अथाªत ्उÆह¤ सासँ लेने 
के िलए हवा चािहए। यही कारण है िक ढेर को समय-
समय पर पलटना या उसम¤ हवा का ÿवाह बनाए 
रखना आवÔयक ह।ै यिद हवा कì कमी हो जाए, तो 
अवायजुीवी (एनएरोिबक) जीव हावी हो जाते ह§, जो 
दगु«ध और मीथेन उÂपÆन करते ह§ , ठीक वही जो हम 
भराव-±ेýŌ म¤ नहé चाहते। तीसरी आवÔयकता ह ैनमी 
, ढेर एक िनचोड़े हòए Öपंज िजतना नम होना चािहए; 
न इतना सखूा िक जीव मर जाएँ, न इतना गीला िक 
हवा Łक जाए। और चौथी ह ैताप। 
 
गमê का जाद ू

अ¸छी तरह से बन े कÌपोÖट-ढेर कì एक 
िवÖमयकारी िवशेषता ह ै, वह अपने भीतर Öवय ंगमª 
हो उठता है। जैस-ेजैस ेसàूमजीव जैिवक पदाथª को 
तोड़ते ह§, वे ऊजाª मĉु करते ह§, और ढेर का भीतरी 
तापमान 55 से 65 िडúी सेिÐसयस तक पहòँच सकता 
ह।ै यह ऊÕमा िकसी बाहरी ąोत स े नहé, बिÐक 
सàूमजीवीय िøया स े ही उÂपÆन होती ह।ै यह 
तापविृĦ केवल एक रोचक तÃय नहé, बिÐक एक 
अÂयंत उपयोगी पåरघटना ह।ै इतन ेऊँच ेतापमान पर 
रोगजनक जीवाण,ु खरपतवार के बीज और 
हािनकारक कìट नĶ हो जाते ह§, िजसस ेअंितम खाद 
Öव¸छ और सरुि±त बनती ह।ै इसीिलए इस िविध को 
“तापोÕण कÌपोिÖटंग” (थमōिफ़िलक कÌपोिÖटंग) 
कहा जाता ह।ै ÿकृित का यह अपना कìटाणनुाशक 
तंý िकसी रसायन या ऊजाª-Óयय के िबना ही कायª 
करता ह ै, सतत ÿबंधन का एक आदशª उदाहरण। 

कÌपोिÖटंग कì िविवध िविधयाँ 
कÌपोिÖटंग कोई एकल िविध नहé, बिÐक 

एक पåरवार ह ैिजसम¤ घरेल ूआँगन स ेलकेर नगरीय 
संयýंŌ तक कì तकनीक¤  सिÌमिलत ह§। सबसे सरल है 
ढेर या गड्ढा िविध, िजसम¤ जैिवक कचरे को परतŌ म¤ 
जमाकर समय-समय पर पलटा जाता ह,ै यह छोटे 
पैमान ेके िलए उपयĉु ह।ै एक िवशेष łप स ेलोकिÿय 
और कुशल िविध ह ैवमêकÌपोिÖटंग, अथाªत ्क¤ चओु ं
Ĭारा खाद-िनमाªण। इसम¤ िवशेष ÿकार के क¤ चएु (जैसे 
आइसेिनया फ़ेिटडा) जैिवक पदाथª को खाकर अÂयंत 
पोषक-समĦृ “कृिम-खाद” (वमêकाÖट) म¤ बदल दतेे 
ह§। क¤ चओु ंकì आँतŌ स ेगज़ुरकर िनकला यह पदाथª 
पौधŌ के िलए िकसी वरदान से कम नहé , इसम¤ पौधŌ 
के िलए सलुभ łप म¤ नाइůोजन, फ़ॉÖफ़ोरस और 
पोटैिशयम ÿचरु माýा म¤ होते ह§। भारत के अनेक 
शहरŌ और कृिष-क¤ þŌ म¤ वमêकÌपोिÖटंग एक सफल 
एवं आय-सजृक गितिविध बन चकुì है। 

बड़े, नगरीय पैमाने पर “िवंűो कÌपोिÖटंग” 
ÿचिलत ह,ै िजसम¤ कचरे को लबंी कतारŌ (िवंűो) म¤ 
िबछाकर यंýŌ स े िनयिमत łप स े पलटा जाता है। 
इससे भी उÆनत िविध ह ै “इन-वेसल कÌपोिÖटंग”, 
िजसम¤ ÿिøया बंद पाýŌ म¤ संपÆन होती ह,ै जहा ँ
तापमान, नमी और हवा पर सटीक िनयýंण रखा जा 
सकता ह।ै एक और आधिुनक तकनीक “Êलैक 
सोÐजर Üलाई” (काली सैिनक म³खी) के लावाª का 
उपयोग करती ह,ै जो जैिवक कचरे को अÂयंत तीĄता 
से ÿोटीन-समĦृ जैव-पदाथª म¤ बदल दतेे ह§ , यह पश-ु
आहार के łप म¤ भी उपयोगी िसĦ हो रहा ह।ै 
 
सबसे बड़ी चुनौती: पथृ³करण 

कÌपोिÖटंग कì सफलता कì सबस े बड़ी 
शतª, और भारत म¤ इसकì सबस ेबड़ी बाधा, एक ही 
ह ै, कचरे का ąोत पर पथृ³करण (सोसª सेिúगेशन)। 
यिद रसोई का जैिवक कचरा ÈलािÖटक, काँच, धात ु
और अÆय अजैिवक वÖतओु ंके साथ िमल जाए, तो 
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न केवल खाद-िनमाªण किठन हो जाता ह,ै बिÐक 
अंितम उÂपाद भी दिूषत और अनपुयोगी बन जाता है। 
इसका समाधान अÂयंत सरल ह,ै िकंत ु उसके िलए 
सामिूहक आदत म¤ पåरवतªन आवÔयक ह:ै घर पर ही 
कचरे को दो िडÊबŌ म¤ अलग करना , एक गीले 
(जैिवक) कचरे के िलए, दसूरा सखू े (पनुचªøणीय) 
कचरे के िलए। यह छोटी-सी आदत परूी ÓयवÖथा कì 
िदशा बदल देती ह।ै जहाँ नागåरक अपने कचरे को 
ąोत पर ही अलग कर दतेे ह§, वहाँ कÌपोिÖटंग सगुम, 
सÖती और ÿभावी हो जाती ह;ै और जहाँ यह नहé 
होता, वहा ँसबसे उÆनत तकनीक भी िवफल हो जाती 
ह।ै इस ÿकार सतत अपिशĶ ÿबंधन का सýू िकसी 
महगँ ेसंयंý म¤ नहé, बिÐक ÿÂयेक रसोई म¤ िछपा है। 
 
िवक¤ þीकरण कì शिĉ 

परंपरागत सोच यह मानती रही ह ैिक शहर 
का सारा कचरा एकý कर िकसी एक िवशाल क¤ þीय 
संयंý तक पहòचँाया जाए। िकंत ुइस मॉडल म¤ कचरे 
को दरू तक ढोन ेम¤ भारी ऊजाª, ईधंन और लागत Óयय 
होती ह,ै और मागª म¤ कचरा िमि®त भी हो जाता ह।ै 
इसके िवपरीत, कÌपोिÖटंग एक िवक¤ þीकृत समाधान 
ÿदान करती ह।ै 
िवक¤ þीकरण का अथª ह ैकचरे का उपचार वहé करना 
जहा ँवह उÂपÆन होता ह ै, िकसी आवासीय पåरसर म¤, 
मोहÐले के Öतर पर, या वाडª के Öतर पर छोटे-छोटे 
कÌपोिÖटंग क¤ þŌ के माÅयम स।े इससे पåरवहन कì 
आवÔयकता घटती ह,ै कचरा ताज़ा और अपथृ³कृत 
होने स ेपहल ेही संसािधत हो जाता ह,ै और उÂपÆन 
खाद Öथानीय बगीचŌ, उīानŌ तथा खेतŌ म¤ ही 
उपयोग म¤ आ जाती ह।ै भारत के अनेक शहरŌ म¤ 
आवासीय सोसायिटयŌ, िवīालयŌ और बाज़ारŌ न े
अपन ेÖतर पर कÌपोिÖटंग इकाइया ँÖथािपत कर यह 
िसĦ िकया ह ैिक छोटे-छोटे ÿयास िमलकर एक बड़ा 
ÿभाव उÂपÆन कर सकते ह§। 

खाद से आग:े चø के लाभ 
कÌपोिÖटंग का सबस े ÿÂय± लाभ तो 

पोषक-समĦृ खाद ही ह,ै िकंत ु इसके परो± लाभ 
इससे कहé अिधक Óयापक ह§। िमĘी म¤ कÌपोÖट 
िमलान े से उसकì जल-धारण ±मता बढ़ती ह,ै 
संरचना सधुरती ह,ै और वह लाभदायक सूàमजीवŌ 
से जीवंत हो उठती ह।ै इससे रासायिनक उवªरकŌ पर 
िनभªरता घटती ह ै, जो न केवल महगँे ह§, बिÐक िजनके 
अÂयिधक ÿयोग स ेिमĘी और जल दोनŌ ÿदिूषत होते 
ह§। 

जलवाय ु कì ŀिĶ स े भी कÌपोिÖटंग का 
योगदान महÂवपणूª ह।ै जैिवक कचरे को भराव-±ेý स े
हटाकर उसे वायजुीवी पåरिÖथित म¤ उपचाåरत करन े
से मीथेन उÂसजªन म¤ उÐलखेनीय कमी आती है। साथ 
ही, कÌपोÖट िमĘी म¤ काबªन को िÖथर करन े म¤ 
सहायता करती ह,ै िजसस ेवह वायमंुडल स ेहटकर 
धरती म¤ संिचत रहता ह।ै इस ÿकार एक साधारण-सी 
घरेल ू िøया वैिĵक जलवाय-ुसंकट के िवŁĦ एक 
छोटा िकंत ुसाथªक कदम बन जाती ह।ै 
आिथªक और सामािजक आयाम भी उप±ेणीय नहé। 
कÌपोिÖटंग एवं संबंिधत गितिविधयाँ Öथानीय Öतर पर 
रोज़गार सिृजत करती ह§ , कचरा-संúहण, पथृ³करण, 
संयýं-संचालन और खाद-िवपणन म¤। अनौपचाåरक 
कचरा-बीनने वालŌ को इस ÓयवÖथा म¤ सÌमानजनक 
łप स े समािहत करने से उनकì आजीिवका भी 
सरुि±त होती है। इस ÿकार चøìय अथªÓयवÖथा 
पयाªवरणीय लाभ के साथ-साथ सामािजक Æयाय का 
भी मागª ÿशÖत करती है। 
 
बाधाएँ और यथाथª 

यह िचý िजतना उººवल ह,ै उतना ही यह 
आवÔयक ह ैिक हम इसकì Óयावहाåरक बाधाओ ंके 
ÿित भी ईमानदार रह¤। सबसे पहली बाधा तो Óयवहार-
पåरवतªन कì ह ै, नागåरकŌ को ąोत पर पथृ³करण कì 
आदत डालना एक धीमी और िनरंतर ÿिøया ह,ै 
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िजसके िलए जागłकता, ÿोÂसाहन और कभी-कभी 
िनयम-ÿवतªन तीनŌ कì आवÔयकता होती ह।ै दसूरी 
चनुौती ह ै तैयार खाद के िलए बाज़ार। यिद उÂपÆन 
कÌपोÖट का कोई िनिĲत खरीदार या उपयोग न हो, 
तो परूी ÓयवÖथा आिथªक łप से िटकाऊ नहé रह 
पाती। इसीिलए नीितगत Öतर पर कÌपोÖट के उपयोग 
को ÿोÂसािहत करना, उसे रासायिनक उवªरकŌ के साथ 
िमि®त łप म¤ बढ़ावा देना, और िकसानŌ तक उसकì 
पहòचँ सिुनिĲत करना आवÔयक ह।ै इसके अितåरĉ 
गणुव°ा-मानकŌ का अनपुालन, संयंýŌ का समिुचत 
संचालन, और दगु«ध-िनयýंण जैस ेतकनीकì पहल ूभी 
सतत Åयान मागँते ह§। इन बाधाओ ंको Öवीकार करना 
कोई िनराशा नहé, बिÐक यथाथªवादी समाधान कì 
िदशा म¤ पहला कदम ह।ै 
 
नीित, नागåरक और भिवÕय 

भारत म¤ ठोस अपिशĶ ÿबंधन िनयमŌ न े
ąोत-पथृ³करण और जैिवक कचरे के िवक¤ þीकृत 
उपचार को अिनवायª बनान े कì िदशा म¤ महÂवपणूª 
कदम उठाए ह§। अनेक शहरŌ ने बड़े अपिशĶ-
उÂपादकŌ , जैस ेहोटल, िववाह-Öथल और आवासीय 
पåरसर , के िलए अपने Öतर पर कÌपोिÖटंग करना 
अिनवायª कर िदया ह।ै ये नीितगत ÿयास तभी सफल 
हŌगे जब उÆह¤ नागåरकŌ कì सिøय सहभािगता का 

साथ िमल।े वÖततुः, कÌपोिÖटंग कì सबस ेबड़ी शिĉ 
इसकì सलुभता म¤ ह।ै इसके िलए िकसी अÂयाधिुनक 
तकनीक या िवशाल पूँजी कì अिनवायªता नहé; एक 
साधारण नागåरक भी अपने आँगन या बालकनी म¤ 
एक छोटे िडÊबे स ेइसका आरंभ कर सकता ह।ै जब 
लाखŌ घर, िवīालय और मोहÐले यह छोटा-सा 
दाियÂव अपना लेते ह§, तो उनका सामिूहक ÿभाव 
िकसी भी िवशाल संयýं से कहé अिधक गहरा और 
Öथायी होता ह।ै 

अंततः, कÌपोिÖटंग हम¤ एक गहन ŀिĶ-
पåरवतªन का िनमýंण दतेी ह ै, यह देखने का िक िजस े
हम ितरÖकारपवूªक “कचरा” कहकर फ¤ क दते ेह§, वह 
वाÖतव म¤ जीवन का ही एक łप ह,ै जो िमĘी म¤ 
लौटकर पनुः जीवन को पोिषत करने कì ÿती±ा कर 
रहा है। ÿकृित म¤ कोई वÖत ुÓयथª नहé होती; हर अंत 
िकसी नए आरंभ का बीज है। यिद हम अपने शहरŌ 
को इसी ÿाकृितक चø के अनłुप ढाल सक¤ , तो 
कचरे के व े पहाड़, जो आज हमारी लापरवाही के 
Öमारक बने खड़े ह§, कल उपजाऊ िमĘी और हरे-भरे 
शहरŌ कì नéव बन सकते ह§। अपिशĶ नहé, संसाधन 
, यह केवल एक नारा नहé, बिÐक एक सतत और 
समĦृ भिवÕय कì ओर बढ़ता हòआ ठोस पहला कदम 
ह।ै
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कृिष म¤ नवीकरणीय ऊजाª का उपयोग: तटीय िकसानŌ के िलए उपयोगी 
और सुरि±त उपाय 

®ी सािदक मÐुला एवं डॉ. िवनोद ए. उबरहंडे 
भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा 

 
आज खेती म¤ िसंचाई पंप, मोटर, कृिष 

मशीनरी, ÿसंÖकरण और भंडारण के िलए ऊजाª कì 
आवÔयकता लगातार बढ़ रही ह।ै डीजल और 
पारंपåरक िबजली पर िनभªरता से कृिष लागत भी 
बढ़ती ह।ै ऐस ेम¤ सौर ऊजाª, बायोगैस, बायोमास और 
पवन ऊजाª जैस ेनवीकरणीय ऊजाª ąोत िकसानŌ के 
िलए उपयोगी िवकÐप बन सकते ह§। 
िवशेष łप से तटीय ±ेýŌ म¤ धान, नाåरयल, सपुारी, 
काज,ू आम, सिÊजयŌ और मसालŌ कì खेती म¤ इनका 
उपयोग िसंचाई, जल ÿबंधन और कृिष ÿसÖंकरण म¤ 
िकया जा सकता ह।ै 
 
सौर ऊजाª: तटीय िकसानŌ के िलए सबसे उपयोगी 
िवकÐप 
तटीय ±ेýŌ म¤ पयाªĮ धपू उपलÊध होने के कारण सौर 
ऊजाª कृिष के िलए िवशेष łप से उपयोगी है। सोलर 
पंप स ेखेतŌ और बागानŌ म¤ िसंचाई कì जा सकती ह ै
तथा िűप और िÖÿंकलर जैसी जल-बचत तकनीकŌ 
को चलाया जा सकता ह।ै 
सौर ऊजाª का उपयोग िनÌन कायŎ म¤ भी िकया जा 
सकता ह ै- 
 िसंचाई के िलए सोलर पंप चलाना। 
 नाåरयल और सपुारी बागानŌ म¤ िűप िसंचाई। 
 कृिष उपज के िलए सोलर űायर का उपयोग। 
 खेतŌ म¤ ÿकाश ÓयवÖथा और छोटे उपकरण 

चलाना। 
 स¤सर, मौसम उपकरण और अÆय कृिष तकनीकŌ 

को ऊजाª दनेा। 

तटीय खेती म¤ वषाª जल संचयन + फामª पॉÆड + 
सोलर पंप + सूàम िसंचाई का सयंोजन िवशेष łप से 
ÿभावी हो सकता ह।ै 
 

वषाª जल → फामª पॉÆड → सोलर पंप → 

िűप/िÖÿंकलर → फसल 
 
इससे उपलÊध पानी का बेहतर उपयोग और डीजल 
पर िनभªरता कम कì जा सकती ह।ै 
 
कृिष उपज सखुाने म¤ सौर ऊजाª 

तटीय ±ेýŌ म¤ अिधक आþªता के कारण 
कृिष उÂपादŌ को सखुाना कई बार चनुौतीपणूª होता ह।ै 
सोलर űायर का उपयोग िमचª, हÐदी, अदरक, फल, 
सिÊजयां, काज ू और अÆय उÂपादŌ को Öव¸छ एवं 
िनयिंýत तरीके से सुखाने के िलए िकया जा सकता ह।ै 
इससे कटाई के बाद होने वाले नकुसान को कम करने 
और उÂपाद कì गणुव°ा बनाए रखने म¤ मदद िमलती 
ह।ै 

 
बायोगसै और बायोमास का उपयोग 

पशधुन वाले िकसान गोबर और जैिवक 
अवशेषŌ स े बायोगसै तैयार कर सकते ह§। इसका 
उपयोग खाना पकाने, पानी गमª करने और उपयĉु 
ÿणािलयŌ म¤ छोटे Öतर पर िबजली उÂपादन के िलए 
िकया जा सकता ह।ै बायोगैस संयंý से िनकलने वाली 
Öलरी को जैिवक खाद के łप म¤ खेत म¤ इÖतेमाल 
िकया जा सकता है। 
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धान कì भूसी, नाåरयल के खोल और अÆय कृिष 
अवशेषŌ का उिचत तकनीक से बायोमास ऊजाª के 
िलए उपयोग िकया जा सकता ह।ै कृिष अवशेषŌ को 
खुले म¤ जलान े के बजाय उनका उपयोग ऊजाª, 
कÌपोÖट या अÆय उपयोगी उÂपादŌ के िलए करना 
अिधक लाभकारी ह।ै 
 
पवन ऊजाª 

तटीय ±ेýŌ म¤ हवा कì गित कई ÖथानŌ पर 
अ¸छी होती है। इसिलए कुछ िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ 
छोटे पवन ऊजाª संयýं उपयोगी हो सकते ह§। हालांिक, 
इÆह¤ लगाने स ेपहले Öथानीय हवा कì गित, लागत, 
रखरखाव और तकनीकì उपयĉुता का मÐूयांकन 
आवÔयक ह।ै 

 
खेत के िवīतु उपकरणŌ कì सुर±ा 

तटीय ±ेýŌ म¤ बाåरश, अिधक आþªता और 
खारे वातावरण के कारण िवīतु उपकरणŌ म¤ खराबी 
और जंग का खतरा अिधक रहता ह।ै इसिलए 
नवीकरणीय ऊजाª के साथ िवīतु सुर±ा पर िवशेष 
Åयान दनेा चािहए। 
महÂवपूणª सरु±ा उपाय 

1. उिचत Earthing: सोलर पैनल, पंप, मोटर और 
कंůोल पैनल कì उिचत अिथ«ग करवाएँ और 
समय-समय पर उसकì जाँच कर¤। 

2. पानी और िबजली को दरू रख¤: गीले हाथŌ स े
िÖवच या िवīतु उपकरण न छुएँ। पानी भरे Öथान 
म¤ खड़े होकर पंप या मोटर न चलाएँ। 

3. खलेु या ±ितúÖत तार न रख¤: कटे, िघसे या 
खलेु तारŌ को तुरंत बदल¤। केवल टेप लगाकर 
अÖथायी मरÌमत पर िनभªर न रह¤। 

4. सरु±ा उपकरण लगाएँ: िवīतु ÿणाली म¤ 
आवÔयकता के अनुसार MCB, 
RCCB/RCBO और Surge Protection 
Device (SPD) लगवाएँ। 

5. िबजली िगरने से सरु±ा: मानसनू और गरज-
चमक के दौरान सोलर पैनल एवं अÆय ऊँची 
संरचनाओ ं के िलए उिचत Lightning 
Protection और Earthing कì ÓयवÖथा रख¤। 

6. तटीय जगं से बचाव: समþुी हवा के कारण होन े
वाली corrosion स ेबचने के िलए मौसम-रोधी 
और corrosion-resistant सामúी का 
उपयोग कर¤। िवīतु बॉ³स को उिचत 
weatherproof enclosure म¤ रख¤। 

7. सोलर पैनल कì सावधानी से सफाई कर¤: पैनल 
पर चढ़कर सफाई न कर¤ और गील े हाथŌ स े
िवīतु कने³शन न छुएँ। याद रख¤ िक धपू म¤ 
सोलर पैनल िबजली उÂपÆन करता रहता ह।ै 

8. खतरे के संकेतŌ को नजरअदंाज न कर¤: िचंगारी, 
जलने कì गंध, असामाÆय आवाज, मोटर का 
अिधक गमª होना या बार-बार MCB िůप होना 
खतरे के संकेत ह§। तुरंत िबजली बंद कर योµय 
तकनीिशयन स ेजाँच करवाएँ। 

9. ब¸चŌ और पशुओ ं से सरु±ा: पंप, बैटरी, 
िÖवचबोडª और अÆय िवīुत उपकरणŌ के 
आसपास आवÔयक सरु±ा एवं फ¤ िसंग कì 
ÓयवÖथा कर¤। 

10. Öवयं मरÌमत न कर¤: सोलर िसÖटम, मोटर, 
इÆवटªर, कंůोलर या िवīुत तारŌ कì मरÌमत 
हमशेा ÿिशि±त/अिधकृत तकनीिशयन से 
करवाएँ। 
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िकसानŌ के िलए संदेश 
“नवीकरणीय ऊजाª अपनाए,ँ ऊजाª और 

पानी बचाएँ; लिेकन िवīतु सरु±ा को कभी न भलू¤।” 
तटीय कृिष म¤ सौर ऊजाª + वषाª जल सचंयन + फामª 
पॉÆड + सàूम िसंचाई + ऊजाª-कुशल उपकरण का 

एकìकृत उपयोग खेती कì लागत कम करने, जल 
संसाधनŌ का बेहतर उपयोग करने और कृिष को 
अिधक िटकाऊ एवं जलवायु-अनकूुल बनाने म¤ 
महÂवपूणª भूिमका िनभा सकता ह।ै 
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कोइ कापª ÿजनन, लावाª पालन एव ंबीज उÂपादन 
मदृलु प¤डुरकर, िýवेश मयेकर, ®ीकांत जी. बी., हषªवधªन शेट्ये एवं अॅरॉन Óहलॅेस 

भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा 
 

कोइ कापª सामाÆय कापª (Cyprinus 
carpio) कì एक सजावटी िकÖम ह ैऔर यह िवĵभर 
म¤ सबसे लोकिÿय मीठे पानी कì सजावटी मछिलयŌ 
म¤ स ेएक है। यह अपने आकषªक रंग एवं शरीर पर बने 
िविभÆन पैटनª, सहनशीलता, तीĄ विृĦ तथा िविभÆन 
पालन पåरिÖथितयŌ के ÿित अनकूुलन ±मता के 
कारण अÂयिधक मूÐयवान ह।ै सफल कोइ उÂपादन 
के िलए अ¸छी गणुव°ा वाले āडूÖटॉक, उिचत 
ÿजनन तकनीक, अंडŌ का ÿभावी ऊÕमायन, लावाª 
का उिचत आहार तथा नसªरी ÿबंधन आवÔयक ह।ै 
उिचत हैचरी ÿबंधन अपनाकर उपयĉु ÿजनन अविध 
के दौरान उ¸च गणुव°ा वाल ेकोइ बीज का उÂपादन 
िकया जा सकता ह।ै 
 
1. āडूÖटॉक का चयन एवं ÿबंधन 
 ÿजनन के िलए ÖवÖथ, ल§िगक łप स े
पåरप³व तथा रोगमĉु āडूिफश का चयन करना 
चािहए। āडूÖटॉक का शरीर सडुौल, रंग आकषªक, 
Óयवहार सिøय तथा विृĦ एवं जीिवत रहने का 
इितहास अ¸छा होना चािहए। पåरप³व मादाओ ंका 
उदर सामाÆयतः अिधक चौड़ा एवं मलुायम होता ह,ै 
जबिक नर अपे±ाकृत पतले होते ह§ और ÿजनन काल 
के दौरान उनके शरीर पर ÿजनन ट्यबूरकल 
(breeding tubercles) िवकिसत हो सकते ह§। 

āडूिफश को पयाªĮ घिुलत ऑ³सीजन तथा 
अ¸छी जल गुणव°ा वाल ेÖव¸छ āूडÖटॉक तालाबŌ 
या ट§कŌ म¤ रखा जाना चािहए। उÆह¤ पयाªĮ ÿोटीन, 
िवटािमन एवं खिनज यĉु संतिुलत आहार दनेा 
चािहए। ÿजनन स ेपहल ेउिचत पोषण अंडाशय एवं 

वषृण के समिुचत िवकास तथा ÖवÖथ अंडे एवं 
शøुाण ुके उÂपादन के िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै 

 
  

नर 

मादा  

 
 
 
 
 
 
  

ÿजनन एवं अंडा ऊÕमायन 
 

2. कोइ कापª का ÿजनन 
कोइ कापª (Cyprinus carpio) का ÿजनन 

ÿाकृितक, अधª-कृिýम अथवा ÿेåरत ÿजनन िविधयŌ 
Ĭारा िकया जा सकता ह।ै ÿाकृितक ÿजनन म¤ ल§िगक 
łप स ेपåरप³व नर एवं मादाओ ंको ऐस ेÿजनन ट§क 
या तालाब म¤ रखा जाता ह,ै िजसम¤ जलीय 
वनÖपितयŌ, कृिýम Öपॉिनंग मैट या काकाबान 
(kakabans) जैस े उपयĉु अंडे िचपकन े वाल े
माÅयम उपलÊध हŌ। मादा िचपिचपे अंडे देती ह,ै जो 
Öपॉिनंग सÊसůेट पर िचपक जाते ह§ और बाद म¤ नर 
Ĭारा िनषेिचत िकए जाते ह§। सामाÆय कापª उपयĉु 
पयाªवरणीय पåरिÖथितयŌ म¤, िवशेष łप स ेअनकूुल 
जल तापमान एवं अÆय पयाªवरणीय कारकŌ कì 
उपलÊधता होने पर, ÿजनन करता ह।ै 
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 िनयंिýत एव ं िवĵसनीय बीज उÂपादन के 
िलए सामाÆयतः ÿेåरत ÿजनन (Induced 
breeding) को ÿाथिमकता दी जाती ह।ै ÖवÖथ, 
ल§िगक łप से पåरप³व तथा अ¸छी तरह स ेकंडीशन 
िकए गए āडूिफश का चयन उनकì ÿजनन 
पåरप³वता, शारीåरक िÖथित तथा रोगमĉु अवÖथा 
के आधार पर िकया जाना चािहए। āडूिफश का 
रखरखाव हैचरी कì ÿजनन ÿिøया के अनुसार िकया 
जा सकता ह।ै वतªमान ÿजनन कायªøम के िलए 
नर:मादा अनुपात 1:2 (एक नर : दो मादा) अपनाया 
जा सकता है। हालांिक, यह Åयान रखना चािहए िक 
उपयĉु ल§िगक अनुपात ÿजनन िविध तथा उपलÊध 
सिøय शøुाण ु (milt) कì माýा के अनुसार बदल 
सकता ह।ै ÿकािशत सामाÆय कापª एव ं कोइ कापª 
ÿोटोकॉल म¤ 1:1 या 2:1 नर:मादा अनुपात का भी 
उपयोग िकया गया है। इसिलए, अनुपात को हैचरी 
ÿोटोकॉल तथा āडूÖटॉक के ÿजनन ÿदशªन के 
अनुसार मानकìकृत िकया जाना चािहए। 
ओवािÿम (Ovaprim) एक सामाÆयतः उपयोग 
िकया जान ेवाला कृिýम Öपॉिनगं-इड्ंयूिसंग हामōन ह,ै 

िजसम¤ सैÐमन गोनाडोůोिपन-åरलीिजंग हामōन 
एनालॉग (sGnRHa) तथा डोपािमन एटंागोिनÖट 
(Domperidone) शािमल होत ेह§। इसका उपयोग 
पåरप³व कोइ कापª म¤ अंितम ल§िगक पåरप³वता, 
अंडोÂसजªन (ovulation) तथा शøुाण ु िनÕकासन 
(spermiation) को ÿेåरत करन ेके िलए िकया जा 
सकता ह।ै 

कोइ कापª पर िकए गए वै²ािनक अÅययनŌ 
म¤ मादाओ ंके िलए दोहरी खरुाक (double-dose) 
इजं³ेशन पĦित तथा नर के िलए एकल खरुाक 
(single injection) का उपयोग िकया गया ह।ै 
हामōन कì खरुाक āडूÖटॉक कì िÖथित एवं 
ÿयोगाÂमक ÿोटोकॉल के अनुसार अलग-अलग हो 
सकती है। ÿकािशत कोइ कापª अÅययनŌ म¤ मादाओ ं
के िलए पहली खरुाक 0.4–1.0 mL/kg शरीर भार 
तथा दसूरी खरुाक 0.8–2.0 mL/kg शरीर भार तक 
कì खरुाक का परी±ण िकया गया ह,ै जबिक नर के 
िलए एकल खरुाक 0.4–1.0 mL/kg शरीर भार तक 
बताई गई ह।ै 
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3. अडंा ऊÕमायन एव ंहिैचंग 
िनषेिचत अंडŌ को हिैचंग जार, ůे, ट§क या 

उपयĉु हापा म¤ ऊÕमाियत िकया जा सकता ह।ै 
ऊÕमायन के दौरान लगातार वायसंुचार (aeration) 
या हÐका जल ÿवाह बनाए रखना चािहए। फफंूद 
संøमण एव ंमÂृय ुदर को कम करन ेके िलए मतृ एवं 
अिनषेिचत अंडŌ को िनयिमत łप से हटा दनेा 
चािहए। 
ऊÕमायन अविध मु́ य łप से जल तापमान पर िनभªर 
करती है। उपयĉु पåरिÖथितयŌ म¤ सामाÆय कापª के 
अंडŌ स ेकुछ िदनŌ के भीतर लावाª िनकल आते ह§। 
नवजात लावाª ÿारंभ म¤ अपे±ाकृत िनिÕøय रहते ह§ 
तथा पोषण के िलए अपनी योक सैक (yolk sac) म¤ 
संिचत पोषक तÂवŌ पर िनभªर करत ेह§। 
 
लावाª एव ंनसªरी ÿबंधन 
 

4. लावाª पालन 

 

 
 

लावाª पालन कोइ बीज उÂपादन का एक अÂयंत 
महÂवपूणª चरण ह।ै नवजात लावाª को पयाªĮ 
वायसंुचार वाले Öव¸छ ट§कŌ या सरुि±त नसªरी 
ÿणािलयŌ म¤ रखा जाना चािहए। योक सैक के 
अवशोषण तथा सिøय भोजन úहण करने कì ±मता 
िवकिसत होने के बाद लावाª को उपयĉु ÿथम आहार 
दनेा चािहए। 
ÿारंिभक आहार अवÖथा म¤ रोिटफर, छोटे जÈूलवक 
(zooplankton) तथा आट¥िमया नॉÈली (Artemia 
nauplii) जैसे सूàम जीिवत आहार का उपयोग िकया 
जा सकता ह।ै लावाª के आकार के अनुसार महीन 
वािणिºयक लावाª फìड भी िदया जा सकता ह।ै 
आहार को कम माýा म¤ लेिकन बार-बार दनेा चािहए, 
तािक लावाª को लगातार भोजन उपलÊध हो और 
जल गणुव°ा म¤ िगरावट न आए। 
 
5. नसªरी ÿबंधन 
ÿारंिभक लावाª अवÖथा के बाद ÖवÖथ Āाई को तैयार 
नसªरी तालाबŌ म¤ Öथानांतåरत िकया जा सकता ह।ै 
Öटॉिकंग से पहले तालाबŌ को अ¸छी तरह सखुाकर 
एव ंसाफ करके तैयार करना चािहए तथा अवांिछत 
िशकारी मछिलयŌ एव ं जलीय कìटŌ को हटा दनेा 
चािहए। ÿाकृितक Èलवक उÂपादन बढ़ान े के िलए 
उिचत माýा म¤ उवªरीकरण िकया जा सकता है। 
 नसªरी पालन के दौरान लावाª एव ं Āाई 
ÿाकृितक जÈूलवक तथा परूक आहार पर िनभªर रहत े
ह§। Āाई के आकार के अनुसार आहार कì माýा एवं 
दाने का आकार िनधाªåरत िकया जाना चािहए। 
अÂयिधक Öटॉिकंग से बचना चािहए, ³यŌिक अिधक 
Öटॉिकंग घनÂव से विृĦ एव ंजीिवत रहन ेकì दर कम 
हो सकती ह ैतथा जल गुणव°ा म¤ िगरावट आ सकती 
ह।ै 
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जल गणुव°ा एव ंबीज उÂपादन 
6. जल गणुव°ा ÿबंधन 
जल गणुव°ा कोइ के ÿजनन, अंडŌ के िवकास तथा 
लावाª के जीिवत रहने को ÿभािवत करने वाले सबसे 
महÂवपूणª कारकŌ म¤ से एक है। जल Öव¸छ एवं पयाªĮ 
घिुलत ऑ³सीजन वाला होना चािहए तथा तापमान, 
pH एवं कठोरता िÖथर होनी चािहए। सफल ÿजनन, 
िनषेचन, अंडŌ के िवकास एवं लावाª के जीिवत रहने 
के िलए जल कì कठोरता िवशेष łप से महÂवपूणª ह,ै 

³यŌिक यह आवÔयक कैिÐशयम एवं मµैनीिशयम 
आयन उपलÊध कराने के साथ-साथ समú आयिनक 
संतलुन बनाए रखने म¤ सहायता करती ह।ै अÂयिधक 
नरम या अÂयिधक कठोर जल दोनŌ ही मछली के 
ÿदशªन तथा ÿारंिभक िवकासाÂमक अवÖथाओ ंपर 
ÿितकूल ÿभाव डाल सकते ह§। 
अमोिनया एवं नाइůाइट के संचय को रोकना चािहए। 
तापमान, pH, घिुलत ऑ³सीजन (DO), कुल 
कठोरता, अमोिनया एवं नाइůाइट कì िनयिमत 
िनगरानी कì िसफाåरश कì जाती ह।ै 
लावाª पालन के दौरान तापमान, pH, कठोरता या 
अÆय जल-रासायिनक मापदंडŌ म¤ अचानक पåरवतªन 
से बचना चािहए। आवÔयकता होने पर जल गणुव°ा 
बनाए रखने के िलए आंिशक जल पåरवतªन िकया जा 
सकता ह।ै अंडा ऊÕमायन, हिैचगं तथा ÿारंिभक लावाª 
िवकास के दौरान जल कì कठोरता एव ंअÆय भौितक-
रासायिनक मापदडंŌ को िÖथर रखना िवशेष łप से 
महÂवपूणª है। 

 
कोइ कापª ÿजनन एवं लावाª पालन के िलए आदशª जल गणुव°ा मापदडं :  
मापदडं आदशª सीमा िटÈपणी 

जल तापमान 20–28°C सामाÆयतः 22–26°C के आसपास Öपॉिनंग के िलए अनुकूल 

pH 7.0–8.0 िÖथर एव ंहÐका ±ारीय जल बेहतर 

घिुलत ऑ³सीजन 
(DO) 

>5 mg/L सफल ÿजनन एव ं अंडŌ के िवकास के िलए उ¸च ऑ³सीजन 
आवÔयक 

कुल ±ारीयता 50–150 mg/L अ¸छी बफåरंग ±मता ÿदान करती ह ै

कुल कठोरता 50–150 mg/L मÅयम कठोरता उपयĉु 

अमोिनया <0.02 mg/L िजतना संभव हो शूÆय के िनकट बनाए रखना चािहए 

नाइůाइट (NO₂⁻) <0.1 mg/L अिधक Öतर āडूिफश एव ंअंडŌ के िलए िवषाĉ हो सकते ह§ 

नाइůेट (NO₃⁻) <50 mg/L कम सांþता बेहतर 

जल पåरवतªन आवÔयकतानुसार अचानक पयाªवरणीय पåरवतªन िकए िबना जल गणुव°ा बनाए रख¤ 
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7. बीज उÂपादन 
सफल लावाª पालन के बाद Āाई को धीरे-धीरे 

िफंगरिलंग अवÖथा तक बढ़ाया जाता ह।ै बीज को 
महीन जाल वाले नेट या उपयĉु हापा ÿणाली कì 
सहायता से एकý िकया जा सकता ह।ै 
बीज उÂपादन कì ÿिøया: 

āडूÖटॉक चयन → कंडीशिनंग → ÿेåरत/ÿाकृितक 

ÿजनन → िनषेचन → अंडा ऊÕमायन → हिैचंग 

→ लावाª पालन → ÿथम आहार → Āाई पालन 

→ नसªरी पालन → िफंगरिलंग उÂपादन → úेिडंग 
एव ंसंचयन 

बीज कì माýा एव ं गणुव°ा āडूÖटॉक कì 
िÖथित, अंडŌ कì गणुव°ा, िनषेचन दर, हिैचंग 
सफलता, लावाª आहार, जल गणुव°ा तथा नसªरी 
ÿबंधन पर िनभªर करती है। 

 
 
Óयावहाåरक िबंद ुएव ंिनÕकषª 
 
8. सफल कोइ बीज उÂपादन के िलए महÂवपूणª िबंद ु

 ÖवÖथ एव ं आनवुंिशक łप स े अ¸छे 
āडूÖटॉक का चयन कर¤। 

 ÿजनन मौसम से पहले एव ं उसके दौरान 
पौिĶक एव ंसंतिुलत आहार द¤। 

 अ¸छी जल गुणव°ा एव ं पयाªĮ घिुलत 
ऑ³सीजन बनाए रख¤। 

 उपयĉु Öपॉिनंग सÊसůेट का उपयोग कर¤। 

 अंडŌ एव ंलावाª को सावधानीपवूªक संभाल¤। 

 मतृ या संøिमत अंडŌ को िनयिमत łप से 
हटा द¤। 

 उिचत अवÖथा म¤ उपयĉु ÿथम आहार 
उपलÊध कराएं। 

 उिचत Öटॉिकंग घनÂव बनाए रख¤। 

 लावाª एव ंĀाई को िशकारी जीवŌ से सरुि±त 
रख¤। 

 जल गणुव°ा कì िनयिमत िनगरानी कर¤। 

 िवपणन से पहले बीज कì सावधानीपवूªक 
हाव¥िÖटंग एव ंúेिडंग कर¤। 

 
9. िनÕकषª 
कोइ कापª (Cyprinus carpio) एक महÂवपूणª 
सजावटी मीठे पानी कì मछली ह,ै िजसम¤ छोटे पैमाने 
तथा Óयावसाियक Öतर पर बीज उÂपादन कì काफì 
संभावनाए ं ह§। सफल ÿजनन के िलए ÖवÖथ 
āडूÖटॉक, उिचत Öपॉिनंग ÿबंधन तथा अंडŌ कì 
सावधानीपूवªक देखभाल आवÔयक ह।ै लावाª 
अवÖथा म¤ ÿथम आहार, जल गणुव°ा तथा Öटॉिकंग 
घनÂव पर िवशेष Åयान दने ेकì आवÔयकता होती है। 

उिचत हचैरी एव ं नसªरी ÿबंधन अपनाकर 
उ¸च गणुव°ा वाले कोइ Āाई एवं िफंगरिलंग का 
कुशलतापवूªक उÂपादन िकया जा सकता ह।ै उÆनत 
ÿजनन, लावाª पालन तथा चयनाÂमक ÿजनन 
तकनीकŌ को अपनाकर कोइ कापª कì  

जीिवत रहने कì दर, विृĦ, रंग गणुव°ा एवं 
Óयावसाियक मूÐय म¤ और अिधक सधुार िकया जा 
सकता ह।ै 
 
मु´य शÊद: कोइ कापª, Cyprinus carpio, 
सजावटी मछली, ÿजनन, लावाª पालन, हचैरी, बीज 
उÂपादन, नसªरी ÿबंधन। 
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आधिुनक युग म¤ कृिष यýंीकरण : तटीय िकसानŌ के िलए समय कì 
आवÔयकता 
आशीष मदन िपýे 

भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा 
 

भारत म¤ खेती केवल अÆन उÂपादन का 
साधन नहé, बिÐक करोड़Ō िकसानŌ कì आजीिवका 
का आधार ह।ै बदलते समय के साथ खेती के सामने 
कई नई चुनौितयाँ खड़ी हòई ह§। कृिष मजदरूŌ कì कमी, 
मजदरूी म¤ विृĦ, खेती कì बढ़ती लागत, मौसम म¤ 
बदलाव और समय पर कृिष कायª पूरा करने कì 
आवÔयकता ने िकसानŌ के िलए खेती को अिधक 
किठन बना िदया ह।ै ऐसे समय म¤ कृिष यýंीकरण 
िकसानŌ के िलए एक महÂवपूणª समाधान बनकर 
सामने आया ह।ै कृिष यंýीकरण का अथª केवल ůै³टर 
चलाना नहé ह।ै खेत कì तैयारी से लेकर बवुाई, रोपाई, 
िसंचाई, खरपतवार िनयंýण, कटाई, ढुलाई, 
ÿसंÖकरण और भंडारण तक कृिष के िविभÆन कायŎ 
म¤ उपयुĉ मशीनŌ और उपकरणŌ का उपयोग करना 
ही कृिष यýंीकरण ह।ै 
 
तटीय ±ेýŌ म¤ यंýीकरण ³यŌ जłरी ह?ै 

भारत के तटीय ±ेýŌ कì कृिष अÆय ±ेýŌ से 
कुछ अलग ह।ै यहाँ एक ही िकसान के खेत म¤ धान के 
साथ नाåरयल, सपुारी, काज,ू आम और िविभÆन 
मसालŌ कì खेती दखेने को िमलती ह।ै कहé छोटे और 
िबखरे हòए खेत ह§, तो कहé ढलानदार भिूम और बाग 
आधाåरत खेती है। इसके अलावा अिधक वषाª, 
आþªता, जलभराव और खारे पानी का ÿभाव भी कई 
ÖथानŌ पर कृिष कायª को ÿभािवत करता ह।ै इन 
पåरिÖथितयŌ म¤ ऐसी मशीनŌ कì आवÔयकता ह ैजो 
छोटे खेतŌ, बागŌ, ढलानदार भिूम और िविभÆन 
फसलŌ के िलए आसानी से उपयोग कì जा सक¤ । 
इसिलए तटीय िकसानŌ के िलए बड़े और भारी कृिष 

यýंŌ के साथ-साथ छोटे, हÐके, बहòउĥशेीय और 
आसानी से संचािलत होने वाले उपकरण अिधक 
उपयोगी हो सकते ह§। 
 
धान कì खेती म¤ मशीनŌ कì भिूमका 

तटीय ±ेýŌ म¤ धान ÿमखु फसलŌ म¤ से एक 
ह।ै धान कì खेती म¤ खेत कì तैयारी, रोपाई, खरपतवार 
िनयýंण और कटाई जैसे कायŎ म¤ बहòत अिधक ®म 
कì आवÔयकता होती है। ůै³टर और पावर िटलर से 
खेत कì तैयारी कम समय म¤ कì जा सकती ह।ै जहाँ 
उपयĉु हो, वहाँ धान रोपाई मशीन का उपयोग रोपाई 
के कायª को तेज कर सकता है। खरपतवार िनयýंण के 
िलए कोनो वीडर उपयोगी ह§। कटाई के समय रीपर 
और कंबाइन हाव¥Öटर जैसे यंý फसल को कम समय 
म¤ काटने और संभालने म¤ सहायता करते ह§। िवशेष 
łप से तटीय ±ेýŌ म¤, जहाँ बाåरश के कारण फसल 
कटाई के िलए समय कम िमल सकता ह,ै मशीनŌ कì 
सहायता से सही समय पर कटाई करना बहòत 
महÂवपूणª है। 

 
 

धान रोपाई मशीन कोनो वीडर 
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नाåरयल और सपुारी के बागŌ म¤ यýंीकरण  

नाåरयल और सुपारी के बागŌ म¤ अिधकांश 
कायª हाथ से िकए जाते ह§। िनराई-गुड़ाई, घास काटना, 
पि°यŌ कì सफाई, जैिवक अवशेषŌ का ÿबंधन और 
फल संúह जैसे कायŎ म¤ काफì ®म लगता ह।ै āश 
कटर, पावर वीडर, ®ेडर और पि°यŌ एवं जैिवक 
अवशेषŌ को काटने वाली मशीन¤ इन कायŎ को 
आसान बना सकती ह§। नाåरयल कì खेती म¤ उपयĉु 
सुर±ा उपकरणŌ के साथ यांिýक या अधª-यांिýक 
चढ़ाई उपकरण भी ®म और समय बचाने म¤ मदद कर 
सकते ह§। सपुारी के बागŌ म¤ पेड़Ō के बीच कì जगह 
सीिमत होती है। इसिलए छोटे आकार के पावर वीडर 
और अÆय हÐके उपकरण बड़े ůै³टरŌ कì तलुना म¤ 
अिधक उपयोगी हो सकते ह§। 

                                

  

                                                       
 
 

 
काज ूऔर आम के बागŌ म¤ मशीनŌ का उपयोग 

काज ूऔर आम जैसे फलŌ के बागŌ म¤ भिूम 
कì सफाई, खरपतवार िनयंýण, छंटाई, पौध संर±ण, 
िगरे हòए फलŌ का संúह और बागŌ कì Öव¸छता 
महÂवपूणª कायª ह§। पावर ÿनूर, चेन सॉ, āश कटर, 
Êलोअर, ®ेडर और फल संúह के छोटे उपकरण बाग 
ÿबंधन म¤ िकसानŌ कì मेहनत कम कर सकते ह§। पेड़Ō 
कì छंटाई से िनकलने वाली शाखाओ ंऔर पि°यŌ 
को काटकर जैिवक खाद या मÐच के łप म¤ उपयोग 
िकया जा सकता है। इससे खेत से िनकलने वाले 
जैिवक अवशेषŌ का बेहतर ÿबंधन भी संभव है। 
 
मसाला फसलŌ के िलए छोटे यंý अिधक उपयोगी 

तटीय ±ेýŌ म¤ काली िमचª, हÐदी, अदरक, 
इलायची सिहत िविभÆन मसाला फसलŌ कì खेती कì 
जाती ह।ै इन फसलŌ म¤ खेत का आकार, पौधŌ कì दूरी 
और खेती कì पĦित अलग-अलग होती है। इसिलए 
एक ही ÿकार कì मशीन सभी फसलŌ के िलए 
उपयोगी नहé हो सकती। ऐसे म¤ बहòउĥेशीय छोटे कृिष 
यýं िकसानŌ के िलए बेहतर िवकÐप हो सकते ह§। 
हÐके पावर वीडर, Öÿेयर, मÐचर और छोटे पåरवहन 
उपकरण मसाला फसलŌ म¤ उपयोगी हो सकते ह§। 

 
 
 

पावर िटलर 

āश कटर 

पावर वीडर 

®ेडर 
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पौध संर±ण उपकरण 
पौध संर±ण उपकरणŌ का उपयोग फसलŌ 

को कìट, रोग, खरपतवार एवं अÆय हािनकारक जीवŌ 
से बचाने के िलए िकया जाता ह।ै कम भूिम और 
सीिमत संसाधनŌ वाल ेिकसानŌ के िलए हÐके, कम 
लागत वाल े तथा आसानी से संचािलत होने वाल े
उपकरण अिधक उपयोगी होते ह§। नैपसैक Öÿेयर छोटे 
खेतŌ के िलए सबसे सामाÆय और उपयोगी उपकरण 
ह,ै िजसे िकसान अपनी पीठ पर रखकर आसानी स े
खेत म¤ घूमते हòए िछड़काव कर सकता है। बैटरी 
चािलत Öÿेयर म¤ हाथ से लगातार पंप करने कì 
आवÔयकता नहé होती, िजससे ®म और समय कì 
बचत होती ह ैतथा अपे±ाकृत समान िछड़काव िकया 
जा सकता ह।ै फुट Öÿेयर उन ÖथानŌ के िलए कम 
लागत वाला िवकÐप ह,ै जहाँ िबजली या बैटरी कì 
सिुवधा सीिमत होती ह।ै इसम¤ पैर से पंप चलाकर 
आवÔयक दबाव बनाया जाता ह।ै ह§ड Öÿेयर नसªरी, 
िकचन गाडªन, सिÊजयŌ तथा बहòत छोटे खेतŌ म¤ कम 
माýा म¤ दवा के िछड़काव के िलए उपयोगी ह।ै 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

                               
                         

 
 

 
ůै³टर चािलत कृिष यंý एव ंउनके उपयोग 

ůै³टर चािलत कृिष यंýŌ का उपयोग खेत कì 
जुताई, िमĘी कì तैयारी, खरपतवार िनयंýण, मेड़ एवं 
³याåरयाँ बनाने तथा खेत को समतल करने जैसे 
िविभÆन कृिष कायŎ के िलए िकया जाता ह।ै मोÐड 
बोडª Èलाऊ का उपयोग िमĘी कì गहरी जतुाई करन,े 
िमĘी को पलटने तथा खरपतवार और फसल 
अवशेषŌ को िमĘी म¤ दबाने के िलए िकया जाता ह।ै 
िडÖक Èलाऊ कठोर एवं सूखी िमĘी कì जतुाई, िमĘी 
को पलटने तथा खेत कì ÿारंिभक जतुाई के िलए 
उपयोगी ह।ै कÐटीवेटर का उपयोग खेत कì िĬतीयक 
जुताई, िमĘी को भुरभरुा करन,े खरपतवार िनयýंण 
तथा बवुाई के िलए खेत तैयार करने म¤ िकया जाता ह।ै 
रोटावेटर िमĘी कì जतुाई एवं उसे अ¸छी तरह भरुभुरा 
करन,े फसल अवशेषŌ को िमĘी म¤ िमलाने तथा बवुाई 
के िलए खेत कì अ¸छी तैयारी करने म¤ उपयोग िकया 
जाता है। åरजर का उपयोग खेत म¤ मेड़, ³याåरयाँ एवं 
नािलयाँ बनाने के िलए िकया जाता है, िवशेष łप से 
गÆना, आल ूऔर सिÊजयŌ जैसी फसलŌ म¤ कतार एवं 
मेड़ बनाने के िलए। लेवलर का उपयोग खेत कì िमĘी 
को समतल करने, ऊँची-नीची सतह को बराबर करने 
तथा िसचंाई के िलए समान ढाल एवं समतल सतह 
तैयार करने के िलए िकया जाता ह।ै 

नैपसकै Öÿेयर 

बैटरी चािलत Öÿेयर 

फुट Öÿेयर 
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कटाई के बाद ÿसंÖकरण मशीन¤ एवं उनके उपयोग 

कटाई के बाद ÿसÖंकरण मशीनŌ का उपयोग 
कृिष एवं बागवानी उÂपादŌ के ÿसÖंकरण म¤ ®म और 
समय कì बचत तथा कायª को अिधक सिुवधाजनक 
बनाने के िलए िकया जाता है। सपुारी िछलका उतारने 
कì मशीन का उपयोग सखूी सपुारी के बाहरी िछलके 
अथवा भसूी को हटाकर सपुारी को अलग करने के 
िलए िकया जाता ह।ै नाåरयल िछलका उतारने कì 
मशीन नाåरयल के बाहरी रेशेदार िछलके (Husk) को 
हटाने के िलए उपयोग कì जाती ह,ै िजससे ®म एव ं
समय कì बचत होती है। काजू सेब øशर का उपयोग 

काज ू सेब को कुचलकर उसका रस िनकालने तथा 
आगे के ÿसÖंकरण के िलए िकया जाता है। कोकम 
कटर का उपयोग पके कोकम फलŌ को काटकर 
कोकम कì छाल/गदू ेको बीज से अलग करने के िलए 
िकया जाता है। मसाला/हÐदी úाइडंर का उपयोग 
सखूी हÐदी, मसाले एवं अÆय कृिष उÂपादŌ को 
पीसकर पाउडर बनाने के िलए िकया जाता ह।ै ®ेिडंग 
मशीन का उपयोग नाåरयल के प°े, फसल अवशेष 
एवं अÆय जैिवक पदाथŎ को छोटे टुकड़Ō म¤ काटन ेके 
िलए िकया जाता ह।ै 

 

 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
मशीन खरीदना ही यंýीकरण नहé है 

कृिष यंýीकरण का सबसे महÂवपणूª पहलू 
यह ह ै िक िकसान मशीन का चयन अपनी 
आवÔयकता के अनसुार करे। केवल मशीन खरीद 
लेना पयाªĮ नहé है। 

मोÐड बोडª Èलाऊ 

िडÖक Èलाऊ 

कÐटीवेटर रोटावटेर 

सुपारी िछलका उतारने कì 
मशीन 

नाåरयल िछलका उतारने 
कì मशीन 

काज ूसबे øशर 
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िकसान को मशीन खरीदने से पहले यह देखना चािहए 
िक: 

 मशीन उसके खेत के आकार के िलए 
उपयुĉ ह ैया नहé। 

 उसका उपयोग वषª म¤ िकतने िदनŌ तक होगा। 

 मशीन कì खरीद, ईधंन, मरÌमत और 
रखरखाव कì लागत िकतनी है। 

 उसे चलाने के िलए ÿिश±ण कì 
आवÔयकता ह ैया नहé। 

 Öथानीय Öतर पर उसके Öपेयर पाट्ªस और 
मरÌमत कì सिुवधा उपलÊध ह ैया नहé। 

छोटे िकसानŌ के िलए हर मशीन Óयिĉगत łप से 
खरीदना हमेशा आिथªक łप से उिचत नहé होता। ऐसे 
म¤ कÖटम हायåरंग स¤टर, िकसान समहू, सहकारी 
सिमितया ँ और िकसान उÂपादक सगंठन (FPO) 
महÂवपूणª भिूमका िनभा सकते ह§। िकसान 
आवÔयकता के अनसुार मशीन िकराये पर लेकर 
उपयोग कर सकते ह§। इसस ेबड़ी पूंजी लगाने का बोझ 
कम होता ह।ै 
 
यंýीकरण के साथ सरु±ा भी जłरी 

मशीन खेती को आसान बनाती ह,ै लेिकन 
लापरवाही दघुªटना का कारण बन सकती ह।ै मशीन 
चलाते समय िकसान को उिचत ÿिश±ण लनेा चािहए 
और आवÔयक सरु±ा उपकरणŌ का उपयोग करना 
चािहए। ब¸चŌ को कृिष मशीनŌ स ेदरू रखना चािहए 
तथा मशीन कì सफाई, मरÌमत और ईधंन भरने से 
पहले उसे परूी तरह बंद करना चािहए। िवशषे łप से 
बागŌ म¤ ऊँचाई पर काम करने वाल े उपकरणŌ का 
उपयोग करते समय अितåरĉ सावधानी आवÔयक है। 

 
मशीन और ÿकृित के बीच संतुलन 

तटीय कृिष केवल उÂपादन का ±ेý नहé ह,ै 
बिÐक यह एक संवदेनशील पाåरिÖथितकì तंý का 
िहÖसा भी ह।ै इसिलए कृिष यंýीकरण का उĥÔेय 
केवल अिधक उÂपादन नहé, बिÐक कम लागत, कम 
®म, संसाधनŌ का बेहतर उपयोग और पयाªवरण 
संर±ण भी होना चािहए। कृिष अवशेषŌ को जलाने के 
बजाय ®ेडर या मÐचर कì सहायता से खेत म¤ ही 
उपयोग िकया जा सकता ह।ै इससे जैिवक पदाथª िमĘी 
म¤ वापस जाता ह ैऔर िमĘी कì गणुव°ा बनाए रखने 
म¤ सहायता िमलती है। इसी ÿकार, ईधंन कì बचत 
करने वाली मशीनŌ, ऊजाª-कुशल उपकरणŌ और जहाँ 
संभव हो वहाँ सौर ऊजाª आधाåरत उपकरणŌ का 
उपयोग भिवÕय कì िटकाऊ खेती कì िदशा म¤ 
महÂवपूणª कदम हो सकता है। 
 
भिवÕय कì तटीय खेती कैसी हो? 

भिवÕय कì खेती ऐसी होनी चािहए िजसम¤ 
िकसान का ®म कम हो, लागत िनयंिýत रहे और 
खेती समय पर परूी हो। इसके िलए बड़े ůै³टरŌ के 
साथ-साथ छोटे पावर िटलर, िमनी वीडर, बैटरी 
चािलत उपकरण, űोन आधाåरत सेवाएँ, आधुिनक 
िसंचाई ÿणािलयाँ और छोटे ÿसÖंकरण उपकरण 
महÂवपूणª भिूमका िनभा सकते ह§। लेिकन तकनीक 
तभी सफल होगी जब वह िकसान कì वाÖतिवक 
आवÔयकता के अनłुप हो। इसिलए Öथानीय 
पåरिÖथितयŌ, फसल और खेत के आकार को Åयान 
म¤ रखकर फसल-िविशĶ और ±ेý-िविशĶ यýंीकरण 
को बढ़ावा देना आवÔयक ह।ै 
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गोवा के जंगलŌ कì जीवंत धाराएँ 
िýवेश मयेकर, ®ीकांत जी. बी. एरॉन वािलस, हषªवधªन शेट्ये, द± रायकर एवं मदृलु प¤डूरकर 

भाकृअनपु-केÆþीय तटीय कृिष अनसुंधान संÖथान, गोवा 
 

जब हम गोवा के बारे म¤ सोचते ह§, तो हमारे 
मन म¤ समþु तट, नाåरयल के पेड़ और सुंदर समþु कì 
तÖवीर आती ह।ै गोवा के वÆयजीवŌ कì बात कर¤ तो 
हम त¤दएु, हॉनªिबल पि±यŌ और पिĲमी घाट के घन े
जंगलŌ के बारे म¤ सोचते ह§। लेिकन गोवा कì ÿाकृितक 
संपदा का एक महÂवपूणª िहÖसा पानी के नीच ेिछपा 
हòआ ह।ैगोवा के संरि±त जंगलŌ स ेहोकर बहने वाली 
अनेक निदयŌ और छोटी जलधाराओ ंम¤ दशेी मीठे 
पानी कì मछिलयŌ कì एक अनोखी दिुनया बसती ह।ै 
इनम¤ स ेकई ÿजाितया ँबहòत दुलªभ ह§ और कुछ केवल 
पिĲमी घाट ±ेý म¤ ही पाई जाती ह§।य े जंगलŌ कì 
जलधाराएँ पिĲमी घाट के महÂवपूणª मीठे पानी के 
पाåरिÖथितक तंý का िहÖसा ह§। य ेमछिलयŌ, झéगŌ, 
केकड़Ō, जलीय कìटŌ और उभयचरŌ के िलए भोजन, 
ÿजनन और आ®य Öथल ÿदान करती ह§। ये 
जलधाराएँ परेू वन पाåरिÖथितक तंý को ÖवÖथ बनाए 
रखने म¤ भी महÂवपणूª भूिमका िनभाती ह§। इसके 
बावजूद, लंबे समय तक इनके बारे म¤ बहòत कम 
जानकारी उपलÊध थी। 
 
एक िछपी हòई और अनदखेी दिुनया 

भारत म¤ मीठे पानी कì मछिलया ँ सबसे 
अिधक अनजीव ह§। बाघŌ, हािथयŌ और पि±यŌ पर 
लंबे समय स े अÅययन िकया जाता रहा ह,ै लेिकन 
दरूदराज के जंगलŌ म¤ बहन ेवाली छोटी जलधाराओ ं
म¤ रहन ेवाली मछिलयŌ के बारे म¤ बहòत कम जानकारी 
दजª कì गई ह।ै इसका एक मु́ य कारण यह ह ैिक य े
जलधाराएँ घने और संरि±त जंगलŌ के भीतर िÖथत 
होती ह§, जहा ँ पहòचँना आसान नहé होता। इसके 
अलावा, इन जलधाराओ ंम¤ मौसम के अनसुार बहòत 
पåरवतªन होता है। मानसून के दौरान जो जलधारा तेज़ 

और गहरी िदखाई दतेी है, वही गिमªयŌ म¤ छोटी और 
उथली जलधाराओ ंया पानी के छोटे तालाबŌ म¤ बदल 
सकती है। इस कारण कई महÂवपणूª ÿĳ लबंे समय 
तक अन°ुåरत रह—ेकौन-सी मछली िकस जलधारा 
म¤ पाई जाती ह,ै उनकì सं́ या िकतनी ह ैऔर कौन-

सी ÿजाितयाँ खतरे म¤ ह§। इस जानकारी कì कमी को 
दरू करने के िलए आईसीएआर–क¤ þीय तटीय कृिष 
अनसुंधान संÖथान (ICAR–CCARI) न ेगोवा वन 
िवभाग के सहयोग से इन जंगलŌ कì निदयŌ और 
जलधाराओ ंका ÓयविÖथत अÅययन शłु िकया। 
 
मछिलयŌ कì खोज और गणना 

यह सव¥±ण काफì Óयापक था। इसम¤ गोवा 
के पाँच वÆयजीव अभयारÁय-भगवान महावीर 

अभयारÁय एव ं मोलेम राÕůीय उīान, Ìहादईे, 
नेýावली, कोटीगांव और बॉÆडला तथा डॉ. सलीम 
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अली प±ी अभयारÁय को शािमल िकया गया। 
अÅययन के अंतगªत 11 निदयŌ और जलधाराओ ं
तथा 34 नमनूा ÖथलŌ का सव¥±ण िकया गया। ÿÂयेक 
Öथान कì िÖथित GPS कì सहायता स ेदजª कì गई। 
मछिलयŌ को काÖट नेट, űैग नेट और ůैप कì 
सहायता स ेसावधानीपवूªक पकड़ा गया। इसके बाद 
उनकì पहचान कì गई, सं́ या दजª कì गई और िफर 
उÆह¤ वापस पानी म¤ छोड़ िदया गया। ÿÂयेक ÿजाित 
कì संर±ण िÖथित को IUCN रेड िलÖट के आधार 
पर भी देखा गया। सव¥±ण के दौरान लगभग 64 
ÿजाितयŌ कì मीठे पानी कì मछिलयाँ दजª कì गई।ं 
इनम¤ बाबª, डैिनयो और रासबोरा जैसी सामाÆय 
ÿजाितयŌ के साथ-साथ कुछ दलुªभ ÿजाितया ँ भी 
शािमल थé। Ìहादईे और भगवान महावीर ±ेý िवशेष 
łप स ेमहÂवपणूª पाए गए, ³यŌिक यहा ँमछिलयŌ कì 
िविवधता और संर±ण कì ŀिĶ स े महÂवपणूª 
ÿजाितया ँपाई गई।ं 

 
हर मौसम म¤ बदलती जलधाराए ँ

जंगलŌ कì जलधाराए ँपरेू वषª एक जैसी नहé 
रहतé। मानसनू म¤ इनम¤ पानी का बहाव तेज़ होता ह ै
और पानी अिधक गहरा तथा मटमैला हो सकता ह।ै 
बाåरश कम होने के बाद पानी साफ और शांत होन े
लगता ह।ै गिमªयŌ म¤ कई जलधाराए ँछोटी और उथली 
हो जाती ह§ तथा कुछ ÖथानŌ पर केवल पानी के छोटे 
तालाब ही रह जाते ह§। कुछ जलधाराएँ परूी तरह सखू 
भी सकती ह§। पानी कì गहराई, तापमान, बहाव और 
आ®य ÖथलŌ म¤ होन ेवाले बदलाव के कारण अलग-
अलग मौसमŌ म¤ अलग-अलग मछली ÿजाितयाँ 
िदखाई द े सकती ह§।इसीिलए सव¥±ण केवल एक 
मौसम म¤ नहé िकया गया, बिÐक िविभÆन मौसमŌ म¤ 
अÅययन िकया गया। इससे यह समझने म¤ मदद िमली 
िक कौन-सी मछिलयाँ पूरे वषª मौजूद रहती ह§ और 
कौन-स ेजलąोत गिमªयŌ के दौरान भी जीवŌ के िलए 
महÂवपूणª आ®य ÿदान करते ह§। 

 
पिĲमी घाट के अनमोल जलीय रÂन 

दजª कì गई मछिलयŌ म¤ मालाबार महासीर 
(Tor malabaricus) िवशेष łप से उÐलेखनीय है। 
यह एक बड़ी, सनुहरी और शिĉशाली कापª मछली 
ह,ै िजसे अ³सर ‘नदी का बाघ’ कहा जाता ह ैऔर 
भारत भर म¤ मछली पकड़ने के शौकìनŌ तथा 
संर±णवािदयŌ के बीच इसका िवशेष महÂव ह।ै इसके 
साथ जडªन कì कापª (Hypselobarbus jerdoni) 
भी पाई जाती ह,ै जो एक आकषªक दशेी मछली है। 
शायद सबसे आĲयªजनक ÿजाित बौनी पफरिफश 
(Carinotetraodon travancoricus) ह,ै जो िवĵ 
कì सबस ेछोटी पफरिफश ÿजाितयŌ म¤ स ेएक ह ैऔर 
आकार म¤ अंगठेू के नाखनू स ेभी बड़ी नहé होती। यह 
पिĲमी घाट कì एक िवशेष ÿजाित ह,ै जो बहòत कम 
अÆय ÖथानŌ पर पाई जाती ह।ै इसके अलावा, 
मालाबार डेिनयो (Devario malabaricus), पतली 
रासबोरा (Rasbora dandia), िहलÖůीम लोच 
(Schistura kodaguensis) तथा रंग-िबरंगी देशी 
बाबª मछिलयाँ जैसे मलेन बाबª (Haludaria 
pradhani) और सेट्ना कì बाबª (Pethia setnai) 
भी यहा ँ पाई जाती ह§, िजनम¤ स े Pethia setnai 
केवल पिĲमी घाट ±ेý म¤ ही पाई जाने वाली Öथािनक 
ÿजाित ह।ै इनम¤ स े अनेक छोटी लेिकन आकषªक 
मछिलयाँ िवĵभर के ए³वेåरयम ÿेिमयŌ Ĭारा पसंद कì 
जाती ह§, जो इस बात का ÿमाण ह ै िक गोवा कì 
निदयाँ और जलधाराएँ सुंदर एवं मÐूयवान सजावटी 
मछिलयŌ कì समĦृ िविवधता को आ®य दतेी ह§। 
इसके अितåरĉ, मीठे पानी के झéगे 
(Macrobrachium rosenbergii) और केकड़े 
(Barytelphusa cunicularis) भी इस जीवंत और 
कायªशील जलीय पाåरिÖथितकì तंý का महÂवपणूª 
िहÖसा ह§। 
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ये मछिलयाँ ³यŌ महÂवपणूª ह§ 

छोटी मछिलयाँ भल ेही देखन ेम¤ सामाÆय लग¤, 

लेिकन वे जलीय पाåरिÖथितक तýं म¤ बहòत महÂवपणूª 

भूिमका िनभाती ह§। वे कìटŌ कì सं́ या को िनयंिýत करन,े 

पोषक तÂवŌ के चøण और बड़े जीवŌ के िलए भोजन 

उपलÊध कराने म¤ मदद करती ह§। प±ी, ऊदिबलाव और 

अÆय जीव भी इन मछिलयŌ पर िनभªर हो सकते ह§। 

मछिलयाँ जल कì गुणव°ा का संकेतक भी होती ह§। यिद 

िकसी जलधारा म¤ ÖवÖथ और िविवध दशेी मछली 

ÿजाितयाँ पाई जाती ह§, तो यह उस जलąोत के अ¸छे 

ÖवाÖÃय का संकेत हो सकता ह।ै इसके िवपरीत, यिद 

िकसी जलधारा से दशेी मछिलयाँ गायब होने लगती ह§, 

तो यह ÿदषूण या पयाªवरणीय समÖयाओ ंका संकेत हो 

सकता ह।ै इन मछिलयŌ का सांÖकृितक और आिथªक 

महÂव भी ह।ै कुछ ÿजाितयŌ म¤ सजावटी मछली पालन 

कì अ¸छी संभावनाए ँह§, लेिकन इसके िलए उÆह¤ जंगलŌ 

से अÂयिधक पकड़ने के बजाय िजÌमेदारी से ÿजनन और 

पालन करना आवÔयक ह।ै 

बढ़त ेखतरŌ का सामना  

गोवा कì जंगलŌ कì जलधाराएँ कई बढ़ते 

खतरŌ का सामना कर रही ह§। सव¥±ण के दौरान कई 

जलधाराओ ं म¤ कचरा पाया गया। इनम¤ ÈलािÖटक कì 

बोतल¤ और बैग, खाने के रैपर, कैन, कांच कì बोतल¤, 

सीम¤ट कì बोåरयाँ और िनमाªण से जड़ुा मलबा शािमल 

था। पयªटन और िनमाªण गितिविधयŌ के कारण भी इन 

जलधाराओ ं पर दबाव बढ़ सकता ह।ैइसके अलावा, 

जलधाराओ ं के िकनारŌ को नुकसान, बांधŌ और जल 

मोड़ने कì पåरयोजनाओ ंके कारण ÿाकृितक जल ÿवाह 

म¤ बदलाव तथा अÆय अिÖथर मानवीय गितिविधया ँभी 

जलीय आवासŌ को ÿभािवत कर सकती ह§। ये सभी 

समÖयाए ँ िमलकर पानी कì गुणव°ा को खराब कर 

जडªन कì कापª 
(Hypselobarbus jerdoni) 

िहलÖůीम लोच  
Schistura kodaguensis  

मालाबार कैटिफ़श 
Mystus malabaricus 

मालाबार डेिनयो  
Devario malabaricus 

बौनी पफरिफश  
C. travancoricus 

िहलÖůीम लोच  
Pethia setnai 
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सकती ह§, ÿाकृितक आवासŌ को नुकसान पहòचँा सकती 

ह§ और मछिलयŌ कì सं´या म¤ कमी ला सकती ह§। 

 

मछिलयŌ के संर±ण कì िदशा म¤ ÿयास 

केवल समÖयाओ ंको पहचानना पयाªĮ नहé ह।ै 

इन मछिलयŌ के संर±ण के िलए सिøय ÿयास भी 

आवÔयक ह§। ICAR–CCARI न े गोवा वन िवभाग 

और Öथानीय समुदायŌ के सहयोग से देशी मछिलयŌ के 

संर±ण के िलए कई पहल शłु कì ह§।संÖथान ने मेलन 

बाबª (Haludaria pradhani) और इिंडगो बाबª 

(Pethia setnai) जैसी  दशेी मछिलयŌ के कृिýम ÿजनन 

और पालन पर कायª िकया ह।ै इसका उĥेÔय जंगलŌ से 

अिधक मछिलयाँ पकड़े िबना उनकì सं´या बढ़ाना ह।ै 

देशी मछिलयŌ कì आनुवंिशक िविवधता को सरुि±त 

रखने के िलए जीिवत मछली जीन ब§क भी बनाए रख े

जाते ह§। िव²ान और परंपरा को जोड़ते हòए मंिदरŌ के 

तालाबŌ म¤ भी दशेी मछिलयŌ के ब¸चŌ को छोड़ा जाता 

ह।ै मंगेशी और शांतादगुाª जैस ेमंिदरŌ के तालाबŌ म¤ इन 

मछिलयŌ को संर±ण िमलता है। इसके अलावा, वलवंती 

नदी म¤ मछली Öटॉिकंग कायªøमŌ के माÅयम से ÿाकृितक 

मछली आबादी को बढ़ाने का ÿयास िकया जा रहा ह।ै 

इन सभी ÿयासŌ कì सफलता Öथानीय लोगŌ और 

समुदायŌ कì भागीदारी पर िनभªर करती ह।ै 

 

हमारी साझा ÿाकृितक िवरासत 

गोवा के जंगलŌ कì जलधाराओ ंम¤ रहने वाली 

मछिलयाँ अपनी सरु±ा के िलए Öवयं आवाज़ नहé उठा 

सकतé। लंब ेसमय तक य ेजीव हमारी नजरŌ से दरू और 

अनदेखे रह ेह§। आज वै²ािनक सव¥±ण, संर±ण ÿजनन, 

मंिदर तालाबŌ म¤ मछली पालन और निदयŌ म¤ मछिलयŌ 

को छोड़न ेजैसे ÿयास इनके संर±ण के िलए नई उÌमीद 

ÿदान कर रह ेह§। लेिकन केवल व²ैािनक ÿयास पयाªĮ 

नहé ह§। इन मछिलयŌ का भिवÕय हम सभी के कायŎ पर 
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िनभªर करता ह।ै िजÌमदेार पयªटन, जलधाराओ ंम¤ कचरा 

न फ¤ कना, ÿदषूण को कम करना, ±ितúÖत आवासŌ को 

पनुÖथाªिपत करना और Öथानीय समदुायŌ कì 

भागीदारी—ये सभी सरं±ण के िलए आवÔयक ह§। गोवा 

के जंगलŌ कì तरह ही उनस ेहोकर बहने वाली निदया ँ

और छोटी जलधाराएँ भी हमारी ÿाकृितक िवरासत ह§। 

यिद हम पानी को सरुि±त रख¤गे, तो उसम¤ रहने वाले जीव 

भी सरुि±त रह¤गे। 

 

हम सभी कैसे मदद कर सकत ेह§ 

गोवा कì दशेी मछिलयŌ का संर±ण केवल 

वै²ािनकŌ और वन िवभाग कì िजÌमेदारी नहé ह,ै बिÐक 

हम सभी अपने छोटे-छोटे ÿयासŌ स े इसम¤ महÂवपणूª 

योगदान द े सकते ह§। जंगलŌ और जलधाराओ ं के 

आसपास कचरा नहé फैलाना चािहए तथा ÈलािÖटक, 

बोतल¤ और अÆय अपिशĶ पानी म¤ नहé फ¤ कना चािहए।  

 

 

िपकिनक और ÂयोहारŌ के दौरान निदयŌ और 

जलधाराओ ंको Öव¸छ रखना भी हमारी िजÌमेदारी ह।ै 

मूितªयŌ या अÆय सामúी को सीधे बहते पानी म¤ िवसिजªत 

करने स ेबचना चािहए। इसके अलावा, ए³वेåरयम कì 

िवदेशी मछिलयŌ को Öथानीय निदयŌ और जलधाराओ ं

म¤ नहé छोड़ना चािहए, ³यŌिक वे दशेी मछली ÿजाितयŌ 

के िलए खतरा बन सकती ह§। हम सफाई अिभयानŌ और 

जागłकता कायªøमŌ म¤ भाग लेकर तथा गोवा कì दशेी 

मछिलयŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर दसूरŌ को जागłक 

करके भी संर±ण म¤ योगदान द े सकते ह§। ÿकृित का 

संर±ण केवल बड़े ÿयासŌ से नहé, बिÐक हमारी रोजमराª 

कì िजÌमेदाåरयŌ से भी संभव ह।ै यिद हम गोवा कì निदयŌ 

और जलधाराओ ं को Öव¸छ और सरुि±त रख¤गे, तो 

उनकì अनोखी मछली िविवधता भी आने वाली पीिढ़यŌ 

तक सरुि±त रह सकेगी। 
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काबªन Öमाटª अनुसधंान सÖंथान : नेट ज़ीरो भिवÕय कì ओर 
डॉ. िवनोद ए. उबरहडें, डॉ. उÂथÈपा ए. आर. एवं डॉ. ÿवीण कुमार  

भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा
 

जलवाय ु पåरवतªन आज िवĵ कì गंभीर 
पयाªवरणीय चनुौितयŌ म¤ से एक ह।ै इसका ÿभाव 
तापमान बढ़ने के साथ-साथ जल, कृिष, जैव 
िविवधता, खाī सुर±ा और मानव जीवन पर भी पड़ 
रहा ह।ै ऐसे म¤ समाज को समाधान देने वाले अनसुंधान 
सÖंथानŌ का Öवयं पयाªवरणीय łप से िजÌमदेार और 
सतत बनना भी आवÔयक ह।ै 
अनसंुधान संÖथान ²ान और नवाचार के क¤ þ होते ह§, 
जहां ÿयोगशालाओ,ं कायाªलयŌ, ऊजाª-गहन 
उपकरणŌ, पåरवहन, क§ टीन, अनसंुधान फामª और 
अÆय सुिवधाओ ंका संचालन होता ह।ै इसिलए इÆह¤ 
एक “िमनी िसटी” कì तरह देखा जा सकता है। यहां 
ऊजाª, जल, पåरवहन, अपिशĶ और ÿाकृितक 
संसाधनŌ के ÿबंधन के माÅयम से काबªन Öमाटª क§ पस 
और अतंतः नेट ज़ीरो क§ पस का िनमाªण िकया जा 
सकता ह।ै 
 
नेट ज़ीरो : केवल लàय नहé, ÿितबĦता 

नेट ज़ीरो का अथª ह—ैवायमंुडल म¤ 
उÂसिजªत और उससे हटाई गई úीनहाउस गैसŌ के 
बीच संतलुन Öथािपत करना। इसके िलए सबसे पहले 
उÂसजªन को अिधकतम संभव सीमा तक कम करना 
और शेष उÂसजªन को उपयĉु काबªन हटाने के उपायŌ 
से संतुिलत करना आवÔयक है। 
इसिलए नेट ज़ीरो केवल व±ृारोपण या सौर ऊजाª 
लगाने तक सीिमत नहé है। यह ऊजाª, भवन, 
ÿयोगशालाओ,ं खरीद, पåरवहन, भोजन, अपिशĶ, 
जल तथा जहां लाग ूहो वहा ंकृिष एवं पशपुालन—
सभी गितिविधयŌ को कम-काबªन बनाने कì समú 
ÿिøया ह।ै 

 
पहला कदम : उÂसजªन को मापना 

नेट ज़ीरो कì शŁुआत यह जानने से होनी चािहए 
िक उÂसजªन कहां से हो रहा है। सामाÆयतः इÆह¤ तीन 
Öकोप म¤ बांटा जाता ह—ै 
 Öकोप 1: सÖंथान के ÿÂय± िनयýंण वाल ेąोतŌ 

से उÂसजªन, जैसे वाहन और पåरसर म¤ ईधंन का 
उपयोग। 

 Öकोप 2: खरीदी गई िबजली या अÆय ऊजाª से 
होने वाला अÿÂय± उÂसजªन। 

 Öकोप 3: खरीदी गई वÖतुओ ं एवं सेवाओ,ं 
याýा, अपिशĶ और अÆय मÐूय-®ृंखला 
गितिविधयŌ से होने वाला अÿÂय± उÂसजªन। 

इस आकलन से संÖथान को उÂसजªन के ÿमखु ąोतŌ 
कì पहचान और ÿाथिमकता तय करन े म¤ मदद 
िमलती है। 
 
ऊजाª द± ÿयोगशाला : पहली ÿाथिमकता 

अनसुंधान सÖंथानŌ म¤ ÿयोगशालाओ ं कì 
ऊजाª खपत सामाÆय कायाªलयŌ कì तलुना म¤ कई गुना 
अिधक हो सकती ह।ै AC, Āìजर, रेिĀजरेटर, पंप, 
Éयूम हòड और वै²ािनक उपकरण इसके ÿमखु कारण 
ह§। 
इसिलए संÖथानŌ को— 
 अनावÔयक लाइट और उपकरण बंद रखने, 
 कंÈयटूर एवं मॉिनटर को उपयोग के बाद बंद 

करन,े 
 ऊजाª-कुशल उपकरणŌ को ÿाथिमकता देने, 
 AC का उिचत तापमान िनधाªåरत करन,े 
 HVAC एवं रेिĀजरेशन कì िनयिमत सिवªस 

और लीक जांच करने तथा 
 ऊजाª मीटåरंग और िडिजटल मॉिनटåरंग अपनाने 
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पर Åयान देना चािहए। 
ÿÖतिुत म¤ िदए उदाहरण के अनसुार, AC सेटपॉइटं 
को 1°C बढ़ाने से लगभग 6% ऊजाª बचत हो सकती 
ह।ै LED लाइट, ऑ³यूप¤सी स¤सर और टाइमर भी 
ÿभावी उपाय ह§। 
 
Öमाटª भवन और नवीकरणीय ऊजाª 

नेट ज़ीरो भवन का उĥÔेय सुिवधाएं कम 
करना नहé, बिÐक सुिवधा और ऊजाª द±ता म¤ 
संतलुन Öथािपत करना है। ÿाकृितक रोशनी और 
व¤िटलेशन का अिधकतम उपयोग, उपयĉु भवन 
अिभिवÆयास, छायांकन, ऊजाª-कुशल HVAC और 
बेहतर ÿकाश िडजाइन से ऊजाª मांग घटाई जा सकती 
ह।ै 

इसके बाद łफटॉप, पािक« ग या अÆय 
उपयुĉ ÖथानŌ पर सौर ऊजाª अपनाकर खरीदी गई 
िबजली पर िनभªरता कम कì जा सकती है। ÿभावी 
रणनीित ह ै- पहले ऊजाª कì मांग घटाए,ं िफर शेष मांग 
को नवीकरणीय ऊजाª से परूा कर¤। 
 
úीन ÿो³योरम¤ट : खरीद को बनाएं काबªन Öमाटª 

सÖंथान का काबªन फुटिÿंट उसके पåरसर 
तक सीिमत नहé होता। उपकरण, कंÈयूटर, फनêचर, 
कागज और अÆय वÖतओु ंके िनमाªण और पåरवहन 
से भी उÂसजªन जुड़ा होता है। 

इसिलए ऊजाª-कुशल ÿमािणत उपकरण, 
åरसाइ³Ðड कागज, डबल-साइड िÿंिटंग, åरिफलेबल 
Öटेशनरी और बÐक खरीद को ÿाथिमकता दी जा 
सकती ह।ै िवøेताओ ं स े कम पैकेिजंग, ई-वेÖट एव ं
पैकेिजंग वापसी तथा पयाªवरण-अनकूुल उÂपादŌ कì 
शत¦ भी शािमल कì जा सकती ह§। 

 
पåरवहन : हर याýा का काबªन मूÐय 

दिैनक आवागमन, सÖंथागत वाहन, 
सÌमेलन और हवाई याýा उÂसजªन के महÂवपणूª ąोत 

हो सकते ह§। इसिलए जहां संभव हो वहा ं वीिडयो 
कॉÆĀ¤ िसंग, रेल याýा, कारपूिलगं, संÖथागत बस, 
साइिकल और पैदल आवागमन को बढ़ावा दनेा 
चािहए। संÖथागत वाहनŌ को चरणबĦ łप स े
इलिे³ůक या हाइिāड िवकÐपŌ कì ओर ले जाना भी 
उपयोगी ह।ै 
जहां याýा आवÔयक नहé, वहा ं िडिजटल माÅयम; 
जहां आवÔयक ह,ै वहा ंकम-काबªन िवकÐप। 
 
कृिष एव ंपशपुालन : चुनौती के साथ अवसर 

कृिष अनसंुधान सÖंथानŌ म¤ पशधुन, 
अनसुंधान फामª और िसचंाई जैसी गितिविधयां 
अितåरĉ उÂसजªन ąोत बन सकती ह§। एंटेåरक मीथेन, 
मैÆयोर ÿबंधन, फìड उÂपादन तथा िबजली और 
डीजल का उपयोग ÿमखु ąोत ह§। 
बेहतर पश ुपोषण, उपयĉु फìड एिडिटव, वै²ािनक 
मैÆयोर ÿबंधन, बायोगैस, कÌपोिÖटंग, कम उवªरक 
उपयोग, सौर पंप और ऊजाª-कुशल कृिष उपकरण 
उÂसजªन कम कर सकते ह§। मदृा काबªन सरं±ण, 
रोटेशनल úेिज़ंग, फोडर एवं शेड ůी और पयाªĮ úाउंड 
कवर कृिष ÿणािलयŌ को अिधक जलवाय-ुÖमाटª बना 
सकते ह§। 
 
कम-काबªन भोजन और 5R आधाåरत कचरा ÿबंधन 

क§ टीन और संÖथागत कायªøमŌ म¤ Öथानीय 
एवं मौसमी भोजन, ऊजाª-कुशल खाना पकाने, भोजन 
कì बबाªदी रोकने तथा जैिवक कचरे कì कÌपोिÖटंग 
या बायोगैस को बढ़ावा िदया जा सकता है। 
िडÖपोजेबल कटलरी के Öथान पर पनु: उपयोग योµय 
बतªन और बÐक जल ÓयवÖथा अपनाई जा सकती ह।ै 
कचरा ÿबंधन म¤ 5R—Refuse, Reduce, Reuse, 
Repair और Recycle को सÖंथागत नीित का 
िहÖसा बनाया जा सकता है। िसंगल-यूज़ ÈलािÖटक म¤ 
कमी, कचरा पृथ³करण, कÌपोिÖटंग तथा कागज, 
कांच, धात ुऔर ई-वेÖट का उिचत ÿबंधन महÂवपणूª 
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ह।ै व²ैािनक संÖथानŌ म¤ ÿयोगशाला अपिशĶ और ई-
वेÖट के सरुि±त ÿबंधन पर िवशषे Åयान आवÔयक 
ह।ै 
 
जल संर±ण = ऊजाª और काबªन संर±ण 

जल को पंप करने, शĦु करने, गमª करने और 
िनÖताåरत करने म¤ ऊजाª लगती ह।ै इसिलए जल 

बचाने से अÿÂय± łप से ऊजाª और CO₂ उÂसजªन 
भी कम होता है। 
लो-Éलो िफिटंग, लीकेज िनयýंण, वषाªजल सचंयन, 
AC कंडेÆसेट का पुन: उपयोग तथा िűप/िÖÿंकलर 
िसंचाई जैस ेउपाय अपनाए जा सकते ह§। बड़े पåरसरŌ 
म¤ जल और ऊजाª ऑिडट को एकìकृत करना 
उपयोगी रणनीित हो सकती ह।ै 
 
Óयिĉ से संÖथान तक : सामिूहक ÿभाव 

नेट ज़ीरो केवल ÿशासन या इजंीिनयåरंग 
िवभाग कì िजÌमेदारी नहé ह।ै ÿÂयेक कमªचारी कì 
दिैनक आदत¤ महÂवपणूª ह§—अनावÔयक लाइट बंद 
करना, कंÈयटूर बंद रखना, पानी बचाना, कारपलू 
करना, ÈलािÖटक से बचना और भोजन कì बबाªदी 
रोकना। 
ÿÖतिुत म¤ लगभग 200 कमªचाåरयŌ Ĭारा पाचं सरल 

कदम अपनाने पर लगभग 250 टन CO₂ वािषªक 
बचत का उदाहरण िदया गया ह।ै 
अथाªत तकनीक + नीित + Óयवहार पåरवतªन - तीनŌ 
का समÆवय आवÔयक ह।ै 
 
नेट ज़ीरो के िलए सात चरण 

िकसी भी अनसंुधान संÖथान के िलए एक 
Óयावहाåरक रोडमैप इस ÿकार हो सकता ह—ै 
1. मापन: ऊजाª, ईधंन, जल, पåरवहन, खरीद और 

अपिशĶ का बेसलाइन आकलन। 
2. लàय िनधाªरण: ÖपĶ अÐपकािलक और 

दीघªकािलक उÂसजªन-कमी लàय। 

3. ऊजाª द±ता: ÿयोगशालाओ,ं भवनŌ, HVAC, 
ÿकाश और उपकरणŌ म¤ ऊजाª बचत। 

4. Öव¸छ ऊजाª: सौर एवं अÆय नवीकरणीय ऊजाª का 
िवÖतार। 

5. कम-काबªन संचालन: úीन ÿो³योरम¤ट, सतत 
पåरवहन, 5R कचरा ÿबंधन, जल संर±ण और 
कम-काबªन भोजन। 

6. ÿाकृितक काबªन: जहां लाग ूहो, व±ृारोपण, हåरत 
±ेý, मदृा काबªन और वै²ािनक कृिष-पशपुालन। 

7. िनगरानी: हर वषª उÂसजªन और ÿगित कì समी±ा 
तथा रणनीित म¤ सधुार। 

काबªन ऑफसेट को उÂसजªन कम करने के िवकÐप 
के łप म¤ नहé, बिÐक किठनाई से कम िकए जा सकने 
वाले अविशĶ उÂसजªन के िलए अिंतम उपाय के łप 
म¤ दखेना चािहए। 
 
िनÕकषª : अनुसंधान सÖंथान बन¤ पåरवतªन के मॉडल 

अनसुंधान संÖथानŌ का दाियÂव केवल नई 
तकनीक और समाधान िवकिसत करना नहé, बिÐक 
उÆह¤ अपने पåरसरŌ म¤ Óयवहार म¤ लाकर उदाहरण 
ÿÖततु करना भी ह।ै एक नेट ज़ीरो संÖथान वह होगा 
जहां ऊजाª द± ÿयोगशालाएं, नवीकरणीय ऊजाª, 
हåरत खरीद, कम-काबªन पåरवहन, वै²ािनक जल एवं 
कचरा ÿबंधन और पयाªवरण-अनकूुल कायªसÖंकृित 
एक साथ िवकिसत हŌ। 
सबसे महÂवपूणª बात यह ह ै िक नेट ज़ीरो के िलए 
हमेशा नई और महगंी तकनीक कì आवÔयकता नहé 
होती। कई बार नई तकनीक से पहले नई आदतŌ कì 
जłरत होती ह।ै 
एक िÖवच बंद करना, अनावÔयक याýा टालना, 
ÈलािÖटक को अÖवीकार करना, पानी बचाना या 
िकसी वÖत ुका पनु: उपयोग करना—ये छोटे िनणªय 
बड़े पåरवतªन कì नéव बनते ह§। 
Óयिĉगत िजÌमेदारी × संÖथागत ÿयास = सतत 
भिवÕय इसिलए ÿÂयेक अनसंुधान संÖथान को अपन े
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पåरसर को केवल शोध और नवाचार का क¤ þ नहé, 
बिÐक जलवाय-ुÖमाटª और सतत िवकास कì 
“Living Laboratory” बनाने कì िदशा म¤ आगे 
बढ़ना चािहए। 
 
 

 
 
 
 
 

नेट ज़ीरो कोई दरू का लàय नहé ह—ैइसकì शुŁआत 
आज, हमारे अपने पåरसर और हमारी अपनी आदतŌ 
से होती ह।ै 
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भारत कì समुþी कृिष के िलए िनणªय बिुĦम°ा: भ-ूÖथािनक, जैिवक और 
तकनीकì-आिथªक एकìकरण 
सुरेश कुमार मोºजडा1 एवं कुलदीप चौधरी1 

1 भाकृअनपु–राÕůीय कृिष अनुसंधान ÿबंध अकादमी (भाकृअनपु–नामª), राज¤þनगर, हदैराबाद, तेलंगाना 
 

 
पåरचय 

मÂÖय पालन भारत के खाī-उÂपादन 
ÿणाली का एक मु´य आधार ह।ै यह राÕůीय आय, 
रोज़गार, खाī और पोषण सरु±ा, और सतत िवकास 
लàयŌ कì ÿािĮ म¤ तेज़ी स ेयोगदान दे रहा ह।ै समþुी 
संवधªन, मÂÖय पालन का ही एक तेज़ी से िवकिसत 
होता हòआ उप-±ेý ह।ै इसम¤ समþुी िफ़निफ़श, 
शेलिफ़श, समþुी शैवाल और अÆय आिथªक łप से 
महÂवपूणª जीवŌ कì खेती तटीय और खुल ेसमþु के 
पानी म¤ कì जाती ह।ै इसकì ±मता को पहचानते हòए, 
भारत सरकार ने 11,000 िकलोमीटर से Ûयादा लंबी 
अपनी िवशाल तटरेखा पर समþुी िपंजरा पालन, 
समþुी शैवाल कì खेती, शेलिफ़श कì खेती, बीज 
उÂपादन, बिुनयादी łपरेखा के िवकास और तटीय 
आजीिवका को बढ़ावा दनेे के िलए कई नीितया ंऔर 
योजनाएं शłु कì ह§। इन ÿयासŌ के बावजदू, िकसानŌ 
और उīिमयŌ के सामने तीन बुिनयादी सवाल बने हòए 
ह§: िकन ÿजाितयŌ कì खेती कì जानी चािहए? खेती 
कहा ँकì जानी चािहए? और इसे Óयावसाियक łप से 
कैस े लाभदायक बनाया जा सकता है? य े सवाल 
øमशः जैिवक, भू-Öथािनक और तकनीकì-आिथªक 
चनुौितयŌ स ेजुड़े ह§। हालािँक वै²ािनक अÅययनŌ म¤ 
अलग-अलग जगहŌ पर इन सभी मुĥŌ पर काम िकया 
गया ह,ै लेिकन य ेअÅययन Ûयादातर Öवतंý łप से 
और िकसी खास जगह पर िकए गए ह§। नतीजतन, 
इनके नतीजŌ को अभी तक एक ऐसे एकìकृत łपरेखा 
म¤ नहé ढाला गया ह ै जो समþुी संवधªन स े जुड़े 
Óयावहाåरक फ़ैसलŌ म¤ मागªदशªन कर सके। 

 
सरकारी िनवेश और फ़ैसले लेने कì समझ कì कमी 

भारत ने बड़े पैमान े पर सरकारी िनवेश के 
माÅयम स ेमािÂÖयकì और खुल ेसमुþ म¤ कृिष के ±ेý 
म¤ ज़बरदÖत िवकास िकया ह।ै इस ±मता को 
पहचानते हòए, भारत सरकार ने िपछले दशक म¤ नीली 
øांित योजना और ÿधानमंýी मÂÖय संपदा योजना 
(पीएमएमएसवाई) जैसी पहलŌ के ज़åरए मÂÖय पालन 
और जलकृिष म¤ Óयापक िनवेश िकया ह।ै इन पहलŌ 
ने समþुी िपंजरा पालन, समुþी शैवाल कì खेती, 
बिुनयादी łपरेखा के िवकास और राÕůीय अनसंुधान 
संÖथानŌ तथा िवĵिवīालयŌ Ĭारा िवकिसत Öवदशेी 
तकनीकŌ को अपनान ेम¤ मदद कì है। इसके बावजदू, 
तकनीकì और िव°ीय सहायता उपलÊध होने के बाद 
भी Óयावसाियक Öतर पर समþुी कृिष का िवÖतार 
सीिमत ही रहा है। हालांिक, इन अलग-अलग तरह 
कì जानकाåरयŌ को एक साथ लान े के िलए िकसी 
एकìकृत łपरेखा के न होने कì वजह स,े जगह चनुन,े 
उÂपादन कì योजना बनान ेऔर िनवेश से जुड़े फ़ैसले 
लेन े म¤ इनका असरदार इÖतेमाल नहé हो पाया है। 
इसिलए, इस कायाªÆवयन म¤ अंतर को भरन ेके िलए 
िनणªय बिुĦम°ा एक ज़łरी कड़ी ह।ै जब ÿजाितयŌ 
के चनुाव, जगह कì उपयĉुता, उÂपादन कì ±मता, 
आिथªक Óयवहायªता और उससे जुड़े जोिखमŌ के बारे 
म¤ फ़ैसले अलग-अलग िलए जाते ह§, तो तकनीक, 
नीितगत समथªन और िनवेश स ेमनचाह ेनतीजे नहé 
िमल पाते। इसिलए, सरकारी िनवेश और वै²ािनक 
नवीनीकरण को कमिशªयल łप से सफल समुþी कृिष 
के कारोबार म¤ बदलन ेके िलए जैिवक, भ-ूÖथािनक 
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और तकनीकì आिथªक जानकारी को एक साथ लाना 
ज़łरी ह।ै उदाहरण के िलए, समþुी शैवाल कì खेती 
इस कमी को िदखाती ह।ै पीएमएमएसवाई के तहत, 
इस से³टर को मदद देने के िलए ₹640 करोड़ िदए गए 
थे, िजसका लàय 2025 तक राÕůीय उÂपादन को 
1.12 िमिलयन टन तक बढ़ाना था। हालाँिक, 
उÂपादन इस लàय स ेकाफ़ì कम रहा, िजससे जगह 
के िहसाब स े बेहतर योजना बनान,े उÂपादन का 
अनमुान लगान,े बाज़ार का आकलन करने और 
िनवेश के िलए सही सलाह कì ज़łरत का पता 
चलता ह।ै एक एकìकृत िनणªय-बुिĦम°ा łपरेखा 
िबखरे हòए आँकड़Ō को सतत समþुी कृिष के िवकास 
के िलए तालमेल वाले और साàय-आधाåरत फ़ैसलŌ 
म¤ बदलकर इस अंतर को समिÆवत कर सकता ह।ै 
 
पहला एकìकृत संलयन ÿितłप łपरेखा 
भारत म¤ भल े ही सही जगह¤, उपयĉु ÿजाितयां, 
उÂपादन तकनीक और सहायक योजनाएं मौजूद हŌ, 
िफर भी िकसानŌ को मिुÔकलŌ का सामना करना 
पड़ता ह ै ³यŌिक कोई एक चीज़ परूी समÖया का 
समाधान नहé करती। अतः समुþी कृिष िनयोजन और 
एकìकृत बिुĦम°ा को बदलन े के िलए एक ऐस े
एकìकृत łपरेखा कì ज़łरत ह ै जो जैिवक, भ-ू
Öथािनक और तकनीकì आिथªक संलयन ÿितłप को 
िमलाए और खुल ेसमþु म¤ समुþी संवधªन के िलए एक 
िनणªय सहायता ÿणाली (डीएसएस) ÿदान करे। 
ÿÖतािवत संलयन ÿितłप, एकìकृत समþुी कृिष 
आँकड़ा ³यबू (आईएमडीसी) के भीतर भ-ूÖथािनक, 
जैिवक और तकनीकì-आिथªक उप-ÿितłपŌ को 
एकìकृत करता है। यह ³यूब लगातार अīतन होने 
वाली साàय-आधार ह,ै िनणªय सहायता उपकरण 
(डीएसटी) इसका उपयोगकताª-क¤ िþत अंतराफलक 
ह।ै यह वै²ािनक फ़ैसल ेलेन ेम¤ मदद करेगा, जोिखम 
कम करेगा और िटकाऊ व मनुाफ़े वाल ेसमþुी संवधªन 
उपøम को बढ़ावा देगा।  

भ-ू
Öथािनक 

जैिवक तकनीकì-
आिथªक 

एकìकृत 
िनणªय 

पालन 
कहा ँ

सरुि±त, 
सलुभ 
और 

अनकूुल 
हो सकती 

ह?ै 

उस ±ेý 
के िलए 
कौन-सी 
ÿजाित, 
बीज 
और 

पालन 
समय-
साåरणी 
उपयĉु 

ह?ै 

³या 
वाÖतिवक 
जोिखमŌ के 

बावजदू 
यह ÿणाली 
फ़ायदेमंद 
रहगेा? 

³या 
पालना ह,ै 

कहा,ँ 
कब, 
िकस 

पैमान ेपर 
और 

िकस तरह 
कì मदद 
के साथ?  

िचý म¤ दशाªए अनसुार इस łपरेखा को पांच चरणŌ 
वाल े िøयाÆवयन योजना के माÅयम स े िवकिसत 
िकया जाएगा। पहले चरण म¤, उपलÊध आँकड़ा-
संúह, िĬतीयक ąोत और िवशेष²Ō Ĭारा समी±ा 
िकया गया सािहÂय स ेÿासंिगक आँकड़े एकिýत और 
संĴेिषत िकया जाएगा। ÿकािशत अÅययनŌ म¤ बताई 
गई जानकाåरयŌ को ÓयविÖथत łप स े िवĴेिषत, 
मानकìकृत और परÖपर सÂयािपत िकया जाएगा, 
तािक ÿितłपŌ के िवकास के िलए उनकì िÖथरता 
और उपयĉुता का आकलन िकया जा सके। दसूरे 
चरण म¤, सĴेंिषत आँकड़Ō को अलग-अलग भू-
Öथािनक, जैिवक और तकनीकì-आिथªक उप-
ÿितłपŌ को शािमल िकया जाएगा, िजÆह¤ बाद म¤ 
संलयन ÿितłप इजंन के ज़åरए जोड़ा जाएगा। तीसरे 
चरण म¤, वाÖतिवक खेती और पयाªवरणीय िÖथितयŌ 
के तहत ÿितłपŌ का मÐूयांकन करने के िलए चयिनत 
ÿायोिगक ÖथलŌ पर ±ेýीय सÂयापन िकया जाएगा। 
सÂयापन पåरणामŌ के आधार पर, चौथे चरण म¤ 
ÿितłप अंशांकन, पåरशोधन और कायª-िनÕपादन म¤ 
बेहतरी का काम िकया जाएगा। पांचव¤ चरण म¤, परूी 
तरह स े िवकिसत डीएसएस को पåरचालन Öतर पर 
लाग ू िकया जाएगा, साथ ही िहतधारकŌ के िलए 
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ÿिश±ण और ±मता-िनमाªण कायªøम भी चलाए 
जाएंगे। आँकड़Ō का िनरंतर एकìकरण, ÿितłप का 
अīतन और समय-समय पर सधुार करने स ेबदलती  

 

पåरिÖथितयŌ के अनुसार ÿणाली ढल सकेगा और नए 
समþुी संवधªन ±ेýŌ म¤ इसके भिवÕय के िवÖतार म¤ 
मदद िमलेगी। 
 

  

िचý 1. समþुी संवधªन हते ुएकìकृत िनणªय-बिुĦम°ा ढाचँ ेके िवकास एव ंिøयाÆवयन के पाँच चरण। 
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संलयन ÿितłप कì संरचना 
संलयन ÿितłप कì संरचना कई ±ेýŌ से 

िमले आँकड़Ō को खलु ेसमþु म¤ समþुी कृिष के िलए 
िøयाÂमक बिुĦम°ा म¤ बदलती ह।ै ÿकािशत 
सािहÂय, मौजदूा आँकड़ा-संúह और आिथªक 
ÿितłप से इकęा िकए गए आँकड़Ō को एक साझा 
एकìकरण łपरेखा के माÅयम स ेसंĴेिषत कर तीन 
±ेýŌ—जैिवक, भ-ूÖथािनक और तकनीकì-आिथªक 
म¤ ÓयविÖथत िकया जाएगा। जैिवक ÿितłप खास 
ÿजाितयŌ के उÂपादन ÿदशªन का अनमुान लगाएंग,े 
भ-ूÖथािनक िवĴेषण उपयĉु पालन ÖथलŌ कì 
पहचान करेगा, और तकनीकì-आिथªक ÿितłपŌ पर 
िनवेश कì ज़łरतŌ, मनुाफ़े और उÂपादन के सही 
पैमाने का आकलन कर¤गे। पवूª-ÿसंÖकरण और 
सामंजÖयीकरण के पĲात इन आँकड़Ō को 
आईएमडीसी म¤ एकìकृत िकया जाएगा। संलयन  
 

 

 

ÿितłप इजंन, बहò-मापदडं िवĴेषण, उÂपादन 
मॉडल, भ-ूÖथािनक िवĴेिषकì, आिथªक मूÐयाकंन 
और पåरŀÔय अनुकरण को िमलाकर Öथल 
उपयĉुता, उÂपादकता, मनुाफ़े और जोिखम का 
आकलन कर¤गे। इसके पåरणाम पåरŀÔय िवĴेषण, 
ÖथलŌ कì ÿाथिमकता दनेे, आिथªक आकलन, 
जोिखम मूÐयांकन और नीितगत िनयोजन हते ुिनणªय 
सहायता ÿणाली को आधार ÿदान कर¤गे। ±ेýीय 
सÂयापन, ÿितłप अंशांकन और िहतधारकŌ कì 
ÿितिøया िनरंतर पåरशोधन को संभव बनाएगी। इस 
ÿकार, यह łपरेखा आँकड़Ō को जानकारी म¤ और 
जानकारी को काम म¤ बदलेगा, िजससे नीली 
अथªÓयवÖथा łपरेखा के तहत िव²ान-आधाåरत 
फ़ैसले लेने, लाभकारी उīमŌ और सतत समþुी कृिष 
िवकास म¤ मदद िमलेगी। 
 

 

िचý 2. जैिवक, भ-ूÖथािनक एव ंतकनीकì-आिथªक ÿितłपŌ को एकìकृत कर समþुी संवधªन हेत ु
िनणªय बिुĦम°ा िवकिसत करने का łपरेखा। 
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भिवÕय पर ÿभाव 
ÿÖतािवत िनणªय-बिुĦम°ा łपरेखा 

वै²ािनक साàयŌ को सतत समþुी कृिष के िलए 
Óयावहाåरक मागªदशªन म¤ बदलेगा। िकसान और 
उīमी उपयĉु पालन ÖथलŌ कì पहचान, सही 
ÿजाितयŌ का चयन तथा उÂपादन जोिखमŌ और 
आिथªक Óयवहायªता का आकलन कर सक¤ गे। वहé, 
नीित-िनमाªता और संबंिधत िवभाग इसके पåरणामŌ 
का उपयोग Öथल आवंटन, योजनाओ ंके िøयाÆवयन 
और साàय-आधाåरत िनयोजन म¤ कर सक¤ गे। िवÖतार 
योµय IMDC िहतधारकŌ को सिुवचाåरत िनणªय लेने 
के िलए सामंजÖयपणूª जैिवक, भ-ूÖथािनक और 
तकनीकì-आिथªक जानकारी उपलÊध कराएगा। नॉव¥, 
जापान, िफलीपéस, āाजील और तिुकª य ेजैस ेसमþुी 
कृिष म¤ अúणी दशेŌ के अंतरराÕůीय केस अÅययन 
ÿभावी ÿौīोिगिकयŌ, संÖथागत ÓयवÖथाओ ंऔर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
शासन ÿितłपŌ कì पहचान म¤ सहायता कर¤गे। इन 
पĦितयŌ को भारत कì पयाªवरणीय, सामािजक-
आिथªक और िविनयामक पåरिÖथितयŌ के अनुłप 
ढालकर देश कì अगली पीढ़ी कì समþुी कृिष 
पाåरिÖथितकì को सŀुढ़ िकया जाएगा। 

भिवÕय म¤ ÿजाित-िविशĶ आँकड़े ³यबूŌ को 
बहò-ÿजातीय ÿणाली म¤ िवÖताåरत कर राÕůीय 
िडिजटल मंच स ेजोड़ा जा सकता ह।ै इस łपरेखा को 
कृिष और संबĦ ±ेýŌ के िलए भी अनकूुिलत िकया 
जा सकता ह।ै संसाधन आवंटन, िनवेश िनयोजन और 
नीितगत िøयाÆवयन म¤ सधुार करके यह सतत नीली 
िवकास को आगे बढ़ा सकता ह ैतथा भारत कì नीली 
अथªÓयवÖथा और िवकिसत भारत 2047 के लàयŌ 
म¤ योगदान द ेसकता है। 
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मैिů³स, ÿाियकता और बिुĦ: AI को चलाने वाला Óयावहाåरक गिणत 
अंिकता चøवतê 

Óयावहाåरक गिणत िवभाग, महाराजा बीर िबøम िवĵिवīालय, अगरतला, िýपरुा 
 

जब आप अपने फ़ोन स े िकसी अनजान 
भाषा का वा³य ±ण भर म¤ अपनी भाषा म¤ अनवुािदत 
होते देखते ह§, या जब कोई ऐप आपके टाइप करने स े
पहले ही अगला शÊद सझुा देता है, तो ऐसा ÿतीत 
होता ह ैमानो यýं के भीतर कोई जाद ूिछपा हो। िकंत ु
कृिýम बिुĦम°ा (आिटªिफ़िशयल इटेंिलज¤स, स±ंेप 
म¤ AI) के Ńदय म¤ न कोई जाद ूह,ै न कोई रहÖयमय 
चेतना। वहा ँजो कुछ ह,ै वह ह ैगिणत , और वह भी 
कोई अलौिकक गिणत नहé, बिÐक वही Óयावहाåरक 
गिणत िजस े िवīाथê क±ाओ ं म¤ मैिů³स, सिदश, 
ÿाियकता और कलन के łप म¤ पढ़ते ह§। AI कì 
समÖत चमक इÆहé पåरिचत औज़ारŌ के असाधारण 
संयोजन स ेपैदा होती ह।ै 
इस लेख का उĥÔेय उस परद ेको थोड़ा हटाना ह।ै हम 
दखे¤गे िक िकस ÿकार तीन गिणतीय Öतंभ , रैिखक 
बीजगिणत (मैिů³स एवं सिदश), ÿाियकता, और 
अनकूुलन (ऑिÈटमाइज़ेशन), िमलकर उस चीज़ का 
िनमाªण करते ह§ िजस ेहम आज मशीनी बुिĦ कहते ह§। 
यह समझ न केवल कौतूहल शांत करती ह,ै बिÐक 
यह भी ÖपĶ करती ह ैिक इन ÿणािलयŌ कì सामÃयª 
कहा ँह ैऔर उनकì सीमाए ँकहाँ। 
 
सं´याओ ंम¤ बदलती दिुनया 

िकसी भी AI ÿणाली के िलए पहली 
आवÔयकता यह ह ैिक संसार को उस łप म¤ ÿÖततु 
िकया जाए िजसे गिणत समझ सके , अथाªत ्सं´याओ ं
म¤। एक तÖवीर, हमारी आँखŌ के िलए चाह े िजतनी 
जीवंत हो, संगणक के िलए केवल सं´याओ ंकì एक 
िवशाल सारणी ह।ै एक ĵेत-Ôयाम िचý म¤ ÿÂयेक िबंद ु
(िप³सेल) कì चमक को 0 से 255 तक कì एक 
सं́ या स ेÓयĉ िकया जा सकता है। इस ÿकार परूी  

 
तÖवीर सं´याओ ंकì एक आयताकार ÓयवÖथा बन 
जाती ह ै , और सं́ याओ ं कì ऐसी ही आयताकार 
ÓयवÖथा को गिणत म¤ मिैů³स (आÓयूह) कहते ह§। 

यही िवचार शÊदŌ पर भी लाग ू होता ह।ै 
आधिुनक भाषा-मॉडल ÿÂयेक शÊद को सं´याओ ं
कì एक लबंी सचूी , अथाªत ्एक सिदश (वे³टर) , के 
łप म¤ िनłिपत करते ह§। इन सिदशŌ को अंतःÖथापन 
(एÌबेिडंग) कहा जाता ह,ै और इनका सŏदयª यह ह ै
िक अथª म¤ िनकट शÊद इस सं́ याÂमक अंतåर± म¤ 
भी परÖपर िनकट िÖथत होते ह§। “राजा” और “रानी”, 
“िदÐली” और “अगरतला” जैसे शÊद-यµुमŌ के बीच 
के गिणतीय संबंध तक इन सिदशŌ म¤ झलकते ह§। एक 
बार जब संसार सिदशŌ और मैिů³सŌ म¤ अनिूदत हो 
जाता ह,ै तो उस पर वह समÖत शिĉशाली गिणत 
लाग ूिकया जा सकता ह ैजो सिदयŌ से िवकिसत होता 
आया ह।ै 
 
मैिů³स: बिुĦ का इजंन 

यिद AI का कोई एक क¤ þीय गिणतीय 
उपकरण ह,ै तो वह मैिů³स गणुन ह।ै यह सनुन े म¤ 
िवīालय कì कोई नीरस संिøया लग सकती है, िकंत ु
यही वह िøया ह ै जो एक तंिýका-जाल (Æयरूल 
नेटवकª ) के भीतर अरबŌ बार दोहराई जाती है। एक 
तंिýका-जाल मलूतः परतŌ (लेयरŌ) कì एक शृंखला 
ह,ै और ÿÂयेक परत आन ेवाली सचूना को लेकर उसे 
एक भार-मैिů³स (वेट मैिů³स) स ेगणुा करती ह,ै िफर 
पåरणाम को अगली परत तक पहòचँा दतेी ह।ै 

इन भार-मिैů³सŌ म¤ ही मॉडल का समÖत 
“²ान” संिचत रहता है। ÿिश±ण कì ÿिøया वÖततुः 
इÆहé मैिů³सŌ कì सं´याओ ंको धीरे-धीरे इस ÿकार 
समायोिजत करना ह ैिक जाल सही उ°र दनेे लगे। जब 
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हम कहते ह§ िक िकसी िवशाल भाषा-मॉडल म¤ 
“अरबŌ ÿाचल (पैरामीटर)” ह§, तो हम वÖततुः इन 
मैिů³सŌ म¤ भरी अरबŌ सं´याओ ंकì बात कर रह ेहोत े
ह§। मिैů³स गणुन कì एक और िवशेषता इसे Óयवहार 
म¤ अपåरहायª बनाती ह:ै यह अÂयिधक समांतरणीय 
(पैरललाइज़ेबल) है। इसकì असं́ य छोटी गणुा-जोड़ 
कì िøयाए ँएक साथ कì जा सकती ह§। यही कारण ह ै
िक आधिुनक AI िवशेष łप स ेúािफ़³स ÿोसेिसगं 
यिूनट (GPU) पर चलता ह ै, य ेिचप मलूतः िवशाल 
मैिů³स गणुन को अÂयंत तीĄता स ेकरन ेहते ुही बन े
ह§। 

रैिखक बीजगिणत कì एक और गहन 
अवधारणा , आधारभूत घटकŌ म¤ िवघटन (जैसे 
ÿधान घटक िवĴेषण, PCA) , AI को यह िसखाती 
ह ैिक सचूना के िवशाल ढेर म¤ स ेवाÖतव म¤ महÂवपणूª 
आयाम कौन-से ह§। हज़ारŌ िवशेषताओ ंवाल ेिकसी 
जिटल आँकड़े को कुछ ही साथªक िदशाओ ंम¤ समटे 
लेना , यह िवमीयता-Ćास (डायम¤शनैिलटी åरड³शन) 
आधिुनक अिधगम का एक मकू िकंत ु शिĉशाली 
आधार ह।ै 
 
ÿाियकता: अिनिĲतता के साथ तकª  

संसार अिनिĲतताओ ं स े भरा ह,ै और 
बुिĦम°ा का एक बड़ा भाग इसी अिनिĲतता के साथ 
िववेकपणूª ढंग स ेजूझन ेम¤ िनिहत ह।ै यहé ÿाियकता 
(ÿोबेिबिलटी) का िसĦांत AI कì रीढ़ बन जाता है। 
कोई AI ÿणाली शायद ही कभी पणूª िनिĲतता के 
साथ कहती ह ै, वह ÿायः संभावनाओ ंम¤ सोचती ह।ै 
जब कोई ईमेल-िफ़Ðटर िकसी संदेश को Öपैम बताता 
ह,ै तो वह वाÖतव म¤ यह आकलन कर रहा होता ह ै
िक इन िवशषे शÊदŌ को देखते हòए इसके Öपैम होन े
कì ÿाियकता िकतनी ह।ै इस ÿकार के तकª  का 
गिणतीय आधार बेज़ ÿमेय (बेज़ िथयोरम) ह ै , 
अठारहवé शताÊदी का एक सुंदर सýू जो बताता है 
िक नए साàय के आलोक म¤ हम¤ अपन ेिवĵास को 

िकस ÿकार संशोिधत करना चािहए। बेज़ का यह 
िवचार, िक पूवª-माÆयता को नए ÿमाण के साथ 
िमलाकर पĲ-माÆयता बनाई जाए, आधुिनक मशीन 
अिधगम म¤ बार-बार लौटकर आता ह।ै 

भाषा-मॉडलŌ म¤ ÿाियकता कì भिूमका और 
भी ÿÂय± ह।ै जब कोई मॉडल वा³य परूा करता ह,ै 
तो वह वÖततुः यह गणना कर रहा होता ह ैिक अब 
तक आए शÊदŌ को देखते हòए अगला शÊद ³या होन े
कì सवाªिधक ÿाियकता ह।ै पूरी कì परूी लेखन-
±मता, अपने मूल म¤, संभावनाओ ंके एक िवशाल 
िवतरण म¤ स ेबुिĦमानी स ेचयन करने कì िøया ह।ै 
यही कारण ह ैिक एक ही ÿĳ पर मॉडल कभी-कभी 
थोड़े िभÆन उ°र दतेा ह ै , वह एक िनिĲत सýू नहé 
दोहरा रहा, बिÐक एक ÿाियकता-िवतरण म¤ स ेनमूना 
(स§पल) ल े रहा है। ÿाियकता AI को िवनăता भी 
िसखाती ह।ै एक सगुिढ़त ÿणाली न केवल उ°र दतेी 
ह,ै बिÐक यह भी आकलन करती है िक वह उस उ°र 
के ÿित िकतनी आĵÖत ह।ै यह आÂम-संदेह कì 
±मता , यह जानना िक “म§ नहé जानता” , िकसी 
िवĵसनीय AI के िलए उतनी ही आवÔयक ह ैिजतनी 
उसकì उ°र दनेे कì ±मता, और यह पणूªतः ÿाियकता 
कì भाषा म¤ Óयĉ होती है। 
 
कलन और अनुकूलन: सीखन ेकì कला 

अब तक हमने दखेा िक AI संसार को 
मैिů³सŌ म¤ ढालता ह ैऔर अिनिĲतता को ÿाियकता 
म¤। िकंत ु सबस े मौिलक ÿĳ शेष ह:ै कोई मशीन 
“सीखती” कैस ेह?ै इसका उ°र Óयावहाåरक गिणत 
के तीसरे Öतंभ , कलन (कैलकुलस) और अनकूुलन 
(ऑिÈटमाइज़ेशन) , म¤ िनिहत ह।ै 

िकसी मॉडल के ÿिश±ण कì कÐपना एक 
पहाड़ी पåरŀÔय म¤ अंधकारमय घाटी कì सबसे 
िनचली तलहटी खोजने के łप म¤ कìिजए। यहाँ 
ऊँचाई “ýिुट” का ÿतीक ह ै, अथाªत ्मॉडल के उ°र 
वाÖतिवक उ°र स े िकतने दरू ह§, इसका माप, िजसे 
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हािन-फलन (लॉस फ़ं³शन) कहते ह§। सीखने का अथª 
ह ैइस ýिुट को Æयनूतम करना, अथाªत ्उस घाटी कì 
तलहटी तक पहòचँना जहा ँमॉडल कì भूल¤ सबस ेकम 
हŌ। िकंत ुयह पåरŀÔय अरबŌ िवमाओ ंवाला है , इसे 
एक साथ देख पाना असंभव है। तब मशीन ³या करे? 
वह एक सरल िकंत ु शिĉशाली िवचार का सहारा 
लेती ह,ै िजस े ÿवणता-अवरोहण (úेिडएंट िडस¤ट) 
कहते ह§। कÐपना कìिजए िक आप घने कोहरे म¤ िकसी 
पहाड़ पर खड़े ह§ और घाटी तक उतरना चाहते ह§। 
आप परूा मागª तो नहé देख सकते, िकंतु अपने पैरŌ के 
नीचे यह अनभुव अवÔय कर सकते ह§ िक ढलान 
िकस िदशा म¤ सबसे तीĄता से नीचे जा रही ह।ै बस 
उसी िदशा म¤ एक छोटा कदम बढ़ाइए, िफर Łककर 
पनुः ढलान टटोिलए, और यह िøया दोहराते रिहए। 
धीरे-धीरे आप तलहटी तक पहòचँ जाएँगे। 

कलन का अवकलज (डेåरवेिटव) ठीक यही 
“ढलान कì िदशा” बताता ह।ै ÿÂयेक भार के सापे± 
हािन-फलन का अवकलज यह इिंगत करता ह ैिक उस 
भार को िकस िदशा म¤ और िकतना बदलने स ेýुिट 
घटेगी। तंिýका-जालŌ म¤ इस गणना को अÂयंत द±ता 
स े करन े कì िविध को पĲ-ÿसारण (बैकÿोपेगेशन) 
कहते ह§ , यह वÖततुः शृंखला-िनयम (चेन łल) का, 
जो कलन का एक आधारभतू िनयम ह,ै बिुĦम°ापूणª 
एवं ÓयविÖथत अनÿुयोग माý ह।ै ÿिश±ण के दौरान 
यह चø , अनमुान लगाना, ýिुट मापना, ÿवणता ²ात 
करना, भार समायोिजत करना , करोड़Ō-अरबŌ बार 
दोहराया जाता ह,ै और इसी अनवरत पनुराविृ° म¤ से 
वह ÿतीित उभरती ह ैिजस ेहम “सीखना” कहते ह§। 
 
जब Öतंभ िमलत ेह§: तंिýका-जाल 

इन तीनŌ ÖतंभŌ का समागम आधिुनक 
तंिýका-जालŌ म¤ दखेन े को िमलता ह।ै रैिखक 
बीजगिणत सचूना को परतŌ म¤ ÿवािहत करता ह;ै एक 
अरैिखक फलन (जैसे िसµमॉइड या ReLU) ÿÂयेक 
परत म¤ थोड़ी “वøता” जोड़ता ह ैतािक जाल केवल 

सीधी रेखाओ ंतक सीिमत न रहकर संसार के जिटल, 
टेढ़े-मेढ़े ÿितमानŌ को भी सीख सके; ÿाियकता 
अंितम उ°र को संभावनाओ ं म¤ ढालती ह;ै और 
कलन-आधाåरत अनकूुलन समय के साथ परेू तंý को 
पåरÕकृत करता ह।ै 

अरैिखकता का यह िबंद ु िवशेष łप से 
महÂवपूणª ह।ै यिद तंिýका-जाल म¤ केवल मैिů³स 
गणुन होता, तो अनेक परतŌ को जोड़न ेपर भी वह 
अंततः एक ही रैिखक łपांतरण के तÐुय रह जाता , 
अथाªत ्वह केवल सीधी रेखाएँ ही खéच पाता। यह वे 
अरैिखक फलन ही ह§ जो जाल को वह लचीलापन 
दते ेह§ िजसस ेवह चेहरŌ को पहचान सके, भाषा को 
समझ सके, और ÖवरŌ म¤ भाव पढ़ सके। इस ÿकार 
बिुĦ, गिणतीय ŀिĶ स,े रैिखक और अरैिखक 
िøयाओ ंकì एक सिुवचाåरत परÖपर-िøया है। हाल 
के वषŎ म¤ िजस “ůांसफ़ॉमªर” वाÖतकुला न े भाषा-
मॉडलŌ म¤ øांित ला दी ह,ै उसका क¤ þीय िवचार , 
अवधान (अट¤शन) , भी अपने मलू म¤ मैिů³स 
िøयाओ ंऔर ÿाियकता-भारŌ का एक सुंदर संयोजन 
ह।ै अवधान-तंý यह गणना करता ह ैिक िकसी शÊद 
को समझते समय वा³य के अÆय िकन शÊदŌ पर 
िकतना “Åयान” िदया जाए, और यह भार-िवतरण भी 
अंततः ÿाियकता कì भाषा म¤ ही Óयĉ होता ह।ै 
 
सीमाएँ भी गिणत म¤ िलखी ह§ 

यह समझ लेना िक AI गिणत ह,ै हम¤ उसकì 
सीमाओ ंके ÿित भी सजग करता ह।ै एक मॉडल उÆहé 
ÿितमानŌ को सीख सकता ह ै जो उसके ÿिश±ण-
आँकड़Ō म¤ उपिÖथत हŌ। यिद व ेआँकड़े प±पातपूणª 
ह§, तो मॉडल के भार-मैिů³सŌ म¤ वही प±पात संिचत 
हो जाएगा , गिणत िनÕप± ह,ै िकंत ुवह अपन ेआहार 
से अिधक िनÕप± नहé हो सकता। इसी ÿकार, चूँिक 
भाषा-मॉडल अगले शÊद कì ÿाियकता के आधार 
पर उ°र रचते ह§, वे कभी-कभी आÂमिवĵास के साथ 
ऐसी बात¤ भी कह देते ह§ जो तÃयतः असÂय होती ह§ , 
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इस पåरघटना को “मितĂम” (हÐैयिुसनेशन) कहते ह§। 
यह कोई दभुाªवना नहé, बिÐक ÿाियकता-आधाåरत 
चयन कì एक Öवाभािवक पåरणित ह।ै 
इन सीमाओ ंको गिणतीय ŀिĶ स ेसमझना ही उनके 
समाधान कì िदशा म¤ पहला कदम ह।ै अिनिĲतता का 
बेहतर आकलन, आँकड़Ō म¤ प±पात कì माप, और 
उ°रŌ कì िवĵसनीयता का पåरमाणन , ये सभी सिøय 
शोध के ±ेý ह§, और इनम¤ से ÿÂयेक Óयावहाåरक 
गिणत कì गहराइयŌ म¤ जड़¤ जमाए ह।ै 
 
Óयावहाåरक गिणत का पनुŁÂथान 

AI कì वतªमान लहर ने Óयावहाåरक गिणत 
को एक नई ÿितķा और ÿासंिगकता दी ह।ै जो िवषय 
कभी िवशĦु सैĦांितक ÿतीत होते थे , सिदश-
समिĶयŌ कì ºयािमित, संभाÓयता-िवतरणŌ का 
Óयवहार, उ¸च-िवमीय अनकूुलन कì चनुौितयाँ , व े
आज ÿÂयेक Öमाटªफ़ोन और ÿÂयेक खोज-इंजन के 
भीतर धड़क रह ेह§। एक िवīाथê जो आज मैिů³स, 
ÿाियकता और कलन का ŀढ़ आधार बना रहा ह,ै वह 
वÖततुः इ³कìसवé शताÊदी कì सबस े łपांतरकारी 
तकनीक कì आधारिशला रख रहा ह।ै महÂवपूणª बात 
यह ह ैिक इस समझ के िलए िकसी दलुªभ ÿितभा कì 
आवÔयकता नहé , आवÔयकता ह ैकेवल उन  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आधारभूत उपकरणŌ म¤ धैयªपूणª द±ता कì, जो पहल े
से ही हमारे पाठ्यøमŌ का अंग ह§। AI का रहÖय कोई 
गĮु मंý नहé, बिÐक पåरिचत गिणत का असाधारण 
पैमान ेपर, असाधारण गित से िकया गया अनÿुयोग 
ह।ै 

अंततः, कृिýम बुिĦम°ा हम¤ अपन े ही 
बौिĦक इितहास के िवषय म¤ एक िवनă सÂय याद 
िदलाती ह।ै Æयटून और लाइबिनट्स न े कलन गित 
और पåरवतªन को समझने के िलए रचा; ÿाियकता का 
जÆम जुए के खेल और अिनिĲतता स ेजूझने कì चेĶा 
म¤ हòआ; मिैů³स समीकरण-िनकायŌ को हल करन ेके 
औज़ार के łप म¤ िवकिसत हòए। इनम¤ से िकसी के 
रचियता न ेसोचा भी न होगा िक उनका कायª िकसी 
िदन मशीनŌ को दखेना, पढ़ना और बोलना 
िसखाएगा। यही Óयावहाåरक गिणत कì स¸ची शिĉ 
ह ै, वह शĦु िवचार जो कालांतर म¤ उन łपŌ म¤ फल 
दतेा ह ैिजनकì कÐपना उसके जनक भी नहé कर सके 
थे। मैिů³स, ÿाियकता और बुिĦ कì यह ýयी उसी 
शाĵत याýा का नवीनतम, और संभवतः सवाªिधक 
िवÖमयकारी, अÅयाय है। 
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मदृा ÖवाÖÃय ÿबंधन और उवªरकŌ के संतिुलत उपयोग पर राÕůीय अिभयान 
गोवा तटीय कृिष-पाåरिÖथितकì तंý आउटरीच 2026 

®ी राहòल कुमार,  डॉ. एन. बोÌमयासामी, डॉ. संजय उधड़वार, डॉ. िनÓया के. आर., ®ी िवĵजीत ÿजापित. 
एवं ®ी ऐĵयª कुमार ितवारी  

कृिष िव²ान क¤ þ, उ°र गोवा, भाकृअनपु-केÆþीय तटीय कृिष अनसुंधान संÖथान, गोवा 
 

 
1. कायªकारी सारांश एवं अिभयान कì समú 
उपलिÊधया ं

वषª 2026 के अÿैल और मई महीनŌ के 
दौरान, भाकृअनपु-कृिष िव²ान क¤ þ (KVK), उ°र 
गोवा तथा भाकृअनुप-क¤ þीय तटीय कृिष अनसुंधान 
सÖंथान (CCARI), परुाना गोवा Ĭारा संयĉु łप से 
'मदृा ÖवाÖÃय ÿबंधन और उवªरकŌ के संतिुलत 
उपयोग पर राÕůीय अिभयान' का सफलतापवूªक 
आयोजन िकया गया। इस 41-िदवसीय राÕůीय 
अिभयान का मु´य उĥÔेय गोवा राºय कì िविशĶ 
लैटेराइट (बादामी) और तटीय बलईु मदृा िÖथितयŌ म¤ 
िटकाऊ कृिष पĦितयŌ, एकìकृत पोषक तÂव ÿबंधन 
(INM), जैिवक उवªरकŌ के वै²ािनक ÿयोग और मदृा 
परी±ण आधाåरत उवªरक िसफाåरशŌ के ÿित Óयापक 
जागłकता एवं Óयावहाåरक कौशल का ÿसार करना 
था। 

इस अिभयान के दौरान उ°र गोवा के 5 
ÿमखु तालुकŌ (ितसवाड़ी, िडचोली, बाद¥ज़, पेडने 
और स°ारी) म¤ कुल 31 उ¸च-Öतरीय तकनीकì 
कायªøमŌ, कायªशालाओ,ं िकसान गोिķयŌ और 
Óयावहाåरक ÿदशªनŌ का आयोजन िकया गया। इन 
आयोजनŌ म¤ कुल 597 ÿितभािगयŌ न ेÿÂय± भाग 
िलया, िजनम¤ 273 पŁुष (45.7%) तथा 324 मिहला 
कृषक (54.3%) शािमल थé। मिहलाओ ंकì 54% 
स े अिधक भागीदारी ने तटीय कृिष म¤ मिहला 
सशिĉकरण और समावेशी ÿसार कì िमसाल पेश 
कì। 

अिभयान के मु´य तकनीकì पåरणामŌ म¤ 2 टन 
वै²ािनक म³का साइलेज िनमाªण का सजीव ÿदशªन, 
गाय-आधाåरत जैव योगŌ (जीवामतृ, बीजामतृ, 
पंचगÓय) कì तैयारी, 'Fertilizer Calculator 
Goa' और 'LRIS Goa' मोबाइल ऐÈस का 
ÿिश±ण, उवªरक उīोग के 20 वåरķ अिधकाåरयŌ कì 
कायªशाला, तथा आकाशवाणी पंिजम स ेराºयÓयापी 
िवशेष ÿसारण शािमल रहे। 
 
2. अिभयान के मु´य तकनीकì आयाम एव ंवै²ािनक 
िसĦांत 

इन गंभीर मदृा चनुौितयŌ के समाधान हतेु 
वै²ािनकŌ ने 6 ÿमुख तकनीकì ÖतंभŌ पर आधाåरत 
कायªयोजना लाग ूकì: 
 
2.1 4R पोषक तÂव ÿबंधन एव ं 60:40 एकìकृत 
अनपुात 

अिभयान म¤ 4R Æयूिůएंट Öटीवडªिशप - सही 
ąोत (Right Source), सही माýा (Right Rate), 
सही समय (Right Time) और सही तरीका 
(Right Place) - को अिनवायª बताया गया। 
वै²ािनकŌ न े ÖपĶ िकया िक 60% पोषक तÂव 
रासायिनक उवªरकŌ स ेऔर 40% जैिवक/जैव उवªरक 
ąोतŌ स ेदने ेपर पोषक तÂव उपयोग द±ता (NUE) 
म¤ 25-30% कì विृĦ होती ह ैतथा िमĘी का ±रण 
Łकता है। 
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2.2 जवै उवªरक एवं लाभकारी सàूमजीव 

नाइůोजन िफि³संग बै³टीåरया 
(एजोिÖपåरलम, राइजोिबयम), फाÖफोरस 
सोलिुबलाइिजंग बै³टीåरया (PSB), पोटैिशयम 
मोिबलाइिजंग बै³टीåरया, तथा माइकोराइजा 
(VAM) के ÿयोग को बढ़ावा िदया गया। इसके साथ 
ही मदृा-जिनत रोगŌ कì रोकथाम के िलए ůाइकोडमाª 
िवåरडी, Öयूडोमोनास Éलोरेस¤स और मेटाåरिज़यम 
जैस ेजैिवक एज¤टŌ का ÿदशªन िकया गया। 
 
2.3 हरी खाद एवं बायोमास रीसाइि³लंग 

धान कì रोपाई स े 40-45 िदन पवूª सनई 
(Sunn hemp), द§चा (Sesbania) और लोिबया 
को 50% फूल आने कì अवÖथा म¤ खेत म¤ जोतन ेकì 
वै²ािनक िविध समझाई गई। बागवानी फसलŌ 
(नाåरयल, काज,ू सपुारी) म¤ िµलåरिसिडया, सबुबूल 
और नीम कì हरी पि°यŌ के उपयोग पर बल िदया 
गया। 
 
2.4 पश ुअपिशĶ उपयोग एव ंसाइलेज िनमाªण 

गोबर और गोमýू स े जीवामतृ, बीजामतृ, 
घनजीवामतृ और पंचगÓय बनान ेकì िविध िसखाई 
गई। इसके अितåरĉ, úीÕमकाल म¤ हरे चारे कì गंभीर 
कमी से िनपटने हते ुम³का चारे, साइलेज कÐचर और 
वै³यूम पैिकंग Ĭारा 2 टन साइलेज तैयार करने का 
सजीव ÿदशªन िकया गया। 
 
2.5 मदृा परी±ण एव ंमदृा ÖवाÖÃय काडª (SHC) 

िकसानŌ को खेतŌ स ेसही मदृा नमनूा लेने 
(V-आकार िविध, 0-15 सेमी गहराई) और 
ÿयोगशाला åरपोटª के अनसुार फसलŌ म¤ संतिुलत 
उवªरक डालने के िलए ÿिशि±त िकया गया। 

 
2.6 आधुिनक िडिजटल कृिष उपकरण (Digital 
Tools) 

भाकृअनपु-सीसीएआरआई Ĭारा िवकिसत 
'Fertilizer Calculator Goa' और 'LRIS Goa' 
(भूिम संसाधन सचूना ÿणाली) मोबाइल ऐÈस का 
ÿिश±ण िदया गया, िजससे िकसान अपनी मदृा 
åरपोटª दजª कर उवªरकŌ कì सटीक माýा कì गणना कर 
सकत ेह§। 
 
3. भिवÕय कì नीितगत िसफाåरश¤ एवं कायªयोजना 

अिभयान के तकनीकì िनÕकषŎ और ±ेýीय 
अनभुवŌ के आधार पर िनÌनिलिखत 5 ÿमुख 
नीितगत िसफाåरश¤ ÿÖततु कì गई ह§: 
 
3.1 úाम पंचायत Öतर पर िमनी मदृा परी±ण 
ÿयोगशालाओ ंकì Öथापना 

िकसानŌ को खेत के पास ही Âवåरत मदृा 
åरपोटª उपलÊध करान ेके िलए ÿÂयेक úाम पंचायत म¤ 
िडिजटल िमनी सॉइल टेिÖटंग िकट उपलÊध कराई 
जाए तथा कृिष सहायकŌ व मिहला SHG को इसके 
संचालन हते ुÿिशि±त िकया जाए। 
 
3.2 सामुदाियक साइलेज िनमाªण इकाइयŌ को िव°ीय 
अनदुान 

तटीय ±ेýŌ म¤ úीÕमकालीन चारा संकट के 
Öथायी समाधान हेत ुडेयरी सहकारी सिमितयŌ के Öतर 
पर 5-10 टन ±मता वाल ेसाइलेज िपट और पोट¥बल 
वै³यमू मशीनŌ पर पशपुालन िवभाग Ĭारा िवशेष 
सिÊसडी ÿदान कì जाए। 
 
3.3 िवक¤ þीकृत जवै उवªरक एवं बायो-एज¤ट ब§क 

तरल जैव उवªरकŌ (Azospirillum, PSB, 
VAM) और ůाइकोडमाª कì िनरंतर उपलÊधता 
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सिुनिĲत करने हते ुकेवीके और राºय बीज ÿ±ेýŌ म¤ 
±ेýीय उÂपादन एवं िवतरण क¤ þ Öथािपत िकए जाएं। 
 
3.4 कृिष अवशषे जलान ेपर पणूª ÿितबंध एव ंकाबªन 
ÿोÂसाहन 

फसल अवशेष और बागवानी कचरे को 
खुल े म¤ जलान े पर कानूनी ÿितबंध लाग ू कर शत-
ÿितशत वमêकÌपोिÖटंग करने वाल ेिकसान समहूŌ को 
काबªन øेिडट व इसं¤िटव िदए जाएं। 
 
3.5 िडिजटल उवªरक कैलकुलेटर को सिÊसडी 
िवतरण से जोड़ना 

भाकृअनपु Ĭारा िवकिसत 'Fertilizer 
Calculator Goa' ऐप को उवªरक खुदरा दकुानŌ कì 

पीओएस (POS) मशीनŌ स े िलंक िकया जाए, 
िजसस ेमदृा ÖवाÖÃय काडª के अनसुार ही उवªरक कì 
िबøì हो सके। 
 
4. िनÕकषª 

भाकृअनपु-सीसीएआरआई और केवीके 
उ°र गोवा Ĭारा संचािलत 41-िदवसीय राÕůीय 
अिभयान ने तटीय गोवा म¤ मदृा ÖवाÖÃय ÿबंधन, 
रासायिनक िनभªरता म¤ कमी और जैव-आधाåरत कृिष 
तकनीकŌ के ÿसार म¤ ऐितहािसक सफलता ÿाĮ कì 
ह।ै मिहला कृषकŌ के सशĉ नेतÂृव और िडिजटल 
उपकरणŌ के एकìकरण स ेतटीय कृिष ÿणाली अिधक 
जलवायु-अनकूुल और िटकाऊ बनेगी। 
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भिूम सपुोषण जागłकता अिभयान 

®ी राहòल कुमार,  डॉ. एन. बोÌमयासामी, डॉ. संजय उधड़वार, डॉ. िनÓया के. आर., ®ी िवĵजीत ÿजापित एवं  

 ®ी ऐĵयª कुमार ितवारी 

कृिष िव²ान क¤ þ, उ°र गोवा, भाकृअनपु-केÆþीय तटीय कृिष अनसुंधान संÖथान, गोवा 

 

1. पåरचय एव ंपृķभिूम 
भूिम सपुोषण अिभयान राÕůीय Öतर कì 

मदृा-ÖवाÖÃय पहल ह,ै िजसका शभुारंभ माननीय 
क¤ þीय कृिष एवं िकसान कÐयाण मýंी ®ी िशवराज 
िसंह चौहान Ĭारा ®ी मंगल úह मिंदर, अमलनेर, 
महाराÕů स े िकया गया। यह अिभयान उवªरकŌ के 
संतिुलत और िववेकपणूª उपयोग, मदृा जैिवक पदाथª 
के पुनŁĦार, एकìकृत पोषक तÂव ÿबंधन और दशे 
भर म¤ िटकाऊ कृिष पĦितयŌ को Óयापक łप से 
अपनान ेका आĽान करता ह।ै 

उ°र गोवा म¤, भाकृअनपु-क¤ þीय तटीय कृिष 
अनसंुधान सÖंथान (CCARI), गोवा के तहत 
भाकृअनपु-कृिष िव²ान क¤ þ (KVK) ने इस राÕůीय 
आĽान को एक महीने लंबे, गांव-Öतरीय िवÖतार 
ÿयास म¤ łपांतåरत िकया। 19 माचª स े 19 अÿैल 
2026 के बीच, केवीके टीम ने ितसवाड़ी, िडचोली 
(Bicholim), पेड़ने (Pernem) और बारदजे 
तालकुŌ म¤ 32 जागłकता अिभयानŌ और िकसान 
गोिķयŌ का आयोजन िकया, िजसम¤ िकसानŌ, úामीण 
मिहलाओ ं और सामदुाियक िहतधारकŌ तक मदृा 
पोषण पर Óयावहाåरक व मैदानी मागªदशªन पहòचँाया 
गया। 

यह åरपोटª Óयिĉगत अिभयान åरकॉडª को 
एक एकल ÿकाशन-योµय सारांश म¤ संकिलत करती 
ह,ै िजसम¤ कायªøम के िववरण के साथ-साथ 
सहभािगता िवĴेषण, ल§िगक-समावेश सूचकांक 

और िजल ेभर म¤ िवषयगत कवरेज को शािमल िकया 
गया है। 

 
1.1 अिभयान के उĥÔेय 

 भूिम सपुोषण अिभयान और मदृा ÖवाÖÃय 
पनुŁĦार के इसके राÕůीय उĥÔेयŌ के ÿित िकसानŌ 
म¤ जागłकता पैदा करना। 

 अंधाधुंध उवªरक उपयोग के Öथान पर मदृा परी±ण 
आधाåरत, संतिुलत और िववेकपूणª पोषक तÂव 
ÿबंधन को बढ़ावा देना। 

 जैिवक और जैिवक इनपटु - वमêकंपोÖट, गोबर 
कì खाद (FYM), जीवामतृ/घनजीवामतृ, जैव-
उवªरक और हरी खाद (िवशेषकर ढ§चा) को 
लोकिÿय बनाना। 

 मदृा और जल संर±ण तकनीकŌ जैस ेआ¸छादन 
(Mulching), फसल अवशेष पनुचªøण और 
नमी संर±ण को ÿोÂसािहत करना। 

 मदृा संसाधन संर±ण के िलए सामदुाियक Öतर पर 
सामूिहक कारªवाई को मजबूत करना, िजसम¤ 
úामीण मिहलाओ ंकì भागीदारी पर िवशेष Åयान 
िदया जाए। 

1.2 भाकृअनपु–कृिष िव²ान क¤ þ, उ°र गोवा के बारे 
म¤ 

भाकृअनपु–केवीके उ°र गोवा, भाकृअनपु–
सीसीएआरआई गोवा के तहत कायªरत, िजल े कì 
अिúम पंिĉ कì कृिष िवÖतार इकाई है। इसम¤ सÖय 
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िव²ान, पश ुिव²ान, पÕुपकृिष एवं भ-ूŀÔयांकन और 
संबंिधत िवषयŌ के िवषय िवशेष² (SMS) तैनात ह§। 
भूिम सपुोषण अिभयान को इस टीम Ĭारा एकल गांव 
जागłकता िशिवरŌ और िकसान गोिķयŌ के संयोजन 
के माÅयम स ेिनÕपािदत िकया गया, िजनम¤ स ेकई म¤ 
Öथानीय पंचायत ÿितिनिधयŌ न ेभाग लेकर अिभयान 
के सामदुाियक ÖवािमÂव को मजबतू िकया। 
 
2. कायªकारी सारांश  

सतत 32 िदनŌ कì अविध म¤, भाकृअनुप-
केवीके उ°र गोवा ने भूिम सपुोषण अिभयान को 
भाकृअनपु-सीसीएआरआई के राÕůीय लॉÆच 
कायªøम स ेउ°र गोवा िजल ेके सभी चार तालकुŌ के 
21 गांवŌ और सÖंथागत ÖथलŌ तक पहòचँाया। 
अिभयान न े कुल 468 लोगŌ (233 पŁुष, 227 
मिहलाएं और 8 साथ आए अिधकारी) तक अपनी 
पहòचँ बनाई। यह कायª एक दोहराए गए और मैदानी-
परीि±त ÿाłप के माÅयम स ेिकया गया: आंदोलन 
के राÕůीय उĥÔेयŌ का संि±Į पåरचय, िजसके बाद 
केवीके िवशेष²Ō Ĭारा मदृा परी±ण, एकìकृत पोषक 
तÂव ÿबंधन, जैिवक-इनपटु िनमाªण और नमी संर±ण 
पर Óयावहाåरक तकनीकì सý आयोिजत िकए गए। 

तीन मु´य िनÕकषª उभरकर सामने आते ह§: 
ÿथम, कुल िमलाकर भागीदारी ल§िगक łप स े
संतिुलत थी (48.5% मिहलाएं), िजसम¤ चोडण, 
िदवड़, कंुभरजवुा, दवेळवाडा और ितवरे जैसे कई 
गांवŌ म¤ 80% स ेअिधक मिहलाओ ंकì उपिÖथित 
दजª कì गई, जो मिहला-संचािलत कृिष पåरवारŌ म¤ 
ÿभावी पहòचँ को दशाªती ह।ै िĬतीय, कवरेज ितसवाड़ी 
तालकुा (32 म¤ स े17 सý) म¤ भारी łप स ेक¤ िþत था, 
जबिक बारदजे म¤ केवल दो सý हòए, जो भिवÕय के 
चरणŌ म¤ अिधक संतिुलत भौगोिलक चø कì 
आवÔयकता कì ओर संकेत करता ह।ै ततृीय, कुछ 
िविशĶ पĦितयाँ - ढ§चा हरी खाद, वमêकंपोिÖटंग, 
जीवामतृ/घनजीवामतृ िनमाªण और मदृा-परी±ण 

आधाåरत उवªरक ÿयोग - लगभग हर सý म¤ दोहराई 
गई,ं िजसस े एक सुसंगत और Óयावहाåरक संदशे 
िनिमªत हòआ। 
 
3. सýŌ म¤ िवषयगत कवरेज 

हालांिक ÿÂयेक सý कì शŁुआत भूिम सपुोषण 
अिभयान के उĥÔेयŌ के पåरचय के साथ हòई, लिेकन 
तकनीकì सामúी को Öथानीय फसल ÿणािलयŌ के 
अनसुार तैयार िकया गया था। 32 अिभयानŌ म¤ 
दोहराए गए ÿमखु िवषयŌ म¤ शािमल ह§: 

 मदृा-परी±ण आधाåरत, संतिुलत पोषक तÂव 
ÿबंधन और जैिवक, अजैिवक व जैिवक ąोतŌ को 
िमलान े वाला एकìकृत पोषक तÂव ÿबंधन 
(INM)। 

 गोबर, गोमýू और फसल अवशेषŌ से 
वमêकंपोिÖटंग, गोबर कì खाद और कंपोÖट 
बनाना। 

 धान-आधाåरत फसल ÿणािलयŌ के िलए हरी 
खाद - िवशेष łप स े ढ§चा (Sesbania 
aculeata)। 

 धान, दलहन और सिÊजयŌ म¤ जैव-उवªरक का 
ÿयोग, और जैिवक नाइůोजन िÖथरीकरण के िलए 
दलहन के साथ फसल चø। 

 कम लागत वाले सàूमजीवी पोषक ąोतŌ के łप 
म¤ जीवामतृ और घनजीवामतृ कì तैयारी और 
उपयोग। 

 मदृा नमी संर±ण और खरपतवार िनयंýण के िलए 
मिÐचंग (आ¸छादन) और फसल अवशेष 
पनुचªøण। 

 समु̧ चय-आधाåरत (Contour-based) उपायŌ 
और अपरदन रोकथाम सिहत मदृा एवं जल 
संर±ण पĦितयाँ। 
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 पशधुन और फसल खेती का एकìकरण, कृिष-
जिनत जैिवक कचरे को उÂपादक इनपटु म¤ 
बदलना। 
 

4. ÿमखु पåरणाम एवं िसफाåरश¤ 
 
4.1 ÿमखु पåरणाम 

 32 िदनŌ कì अविध म¤ उ°र गोवा के 4 तालकुŌ 
के 468 िकसानŌ, úामीण मिहलाओ ंऔर समदुाय 
के सदÖयŌ को सीध े मदृा-ÖवाÖÃय पĦितयŌ के 
ÿित संवेदनशील बनाया गया। 

 लगभग समान ल§िगक भागीदारी (48% मिहला), 
िजसम¤ कई गांवŌ म¤ 80% से अिधक मिहलाओ ं
कì उपिÖथित दजª कì गई - जो मिहला-संचािलत 
कृिष िनणªयŌ म¤ मजबूत पहòचँ का संकेत दतेी ह।ै 

 21 िविभÆन गांवŌ/ÖथानŌ म¤ INM, जैिवक इनपटु 
और हरी खाद पर ससुगंत और दोहराने योµय 
संदेश िदए गए। 

 बहò-िवषयकìय ÿÖतिुत — सÖय िव²ान, पशु 
िव²ान और पÕुपकृिष िवशेष²Ō Ĭारा मदृा, 
पशधुन-कचरा और फसल िविवधीकरण के 
संबंधŌ को संयĉु łप स ेसंबोिधत िकया गया। 

 
4.2 िसफाåरश¤ 

 पĦितयŌ को अपनाने के Öतर (जैसे Öथािपत 
वमêकंपोÖट इकाइया,ँ परी±ण के िलए भेजे गए 
मदृा नमून)े को मापन ेके िलए अिभयान के 3-6 
महीने बाद एक संरिचत अनवुतê/अडॉपशन 
सव¥±ण शłु कर¤। 

 बारदजे तालकुा म¤ कवरेज का िवÖतार कर¤, जहाँ 
कृिष आबादी कì तुलना म¤ सबसे कम सý (2) 
आयोिजत िकए गए थे। 

 ढ§चा हरी-खाद और जीवामतृ िनमाªण पर सरल, 
सिचý संदभª सामúी तैयार कर¤, ³यŌिक सýŌ म¤ 
इनकì बार-बार चचाª हòई थी। 

 मिहला-क¤ िþत िवÖतार को ÿाथिमकता दनेा जारी 
रख¤, जबिक पणूªतः पुŁष सýŌ (जैस ेओÐड गोवा, 
5 अÿैल) म¤ अिधक संतुिलत भागीदारी कì िदशा 
म¤ काम कर¤। 

 
4.3 कायªÿणाली एव ंआभार 

यह åरपोटª 19 माचª स े19 अÿैल 2026 के 
बीच आयोिजत 32 भूिम सुपोषण सýŌ के िलए 
भाकृअनपु-केवीके उ°र गोवा टीम Ĭारा दजª कì गई 
Óयिĉगत सý åरपोटŎ को संकिलत करती है। 
सहभािगता के आंकड़े, ितिथयां, Öथान और िवषयगत 
सामúी सीध ेउन मैदानी åरपोटŎ स ेली गई ह।ै केवीके 
®ी राहòल कुमार (िवषय िवशेष², सÖय िव²ान), डॉ. 
एन. बोÌमयासामी (वåरķ वै²ािनक एवं ÿमखु), डॉ. 
संजय उधड़वार (िवषय िवशेष², पश ु िव²ान) और 
डॉ. िनÓया के. आर. (िवषय िवशेष², पÕुपकृिष एवं 
भ-ूŀÔयांकन) के कायªøम समÆवय के साथ-साथ 
ितसवाड़ी, िडचोली, पेड़ने और बारदजे तालकुŌ के 
िकसानŌ, úामीण मिहलाओ ं और पंचायत 
ÿितिनिधयŌ का आभार Óयĉ करता ह ै िजनकì 
भागीदारी से यह अिभयान सफल हòआ। 
 

32 

आयोिजत अिभयान 

468 

कुल ÿितभागी 

5 

शािमल तालकुा 

32 िदन 

अिभयान कì अविध 
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'खते बचाओ अिभयान' 
तटीय मदृा कì सेहत, जिैवक नवाचार और समĦृ िकसान कì संपूणª गाथा 

®ी राहòल कुमार,  डॉ. एन. बोÌमयासामी, डॉ. संजय उधड़वार, डॉ. िनÓया के. आर., ®ी िवĵजीत ÿजापित एवं  

 ®ी ऐĵयª कुमार ितवारी 

कृिष िव²ान क¤ þ, उ°र गोवा, भाकृअनपु-केÆþीय तटीय कृिष अनसुंधान संÖथान, गोवा 

 
1. ÿÖतावना: संकट म¤ तटीय मदृा और 'खेत बचाओ 
अिभयान' का शखंनाद 

ज़मीन का ददª और तटीय कृिष कì 
चनुौितयाँ: गोवा कì हरी-भरी वािदया,ँ नाåरयल के 
झुरमुट और लहलहाते खेत दूर स े िजतन ेआकषªक 
िदखते ह§, ज़मीनी हकìकत म¤ यहा ँकì िमĘी उतनी ही 
गंभीर चनुौितयŌ से जूझ रही ह।ै तटीय गोवा म¤ हर साल 
होने वाली 3000 िममी से अिधक मसूलाधार बाåरश 
जहा ँएक ओर ÿकृित को संवारती ह,ै वहé दसूरी ओर 
िमĘी कì सबसे उपजाऊ ऊपरी परत (Top Soil) को 
बहा ले जाती ह।ै इसके साथ ही, रासायिनक उवªरकŌ 
के अंधाधुंध इÖतेमाल और िगरते मदृा काबªिनक 
काबªन (Soil Organic Carbon) ने ज़मीन कì 
जीवनदाियनी शिĉ को कमज़ोर कर िदया ह।ै 

 
अिभयान कì पåरकÐपना: इसी गंभीर संकट 

को भांपते हòए भारतीय कृिष अनसंुधान पåरषद के 
क¤ þीय तटीय कृिष अनुसंधान सÖंथान (ICAR-
CCARI) के कृिष िव²ान क¤ þ (KVK), उ°र गोवा 
ने जून 2026 म¤ परेू एक महीन ेका सघन जन-अिभयान 
'खेत बचाओ अिभयान' छेड़ा। यह केवल सरकारी 
बैठकŌ या Óया´यानŌ तक सीिमत नहé रहा, बिÐक 
वै²ािनकŌ न े ÿयोगशाला से िनकलकर खेतŌ, 
गौशालाओ,ं úाम चौपालŌ, सÊजी मंिडयŌ और 
रेिडयो तरंगŌ के जåरए सीधे 778 स ेअिधक िकसानŌ, 
कृषक मिहलाओ,ं पंचायत ÿितिनिधयŌ और खाद-
बीज िवøेताओ ंके िदलŌ तक दÖतक दी। 

觗觘觙觚觛觜 अिभयान का िसंहावलोकन 
(Campaign at a Glance) 
• अिभयान कì अविध: 01 जून स े30 जून 
2026 (सघन 30 िदवसीय अिभयान) 
• कुल आयोिजत गितिविधयाँ: 22 ÿमुख 
कायªøम (ÿिश±ण, ÿदशªन, संवाद, सÌमेलन 
एवं रेिडयो वाताª) 
• कुल ÿÂय± लाभाथê: 778+ ÿितभागी 
(िजनम¤ 450 से अिधक जुझाł मिहला िकसान 
शािमल) 
• मु́ य भौगोिलक ±ेý: ितसवाड़ी, बारदज़े, 
पेड़नेम, िडचोली और फŌडा तालकुा (दीवर, 
चोडन, कलंगटू, सरुला, कंुभरझवुा, रेवोरा, 
असोनोरा, आरामबोल, अगासैम, पणजी, 
बांदोड़ा, गइुåरम, टोर³सेम, ओÐड गोवा, मायेम, 
मलार, धारगल एवं बोĉावाडो) 

 
2. हåरत वरदान: ढ§चा और िµलåरिसिडया स ेखेत कì 
कायापलट 

ÿकृित का नाइůोजन कारखाना: जब खेतŌ 
म¤ रासायिनक यåूरया कì बोåरयŌ का बोझ बढ़ता जा 
रहा था, तब वै²ािनकŌ ने िकसानŌ को ÿकृित के अपन े
कारखान-े'हरी खाद' (Green Manuring)-कì 
ताकत समझाई। दीवर, कंुभरझुवा, ओÐड गोवा और 
टोर³सेम म¤ आयोिजत िवशेष सýŌ म¤ कृिष िवशेष² 
®ी राहòल कुमार और डॉ. िनÓया के.आर. न ेबताया 
िक हरी खाद केवल िमĘी को हरा-भरा नहé बनाती, 
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बिÐक िमĘी के भौितक, रासायिनक और जैिवक 
Öवłप म¤ नई जान फंूक दतेी ह।ै 

ढ§चा कì वै²ािनक पैकेज ऑफ ÿैि³टसेज: 
ढ§चा (Dhaincha - Sesbania aculeata) को 
मानसनू कì पहली फुहार के साथ बोने कì सलाह दी 
गई। जब यह फसल 45 से 50 िदन कì हो जाए (यानी 
फूल आने से ठीक पहल)े, तब इसे हल या रोटावेटर 
चलाकर िमĘी म¤ दबा िदया जाता ह।ै पåरणाम? ÿित 
ह³ेटेयर 15 से 25 टन हरा जैव-þÓय और हवा स े
सोखकर िमĘी म¤ िÖथर कì गई 60 स े80 िकलो शĦु 
जैिवक नाइůोजन! इसस े रासायिनक नाइůोजन 
(यåूरया) कì जłरत म¤ 25 से 30% तक कì भारी 
कटौती हो जाती ह।ै 

िµलåरिसिडया और हरी प°ी खाद का 
कमाल: गोवा कì ÿमखु बागवानी फसलŌ-काज,ू 
नाåरयल, सपुारी, िभंडी और िमचª-के िलए 
िµलåरिसिडया (Gliricidia sepium) कì हरी 
पि°यŌ का उपयोग एक अचकू उपाय िसĦ हòआ ह।ै 
मेड़Ō पर उगे िµलåरिसिडया कì टहिनयŌ को काटकर 
पौधŌ कì थालŌ म¤ िबछाने (Mulching) से न केवल 
नमी संरि±त रहती ह,ै बिÐक खरपतवारŌ का दम 
घटुता ह ैऔर सड़ने के बाद उ°म पोषक तÂव ÿाĮ 
होते ह§। 

 
3. कचरे स े कंचन: पशु अपिशĶ पनुचªøण और 
चमÂकारी अजोला 

पशधुन आधाåरत चøìय खेती (Circular 
Agriculture): डॉ. संजय कुमार उधारवार (पश ु
िव²ान िवशेष²) ने िकसानŌ को समझाया िक यिद 
आपके पास एक गाय या भ§स ह,ै तो आपकì ज़मीन 
कभी बंजर नहé हो सकती। लेिकन इसके िलए गोबर 
और गोमýू को सही तरीके से संभालना होगा। क¸चा 
गोबर खेत म¤ डालन े स े दीमक और बीमाåरयŌ का 
खतरा रहता ह,ै जबिक उसी गोबर स े वमêकंपोÖट 
(क¤ चआु खाद), नाडेप कंपोÖट या बायोगैस Öलरी 

बनाकर डालने से िमĘी का काबªिनक Öतर रातŌ-रात 
सधुरन ेलगता ह।ै 

अजोला: खते कì खाद और पशुओ ं का 
ÿोटीन आहार: पानी कì सतह पर तेजी से फैलन ेवाली 
जलीय फनª 'अजोला' (Azolla pinnata) को इस 
अिभयान म¤ 'सपुर-हीरो' के łप म¤ पेश िकया गया। 
अजोला म¤ एनाबीना नामक नील-हåरत शैवाल होता 
ह ैजो हवा से नाइůोजन खéचता ह।ै इस ेधान के खेत 
म¤ डालने पर यह जैिवक खाद का काम करता है। वहé 
दसूरी ओर, इसम¤ 25 से 30% क¸चा ÿोटीन, 
आवÔयक अमीनो एिसड और खिनज होते ह§। दधुाł 
पशओु ं और मिुगªयŌ को 1-2 िकलो अजोला रोज 
िखलान ेस ेदधू उÂपादन म¤ 10-15% कì विृĦ और 
चारे कì भारी बचत होती ह।ै 

 

觗觘觙觚觛觜 जादईु घोल 'जीवामतृ' बनान ेकì Âवåरत 
िविध 
दसेी गाय का 10 िकलो ताजा गोबर + 10 लीटर 
गोमýू + 2 िकलो परुाना गड़ु + 2 िकलो बेसन + 
1 मęुी मेड़ कì सजीव िमĘी को 200 लीटर पानी 
म¤ िमलाकर 48 से 72 घंटे छाया म¤ रख¤। िदन म¤ 
दो बार डंडे स ेिहलाएं। तैयार जीवामतृ को िसंचाई 
के पानी के साथ खेत म¤ द¤। करोड़Ō सàूमजीव 
िमĘी म¤ पहòचंकर पोषक तÂवŌ को पौधŌ के िलए 
सलुभ बना दतेे ह§! 

 
4. सàूमजीवŌ का कåरÔमा: जैव-उवªरक और खते पर 
सजीव ÿदशªन 

अŀÔय िमýŌ कì सेना: रासायिनक खादŌ कì 
महगंाई और िमĘी कì कठोरता का सबस ेपयाªवरण-
अनकूुल िवकÐप ह§ - 'जैव उवªरक' (Bio-
fertilizers)। गइुåरम, मायेम, ओÐड गोवा, सांव 
मिथयास और बोĉावाडो के िशिवरŌ म¤ िकसानŌ को 
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िविभÆन ÿकार के सूàमजीवŌ कì फौज से िमलवाया 
गया। 

िकस सàूमजीव का ³या ह ै काम?: • 
राइजोिबयम (Rhizobium): दलहनी फसलŌ कì 
जड़Ō म¤ गांठ¤  बनाकर नाइůोजन भरता है। 
• एजोटोबै³टर व एजोिÖपåरलम: धान, सिÊजयŌ और 
बागवानी फसलŌ म¤ वायुमंडलीय नाइůोजन जोड़ते ह§। 
• बायोफॉस (PSB - Phosphate Solubilizing 
Bacteria): िमĘी म¤ जमे हòए अनपुलÊध फाÖफोरस 
को घोलकर पौधŌ कì जड़Ō तक पहòचँाता है। 
• बायो-िजंक (Bio-Zn): िजंक कì कमी को दरू कर 
पौधŌ को िनरोगी और चमकदार बनाता ह।ै 
• माइकोराइजा (VAM): फफंूद का ऐसा जाल जो 
पौधŌ कì जड़Ō को 10 गनुा बढ़ाकर दरू-दरू स ेपानी व 
पोटाश खéचता ह।ै 

खेत पर सीधा ÿदशªन और बायो-िजंक 
िवतरण: 17 जून को गइुåरम (बारदज़े) म¤ धान के खेत 
म¤ 'बायोफॉस' के ÿयोग का जीवंत ÿदशªन िकया गया। 
वहé 29 जून को धारगल (पेड़नेम) म¤ डॉ. एन. 
बोÌमयासामी, ®ी राहòल कुमार और ®ी ऐĵर ितवारी 
ने िकसानŌ के सामन ेधान म¤ 'तरल बायो-िजंक' का 
िछड़काव व मदृा ÿयोग करके िदखाया। यही नहé, 
अिभयान के तहत उपिÖथत सभी 25 िकसानŌ को 
बायो-िजंक कì बोतल¤ िनःशुÐक बांटी गई ंतािक वे 
खुद अपनी आँखŌ स ेचमÂकार दखे सक¤ । 
 
5. तकनीक और जन-संचार: मोबाइल ऐप से लेकर 
रेिडयो और मंडी तक 

आकाशवाणी पणजी से जन-जन तक 
पैगाम: 12 जून 2026 को ऑल इिंडया रेिडयो 
(आकाशवाणी) पणजी के Öटूिडयो स े डॉ. संजय 
कुमार उधारवार कì आवाज़ परेू गोवा के घरŌ और 
खेतŌ म¤ गूंजी। उÆहŌने िकसानŌ को मदृा संर±ण और 
संतिुलत पोषण के गरु िसखाए। 

उंगिलयŌ पर उवªरक कì सही माप - मोबाइल 
ऐप: इस अिभयान म¤ भाकृअनुप-सीसीएआरआई 
Ĭारा िवकिसत मोबाइल ऐप 'फिटªलाइजर डोज 
कैलकुलेटर' (Fertilizer Dose Calculator 
App) का Óयापक ÿचार िकया गया। अब िकसानŌ 
को िकसी पर िनभªर रहन ेकì जłरत नहé ह ै - बस 
अपन े मोबाइल म¤ फसल का नाम और खेत का 
±ेýफल डाल¤, ऐप तरंुत बता देगा िक िकतने िकलो 
खाद कì जłरत ह!ै इसस ेगैर-जłरी खचª म¤ 20 से 
25% कì सीधी बचत होती ह।ै 

शहरी कचरा भी बनेगा सोना - मंडी 
कंपोिÖटंग अिभयान: 15 जून को पणजी कì मु́ य 
सÊजी मडंी म¤ िसटी कॉपōरेशन ऑफ पणजी (CCP) 
के साथ िमलकर एक अनठूा कायªøम हòआ। सÊजी 
िवøेताओ ंऔर शहरी नागåरकŌ को िसखाया गया िक 
कैस ेकचरे के ढेर को एरोिबक कंपोिÖटंग Ĭारा काले 
सोने (Black Gold Compost) म¤ बदला जा 
सकता ह।ै 

 
6. जन-आदंोलन का Öवłप: पंचायत ÿितिनिध, 
डीलर और मिहला सशिĉकरण 

पंचायतŌ का नेतृÂव - नीित से ज़मीन तक: 
19 जून को कंुभरझवुा म¤ एक अभतूपूवª 'सरपंच 
सÌमेलन' आयोिजत िकया गया। कंुभरझवुा कì 
सरपंच ®ीमती िवंदा पी. जोशी और स¤ट एÖटेवम कì 
सरपंच ®ीमती िÖमता ए. सावंत न ेसंकÐप िलया िक 
वे अपनी-अपनी पंचायतŌ म¤ रासायिनक मĉु खेती, 
वमêकंपोÖट इकाइयŌ और प°ी खाद के उपयोग को 
जनांदोलन का łप द¤गी। 

खाद-बीज िवøेताओ ंकì नई भिूमका: 16 
जून को बांदोड़ा (फŌडा) म¤ 33 इनपटु डीलरŌ और 7 
कृिष अिधकाåरयŌ के साथ ऐितहािसक बैठक हòई। 
कृिष उपिनदेशक ®ी िशवदास गांवकर न ेडीलरŌ को 
ÖपĶ संदेश िदया: 'िकसानŌ को केवल यåूरया-डीएपी 
मत बेिचए, उÆह¤ जैव-उवªरक और हरी खाद अपनाने 
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कì सलाह भी दीिजए।' डीलरŌ न े इस िमशन म¤ 
सहभागी बनने का वादा िकया। 

मिहला शिĉ और जैिवक कृिष उīिमता: 
कंुभरझवुा म¤ क¤ þीय आल ू अनसंुधान सÖंथान 
(ICAR-CPRI) के ÿधान वै²ािनक डॉ. संजय 
रावल और डॉ. ®ीपाद भट न ेमिहला Öवय ंसहायता 
समहूŌ को गोवा के फलते-फूलते पयªटन उīोग का 
लाभ उठाने कì राह िदखाई। उÆहŌने बताया िक होटल 
और åरसॉट्ªस जैिवक सिÊजयŌ और अंडŌ के िलए 
ÿीिमयम दाम दने ेको तैयार ह§। मिहलाए ँमाइøोिबयल 
कंपोÖट बनाकर और जैिवक उÂपाद बेचकर 
आÂमिनभªर बन सकती ह§। 

 
7. भिवÕय कì राह: सतत तटीय कृिष हतेु 5-सýूीय 
संकÐप 

आग े कì कायªयोजना: खेत बचाओ 
अिभयान केवल 30 िदनŌ का उÂसव नहé, बिÐक 
आने वाल ेवषŎ के िलए तटीय गोवा कì कृिष को 
िटकाऊ, समĦृ और पयाªवरण-अनकूुल बनान े कì 

एक सŀुढ़ नéव ह।ै इस अिभयान के मंथन स े5 मु́ य 
संकÐप उभर कर आए ह§: 

5-सूýीय िवजन: 1. हर गावँ म¤ जैिवक 
अपिशĶ ब§क: úाम पंचायतŌ के सहयोग से 
सामदुाियक कंपोिÖटंग और बायोगैस संयंýŌ कì 
Öथापना। 
2. िडिजटल मदृा ÖवाÖÃय काडª: ÿÂयेक खेत कì िमĘी 
कì जांच और 'फिटªलाइजर डोज कैलकुलेटर' से 
सटीक पोषण। 
3. सलुभ जैव-उवªरक एवं हरी खाद बीज: इनपटु 
डीलरŌ के माÅयम स ेहर दकुान पर ढ§चा बीज और 
बायोफिटªलाइजर कì अिनवायª उपलÊधता। 
4. मिहला शिĉ स े जैिवक उīम: Öवय ं सहायता 
समहूŌ Ĭारा जीवामतृ, अजोला और कंपोÖट के 
Óयावसाियक उÂपादन से úामीण समिृĦ। 
5. ÿाकृितक खेती का िवÖतार: रासायिनक 
कìटनाशकŌ और उवªरकŌ स ेमिुĉ पाकर गोवा को 
हåरत और ÖवÖथ तटीय राºय बनाना। 

 

 
इनपुट डीलर मीिटंग  

 
सरपंच सÌमलीन 
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