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षनदेशक का संदेश 

भारत का तटीय पाररणथिणतक क्षेत्र अपनी णर्वणर्वधता, उत्पादकता और संर्वेदनशीलता के कारि अत्यंत णर्वणशष्ट 

महत्र्व रखता ह।ै यह क्षेत्र दशे के कुल भौगोणलक क्षेत्रफल का लगभग 10 प्रणतशत भाग ह,ै जो 9 राज्यों एर्वं 2 कें द्र शाणसत 

प्रदशेों में फैला हुआ ह।ै लगभग 11,099 णकलोमीटर लंबी तटीय रेखा के साि यह क्षेत्र न केर्वल भौणतक णर्वणर्वधता का 

भंडार ह,ै बणकक कृणि, पशपुालनएर्वं मत्थय उत्पादन के रूप में णर्वशाल उत्पादन क्षमता भी रखता ह।ै यह क्षेत्र दशे का 

लगभग 16 प्रणतशत कृणियोग्य भूणम और पशपुालन क्षेत्र का 19.5 प्रणतशत भाग समेटे हुए ह।ै    

 तटीय पाररणथिणतकी तंत्र पर चक्रर्वात, लर्विता, बाढ़, समदु्री जलर्वाय,ु शहरीकरि, प्रदिूि, आर्वासीय दबार्व 

तिा संसाधनों के अत्यणधक दोहन जैसे प्राकृणतक एर्वं मानर्वजणनत कारकों का गहरा प्रभार्व पड़ता ह।ै इन चनुौणतयों के 

बीच कृणि उत्पादकता को बनाए रखना एर्वं बढ़ाना एक सतत प्रयास का णर्विय ह।ै 

ऐसे पररपे्रक्ष्य में भारतीय कृणि अनुसंधान पररिद के अधीनथि केन्द्द्रीय तटीय कृणि अनुसंधान संथिान (ICAR–

CCARI) तटीय कृणि के सतत, समार्वेशी एर्वं जलर्वाय-ुसणहष्ि ु णर्वकास के णलए एक अग्रिी भणूमका णनभा रहा ह।ै 

संथिान द्वारा जलर्वाय-ुसणहष्ि ुफसलों एर्वं पश ु प्रजाणतयों का णर्वकास, संसाधन-दक्ष समणन्द्र्वत खेती प्रिाली, णकसान-

कें णद्रत एर्वं पाररणथिणतकीय रूप से अनुकूल तकनीकों का प्रसार, प्राकृणतक संसाधन प्रबंधन, पशधुन एर्वं मत्थय प्रबंधन, 

तिा तटीय व्यार्वसाणयक फसलों एर्वं कृणि-पययटन-उद्यणमता को प्रोत्साहन दनेे हतेु णर्वणर्वध पहलें की जा रही हैं। 

 संथिान के अनुसंधान पररिामों एर्वं तकनीकी उपलणधधयों को नीणत-णनमायताओ,ं कृिकों, र्वैज्ञाणनकों एर्वं अन्द्य 

णहतधारकों तक सरल भािा में पहुुँचाने के उद्देश्य से यह र्वैज्ञाणनक संकलन णहदंी में तैयार णकया गया ह।ै    

 इस श्रृंखला में “लहरें” का “पाुँचर्वाुँ अंक (भाग-2)” आपके समक्ष प्रथतुत करते हुए मझेु अत्यंत गर्वय और 

प्रसन्द्नता की अनुभणूत हो रही ह।ै यह संकलन तटीय कृणि क्षेत्र से संबंणधत प्रासंणगक अनुसंधान, नर्वीन तकनीकों एर्वं 

अनुभर्वों को साझा करने का एक साियक प्रयास ह।ै 

मझेु पिूय णर्वश्वास ह ैणक यह प्रकाशन तटीय पाररणथिणतकी क्षेत्रों के णलए उपयोगी णसद्ध होगा और सतत कृणि के 

क्षेत्र में हमारे सामणूहक प्रयासों को नई णदशा प्रदान करेगा।    

इस अंक के सभी लेखकों, संपादकों एर्वं सहयोणगयों के प्रणत मैं हृदय से आभार व्यक्त करता ह ुँ तिा भणर्वष्य के 

णलए शभुकामनाएुँ दतेा ह ुँ। 

 

 

(प्रवीण कुमार) 

 

 

डॉ प्रवीण कुमार  .  

णनदशेक 
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चारे की फसलों में खरपतवार प्रबंधन 

पारस कम्बोज, सुकीर्ति, रूही, पूजा गुप्ता सोनी, कन्नौज और रवीश पंचटा 

चौधरी चरण स िंह हररयाणा कृसि सिश्व सिद्यालय, सह ार, भारत- 125004 

 

पशओु िं के सलए हरे चारे की फ लें बहुत उपयोगी 

हैं।ये फ लें पशओु िं को  िंतसुलत आहार दनेे के सलए 

आिश्यक हैं क्योंसक इनमें सिटासमन, खसनज, प्रोटीन 

और काबोहाइडे्रट जै े आिश्यक पोिकतत्ि भरपरू 

मात्रा में पाए जाते हैं। दधुारू पशओु िं को हरा चारा 

दनेे  े पशओु िं में दधू उत्पादन बढ़ता हैं।  जै े-जै े 

सिश्व की जन िंख्या बढ़ती जा रही ह ै और पशु 

उत्पादों की मााँग बढ़ती जा रही है, चारे की फ लें 

और भी महत्िपणूण होती जा रही हैं। भारत में, पशधुन 

कृसि में महत्िपणूण भसूमका सनभाता ह ैऔर दशे के 

 कल घरेल ूउत्पाद में 4.1% का योगदान दतेा है। 

यद्यसप भारत सिश्व के कुल भ-ूभाग का केिल 2.4% 

ही ह,ै सफर भी 20िीं पशधुन गणना के अन ुार, यह 

पशधुन की  ब े बडी आबादी को बनाए रखने में 

दसुनया में अग्रणी हैं। 

मिेसशयों की कम उत्पादकता का एक 

मखु्य कारण पयाणप्त चारे का अभाि ह।ै इन पशुओ िं 

की पोिण  िंबिंधी ज़रूरतों को परूा करने के सलए 

ज्िार, मक्का, बाजरा और अन्य चारे िाली फ लें 

उगाई जाती हैं। पशधुन उत्पादकता, दधू उत्पादन 

और गणुित्ता, मािं  उत्पादन और  ामान्य पशु 

स्िास््य, चारे की उपलब्धता ि गणुित्ता के  ाथ 

जडेु हैं। बर ीम, लोसबया और ल्य ूनण अन्य चारे 

िाली फ लें हैं जो चारे के  ाथ समट्टी की गणुित्ता 

को बनायें रखने में भी  हायक हैं। इ के  ाथ- ाथ 

सिसभन्न घा  जै ी चारा फ लें मखु्य रूप  े पशओु िं 

के चारे के सलए उगाई जाती हैं। इन फ लों को 

उनकी उच्च पोिक, स्िासदष्टता और सिसिध 

पयाणिरणीय पररसस्थसतयों में उगने की क्षमता के 

कारण चनुा जाता ह।ै 

भारत में हरा चारा 8.4 समसलयन हके्टेयर में 

उगाया जाता हैं।भारत में ितणमान में क्रमशः 35.6%, 

11.0% और 44.0% हरे चारे,  खेू चारे और कुल 

चारे की कमी ह।ै हरे चारे की उत्पादकता सिसभन्न 

कृसि पसितयों के अलािा खेत में मौजदू खरपतिारों 

पर सनभणर करती हैं। चारा फ लों में खरपतिार 

 िंक्रमण  े बायोमा  उत्पादन में महत्िपणूण सगरािट 

आती ह ैऔर चारे की गणुित्ता प्रभासित होती ह।ै 

चूिंसक चारा फ लों को त्िररत िनस्पसत सिका  और 

उच्च बायोमा  के सलए उगाया जाता है, इ सलए 

उत्पादकता को अनकूुसलत करने के सलए  मय पर 

खरपतिार प्रबिंधन महत्िपूणण हैं। अिसध के प्रारिंसभक 

चरण के दौरान खरपतिार पोिक तत्िों, नमी, 

प्रकाश और स्थान के सलए फ ल के  ाथ प्रसतस्पधाण 

करते हैं, इ  प्रकार फ ल की पणूण उपज क्षमता प्राप्त 

करने के सलए बआुई के बाद शरुुआती 35   े40 

सदनों तक फ ल की िसृि अिसध को खरपतिार 

मकु्त रखना चासहए। हरे चारे और बीज की पैदािार 

बढ़ाने के सलए खरपतिारों का सनयिंत्रण करना बहुत 

जरूरी हैं। लेसपसियमसिसिसमयम जै े खरपतिार जब 

पश ुआहार के  ाथ समला हो और इ  समश्रण को 

पशओु िं को सखलाने  े दधू में दगंुध आती हैं और 
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इ के दधू की गुणित्ता खराब हो जाती हैं। आम तौर 

पर फ लकी पैदािार में कुल नकु ान का एक 

सतहाई तक खरपतिारों द्वारा सकया जाता हैं। चारा 

फ लों में शरुुआती चरण में खरपतिार सनयिंत्रण 

बेहतर स्थापना के सलए महत्िपणूण ह।ै इ सलए हमें 

फ़ ल को खरपतिारों मकु्त रखना चासहए। 

 

खरपतवारों के कारण होने वाले नुकसान: कृसि 

में खरपतिार एक बडी चनुौती हैं, जो भारी आसथणक 

नकु ान पहुाँचाते हैं और चारे िाली फ लों  सहत 

फ लों की उत्पादकता और गणुित्ता को कम करते 

हैं। इ के अलािा, शाकनाशी-प्रसतरोधी खरपतिारों 

के प्रबिंधन  े जडुी लागत काफी असधक हो  कती 

ह,ै सज  े सक ानों पर सित्तीय बोझ बढ़ जाता ह।ै 

हालााँसक चारे िाली फ लें कम प्रभासित होती हैं, 

लेसकन अनाज िाली फ लों की तलुना में चारा 

फ लें खरपतिार के खतरे  े कम प्रभासित होती हैं 

क्योंसक िे असधक  घन रूप  े उगाई जाती हैं। यहााँ 

तक सक गसमणयों और खरीफ मौ म की प्रमुख चारा 

फ ल जै े ज्िार, खरपतिार सनयिंत्रण के अभाि में 

भारी नकु ान उठाती ह ै और चारा ज्िार की 

उत्पादकता में 33% की कमी आती ह।ै सक ानों के 

खेतों पर सकए गए 72 परीक्षणों  े बाजरे की उपज में 

27.6% की कमी दजण की गई। खरपतिार न केिल 

चारे की गणुित्ता को खराब करते हैं, बसल्क दोमट 

समट्टी में बर ीम की ताजा चारे की उपज को 23-30 

प्रसतशत तक कम कर दतेे हैं और इ के बीज की 

उपज को 50 प्रसतशत तक कम कर दतेे हैं। 

 

चारे की उपज: चारे की खेती में, खरपतिार पोिक 

तत्िों, पानी, प्रकाश और स्थान जै े आिश्यक 

 िं ाधनों के सलए मखु्य फ ल के  ाथ प्रसतस्पधाण 

करते हैं, सज  े चारे की उपज और गणुित्ता कम हो 

जाती ह।ै खरपतिार चारे की फ ल को प्रभासित 

करने िाले कीटों और कीडों के सलए मेजबान के रूप 

में भी काम करते हैं और अप्रत्यक्ष रूप  े कटी हुई 

चारे की फ ल की गणुित्ता और बाजार मलू्य को 

कम करते हैं। अध्ययनों  े पता चला ह ै सक परेू 

मौ म में खरपतिार का  िंक्रमण और फ ल के 

 ाथ प्रसतस्पधाण चारे की फ ल की पैदािार को 

काफी कम कर  कती ह,ै जो खरपतिार के प्रकार 

और  िंक्रमण के स्तर पर सनभणर करता ह।ै खरपतिारों 

 े होने िाले नकु ान मौ म, फ ल और सकस्म के 

 ाथ अलग-अलग होते हैं। यह अनमुान लगाया 

गया ह ैसक चारा फ लों के बाजार मलू्य में 1% की 

कमी होती ह ैयसद खेत में 1% खरपतिार आबादी 

हो या यसद खरपतिार के बीज को कटी हुई फ ल 

के  ाथ समला सदया जाए। चारा मक्का में, 

खरपतिारों को िैसश्वक स्तर पर 37% उपज में कमी 

के सलए सज़म्मेदार माना जाता ह।ै खरपतिार 

प्रसतस्पधाण के कारण चारे की उपज में नकु ान 

ल्य ूनण में 11.7% और जई में 8.3% तक बताया 

गया ह।ै ज्िार जै ी फ ल में, उपज में 54% तक की 

कमी दखेी गई। बर ीम में, खरपतिार िनस्पसतयों के 

कारण हरे चारे की उपज में 23  े 28% और बीज 

की उपज में 38  े 44% तक की कमी का अनुमान 

लगाया गया ह।ै  
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चारे की गुणवत्ता: खरपतिार न केिल चारे की 

मात्रा को कम करते हैं बसल्क इ की गणुित्ता पर भी 

प्रसतकूल प्रभाि िालते हैं। चारे की फ लों में 

खरपतिारों की उपसस्थसत काटे गए चारे के पोिण 

मलू्य को कम कर  कती ह,ै सज  े यह पशओु िं के 

सलए कम स्िासदष्ट और पौसष्टक हो जाता ह।ै मोथा 

और जिंगली  र ों (स नासप  आिेसन्  ) जै े 

खरपतिारों में अल्फाल्फा और घा  जै ी उच्च 

गणुित्ता िाली चारा फ लों की तलुना में कम 

पाचनशसक्त और पोिण  ामग्री होती ह।ै जब ये 

िेयरी गायों द्वारा खाए जाते हैं तो ये दधू का स्िाद 

भी बदल  कते हैं या भेड के ऊन में फिं  न े पर ये 

ऊन की गणुित्ता को कम कर  कते हैं।  ेलोस या 

अजेसन्टया ने खरपतिार को चारा ज्िार के  ाथ 

 फलतापिूणक प्रसतस्पधाण करने में  क्षम बनाया 

 ेलोस या अजेसन्टया ने कटाई के काम में बाधा 

िाली और हरे चारे िाले ज्िार की गणुित्ता को कम 

कर सदया क्योंसक खरपतिार कटी हुई चारा ज्िार में 

समल गया। खरपतिारों के कारण उपयोग की जाने 

िाली  ामग्री की दक्षता और गणुित्ता में काफी 

कमी आती ह।ै 

 

                ज्िार में खरपतिार का प्रकोप 

मक्का में खरपतिार का प्रकोप 

बर ीम में खरपतिार का प्रकोप 

 

                   ग्िार में खरपतिार का प्रकोप 

खरपतिारों का पशधुन और मानि स्िास््य पर 

प्रभाि कुछ खरपतिारों के  िंपकण  में आने  े  मनषु्यों 

और पशओु िं को  त्िचा  िंबिंधी एलजी पैदा हो जाती 

हैं। कुछ खरपतिार ( ेनेस यो जैकोबेआ,टेररसियम 

एसक्िसलनम) जहरीले भी होते ह ै सजनको खाने  े 

पश ु मर भी जाते हैं। इ सलए चारे की फ लों को 

खरपतिार मकु्त रखना बहुत जरूरी हैं तासक पशओु िं 

को पोसिक चारा समलें। 
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तार्लका: चारे की फ़सल में आने वाले मुख्य खरपतवार 

फ़सल उसमे आने वाले मुख्य खरपतवार 

खरीफ़ की चारे िाली फ ले 

(मक्का, जिार,  बाजरा, 

ग्िार, लोसबया आसद) 

घा  जासत िाले खरपतिार: ब्राचीररया रेमोज़, एल ुीन इिंसिका, इसचनोक्लोआ 

कोलोना, सिसजटेररया  ेंगुइनासल  

चौडी पत्ती िाले खरपतिार: अमरैन्थ  सिररसि , कोसकसनया ग्रैंसि , सक्लयोम 

सिस्को ा,  ेलोस या अजेंटीया, कोसकसनया ग्रैंसि , सक्लयोम सिस्को ा,  

रबी की चारे िाली फ लें 

(बर ीम, जई) 

घा  जासत िाले खरपतिार: पोआ एनआु 

चौडी पत्ती िाले खरपतिार: कोरोनोप  सिसिम , रुमेक्  िेंटेट , स चोररयम 

इिंटीब  

   

चारे की फसलों में खरपतवार र्नयंत्रण कई 

तरीकों से र्कया जा सकता हैं इनमें से तरीक़े 

इस लेख में नीचे बताए ंगए हैं। 

साफ बीज का प्रयोग करें: फ़ ल के बीज के  ाथ 

अन्य बीजों (खरपतिार के बीजों) का समश्रण 

खरपतिारों के फैलने का मखु्य कारण हैं।  ाफ़ बीज 

का प्रयोग करके खरपतिारों की  मस्या को काफ़ी 

हद तक कम सकया जा  कता हैं। सबजाई करने  े 

पहले फ ल के बीज को 10% नमक के घोल में 

िाल दें सज के हलके बीज़ ऊपर आ जाएिंगे।  इन 

बीजों को सनकाल दें।  आम तौर पर खरपतिारों के 

बीज भी हल्के होते हैं को पानी में ऊपर आ जाते हैं।  

इ के बाद बचे हुए बीजों को  ाफ़ पानी  े अच्छे  े 

 ाफ़ कर लें तासक उ  े नमक अच्छे  े  ाफ़ हो।  

 

उर्चत र्बजाई का तरीका अपनाकर:  ीिसड्रल 

का उपयोग करके फ ल की पिंसक्त में बआुई करने ि 

एक मान बीज की गहराई रखने में मदद समलती है 

सज के पररणामस्िरुप पौधों की  िंख्या एक  मान 

होती ह।ै इ  तरीके  े बआुई करने  े बीज उत्पादन 

करने के सलए स फाररश की जाती ह ै इ में अिंतर 

पिंसक्त जतुाई करने में आ ानी रहती ह।ै सज  े की 

फ़ ल में आ ानी  े खरपतिार सनयिंत्रण सकया जा 

 कता हैं। फ़ ल की उसचत गहराई और पिंसक्त में 

बआुई के सलए सिसभन्न  िंस्थानों द्वारा कई  ीि 

सड्रल सिकस त की गई ह।ै 

 

र्नवारक व स्थानीय तकनीकों द्वारा प्रबंधन: 

सनिारक तरीकों को अपनाकर फ ल में खरपतिारों 

का प्रभािी ढिंग  े सनयिंसत्रत सकया जा  कता ह।ै 

फ ल की कटाई के बाद समट्टी पलटने िाले हल   े

ग्रीष्मकालीन गहरी जुताई खरपतिार घनत्ि को कम 

करने का बहुत प्रभािी तरीका ह।ै स्िच्छ बीजों के 

उपयोग और स्थानीय तरीकों जै े सक बआुई का 

 मय और सिसध, फ ल चक्र, पोिक तत्ि, उिणरक 

िालने की सिसध और  मय, स िंचाई का  मय और 

सिसध इत्यासद फ ल में खरपतिार को कम करने में 

बहुत आिश्यक ह।ै 
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                           जई में हाथ  े सनराई 

 

 
                            ग्िार में हाथ  े सनराई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रासायर्नक तरीको  से खरपतवार र्नयंत्रण: 

बाजरे की सबजाई के तरुिंत बाद एट्रासजन 50 % का 

500 ग्राम  शिु भाग 450 लीटर पानी में समलाकर 

प्रसत हके्टेयर की दर  े सछडकाि करने  े 

खरपतिारों का अच्छा सनयिंत्रण सकया जा  कता हैं। 

जई में चौडी पत्ती िाले खरपतिारों के सनयिंत्रण के 

सलए 2, 4-D का 500 ग्राम  शिु भाग सबजाई  े 

30-35 सदन बाद सछिकाि करने  े अच्छा 

खरपतिार सनयिंत्रण पाया जा  कता ह ै | एकीकृत 

प्रबिंधन सज मे अलग अलग तरीको को अपनाकर 

अच्छा एििं पयाणिरण अनकूुल खरपतिार सनयिंत्रण 

प्राप्त सकया जा  कता है| अिंत: खरपतिारों का 

एकीकृत प्रबिंधन ही  ब े अच्छा तरीका होता ह ै| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारतीय भाषाए ंनदियां है और दहंिी महानिी  - रवींद्र नाथ ठाकुर 
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मवेर्शयों में र्वषाणु जर्नत प्रमुख रोग: रोकथाम एवं र्नयंत्रण 
 

श्याम र्संह दर्हया1,वररष्ठ वैज्ञार्नक व र्शरीष नरनावरे2, वररष्ठ वैज्ञार्नक 

1. भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय खरुपका मुाँहपका रोग   िंस्थान 

अरुगलु , भिुनेश्वर, उडी ा 

2. भा.कृ.अन.ुप.- कें द्रीय तटीय कृसि अन ुिंधान  िंस्थान 

ओल्ि गोिा , गोिा   

 

प्राचीन काल  े मनषु्य ने पशपुालन को अपनाया ह।ै  

पशपुालन का मखु्य उद्दशे्य  रुक्षा, यातायात ि 

भोजन, सिशेि रूप  े सशकार के दलुणभ सदनों में, 

खाने की आपसूतण  सुनसित करना रहा ह।ै हमारे दशे 

में गाय-भै ों की  िंख्या १२५.३४ समसलयन हैं और 

दधू-उत्पादन १७६.३ समसलयन टन हैं। िैसश्वक मानक 

स्तर पर भारत में प्रसत पश ुदधू-उत्पादन कम होने के 

प्रमखु कारणों में  े बीमारी एक महत्िपणूण कारण हैं।  

पश-ुपालकों को अपने जानिरों के स्िास््य की 

दखेभाल एििं असधकतम उत्पादन प्रासप्त के सलए उन्हें 

होने िाली कुछ महत्िपणूण सििाण-ुजसनत सबमाररयों 

की जानकारी रखना अत्यिंत आिश्यक हैं। अतः इ  

लेख में मिेसशयों को होने िाली सििाणु-जसनत 

सबमाररयों के  म्बन्ध में जानकारी प्रस्ततु ह।ै  

१. खुरपका एवं मुहपका रोग 

(एफ़.एम.्डी.): 

यह रोग एफ़.एम.्िी. सििाण ु  े होने िाला 

अत्यसधक  िंक्रामक रोग ह।ै परेु भारत में यह एक 

स्थानीक रोग हैं। यह रोग मखु्य रूप  े तीन 

स रोटाइप- “ओ”, “ए” ि “एसशया-१” सििाण ु  े 

होता हैं सज मे स रोटाइप- “ओ”, प्रमखु हैं।  पशओु िं 

की उत्पादकता ि  अिंतराणष्ट्रीय पश-ुव्यापार की दृसष्ट 

 े यह रोग अत्यिंत महत्िपणूण ह।ै   िंक्रसमत पश ुका 

श्व न-तिंत्र इ  रोग के  िंक्रमण का मखु्य माध्यम ह।ै  

हालााँसक  िंक्रसमत चारा, पानी, पश-ुउत्पाद तथा 

मनषु्य द्वारा भी यह रोग स्िस्थ पश ुतक फ़ैल  कता 

ह।ै  इ  रोग के प्रमखु लक्षण हैं: तेज़ बखुार (१०४-

१०५ फारेनहाईट), महुिं  े गाढ़ा लार टपकना, जीभ, 

म डूों, खरु, थथून पर छाले, चारा खाना छोडना, 

लिंगडा कर चलना, दधू-उत्पादन क्षमता में कमी, 

बछडों का दधू ना पीना ि अ ामान्य पररसस्थसतयों में 

मौत।  

 

 

गोपशु की जीभ पर खुरपका एवं मुहपका रोग के छाले  
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2. अल्पकार्लक ज्वर (एर्फमरल फीवर): 

यह एक कीट-जसनत एफेमरो सििाण ु  े होने 

िाला रोग ह ैजो सक प्रायः ििाण ऋत ूमें होता ह।ै  

इ  रोग का  िंचरण प्राथसमक रूप  े 

क्यसूलकोइि मच्छरों द्वारा होता हैं।  इ  रोग  े 

प्रभासित पशओु िं में लक्षण: अचानक बखुार 

(१०५-१०६  फारेनहाइट), आख ि नाक  े 

स्राि , लार टपकना, चारा ना खाना, गभणपात, 

उत्पादकता में कमी और नर पश ु की प्रजनन 

क्षमता में कमी।  ामान्यतः पश,ु सचसकत् ा के 

अभाि में भी, तीन सदन बाद स्िस्थ हो जाता हैं।   

3. संक्रामक गोवंश नासा श्वास 

प्रणालशोथ (आई.बी.आर.):  

यह एक हसपण  सििाण ु े होने िाला असत  िंक्रामक 

रोग हैं।  िंक्रसमत पश ु ि दसूित  ामग्री, शकु्राण ु ि 

प्राकृसतक गभाणधान सिसध के माध्यम  े स्िस्थ पश ुमें 

इ  रोग का  िंक्रमण हो  कता हIै 

इ  रोग के मुख्य लक्षण: तेज़ बखुार (तकरीबन 

१०६० फारेनहाईट), चारा ना खाना, आख ि नाक 

 े स्राि, उत्पादकता में कमी, गभणपात, बााँझपन, नरो 

में: कामेच्छा की कमी, सलिंगमुिंि ि उ के आिरण में 

 जुन।  

4. गोपशु र्वषाणु-जर्नत दस्त (बोवाइन 

वायरल डायररया) : 

यह पेस्टीसििाण ु द्वारा फैलने िाला असत- िंक्रामक 

रोग हैं। इ  रोग के सलए ६ महीने  े २  ाल तक के 

पश ुज्यादा  िंिेदनशील रहते ह।ै इ  रोग के सििाणु 

 िंक्रसमत पश ुके  भी स्रािों में मौजदू होते ह,ै जोसक  

स्िस्थ पश ुको  िंक्रसमत करने में  हायक हो  कते 

ह,ै इ के अलािा, दसूित चारा ि  ामग्री  े भी यह 

रोग  िंक्रसमत हो  कता हैं।  

इ  रोग  े ग्रस त पश ु में लक्षण: तेज़ बुखार 

(तकरीबन १०६ फारेनहाईट), चारा ना खाना, 

 िंक्रसमत मादा द्वारा रोगग्रस त बछडे का जन्म, 

गभणपात, आाँख-नाक  े स्राि, बदबदूार खनुी 

दस्त, उत्पादकता में कमी, अत्यसधक कमजोरी 

ि उसचत दखेभाल के भाि में मतृ्य।ु  

5. मस्सा: (पैर्पलोमा) 

यह रोग गोििंशीय मस् ा सििाण ु े होता हैं।  इ  रोग 

के सलए ६ महीने  े २  ाल तक के पश ु ज्यादा 

 िंिेदनशील रहते ह।ै यह रोग  िंक्रसमत पश,ु मनषु्य, 

 ामग्री ि कीट द्वारा स्िस्थ पश ु को प्रभासित कर 

 कता हैं। िै े तो मस् ा पश ुके शरीर पर कहीं भी 

हो  कता ह,ै लेसकन, प्रायः आखों के चारो ओर, 

स र, गदणन, किं धे, सपछले पैरों इत्यासद की त्िचा पर 

मस् ा हो  कता हैं। नए मस् ों के क्षसतग्रस्त होने  े 

उनमें रक्तस्राि हो  कता ह।ै अत्यिंत परुाने होने पर 

मस् े स्ितः ही टूट कर सगर जाते हैं और त्िचा पर 

क्षत-सचन्ह शेि रह जाते ह।ै  

 

                 गोपशु के मंुह के आसपास मस्से  
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६. लम्पी र्स्कन र्डर्जज:  

यह रोग लम्पी सस्कन सिजीज िायर  के द्वारा होता 

ह।ै लिंपी सस्कन सिज़ीज़ के लक्षण: बखुार, लार, 

आिंखों और नाक  े स्रिण, िजन घटना, दधू 

उत्पादन में सगरािट, परेू शरीर पर कुछ या कई कठोर 

और ददणनाक गािंठे सदखाई दतेे हैं। त्िचा के घाि कई 

सदनों या महीनों तक बने रह  कते हैं। क्षेत्रीय सलम्फ 

नोि्  जू जाते हैं और कभी-कभी एसिमा उदर और 

सब्रस्केट क्षेत्रों के आ पा  सिकस त हो  कती ह।ै 

कुछ मामलों में यह नर और मादा में लिंगडापन, 

सनमोसनया, गभणपात और बााँझपन का कारण बन 

 कता ह।ै 

 

 

 

 

 

लम्पी त्िचा रोग में गोपश ु के शरीर के सबसभन्न भागों में 

आई गािंठे 

रोकथाम एव ंर्नयंत्रण  : 

मिेसशयों में उपरोक्त िसणणत सििाण ु जसनत रोगों के 

प्रसत-सििाण ुदिाओिं का प्रचलन  ामान्यतः नहीं ह।ै 

अतः पशपुालकों को टीकाकरण ि बचाि-पिसत 

द्वारा ही अपने पशओु िं का बचाि करना चासहए : 

1. यसद रोग के सलए टीका उपलब्ध ह ै तो 

सनदसेशत प्रसक्रया द्वारा अपने पश ु को 

सनयसमत टीका लगिाना चासहए।  

2. रोग की शिंका होते ही  ब े पहले अपने 

के्षत्र के पशधुन  हायक या पश-ु

सचसकत् क को  सूचत करना चासहए ि 

उनके परामशणन ुार रोगी पश ुके उपचार के 

 ाथ स्िस्थ पश ुका टीकाकरण करिाना     

चासहये।  

3.  रोगग्रस्त पश ुका रख-रखाि (चारा-पानी, 

स्थान, दखे-भाल करने िाला व्यसक्त) 
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स्िस्थ पशओु िं  े अलग ि दरू करना 

चासहए।  

4. सक ी भी नए पश ुको तरुिंत परुाने पशओु िं के 

 ाथ नहीं रखना चासहए।  

5.  िंक्रसमत के्षत्र ि पश ुकी जानकारी होने पर, 

स्िस्थ पशओु िं को उन े दरू रखना चासहए।  

6. बीमार पश ु की मतृ्य ु की अिस्था में, 

सिसधपिूणक उ की  ामग्री जै े सबछोना  

इत्यासद पश ु के  ाथ जला दें या चनूे के 

 ाथ ४-५ फुट गि्ढे में  गाड देना चासहए।  

7. मतृ पश ु के बाडे को सफनायेल  े धो कर 

चनूे का सछिकाि करने के बाद ही स्िस्थ 

पश ुको उ में रखना चासहए।  

8. पश ु के बाडे में मच्छरों, मसक्खयों और जूाँ 

के सनयिंत्रण के उपाय करने चासहए। 

  

टीकाकरण:सारणी- 

क्रम स.ं रोग प्रथम टीके की उम्र बूस्टर टीका 

(पहले टीके के 

बाद) 

अगला टीका 

१. खरुपका एििं महुपका रोग ४ महीने या ज्यादा एक महीने प्रसत ६ महीने 

२.  िंक्रामक गोििंश ना ा श्वा  

प्रणालशोथ 

३ महीने या ज्यादा एक महीने प्रसत ििण 

३. गोपश ुसििाणु -जसनत दस्त  ६ महीने या ज्यादा सनमाणता के सनदशेान ुार 

४. मस् ा ४ महीने या ज्यादा एक महीने प्रसत ििण 

५. लम्पी सस्कन सिजीज ३  े ६ महीने के बीच सनमाणता के 

सनदशेान ुार 

प्रसत ििण 
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गोवा में धान की खेती का महत्व 

राहुल कुमार एवं  र्वश्वजीत प्रजापर्त 

भा.कृ.अन.ुप.- कें द्रीय तटीय कृसि अन ुिंधान  िंस्थान 

ओल्ि गोिा , गोिा 

 

 पररचय: 

गोिा भारत का एक तटीय राज्य ह ै जहााँ 

असधकतर सक ान खरीफ मौ म में ििाण पर सनभणर 

होकर धान की खेती करते हैं। यहााँ धान मखु्यतः 

जलुाई  े अक्टूबर के बीच उगाया जाता है। गोिा की 

उपजाऊ, जलोढ़ ि लैटेराइट समट्टी, और मान नू की 

प्रचरु ििाण इ े धान के सलए उपयकु्त बनाती ह।ै 

नसिरी प्रबंधन क्यों जरूरी है? 

धान की न णरी खेती की नींि होती ह।ै एक 

अच्छी तरह  े तैयार की गई न णरी  े प्राप्त स्िस्थ पौधें 

रोपाई के बाद तेजी  े बढ़ती हैं और अच्छी उपज दतेी 

हैं। गोिा जै े राज्य में, जहााँ जमीन  ीसमत ह ैऔर 

मान नू छोटी अिसध का होता ह,ै िहााँ  मय पर न णरी 

तैयार करना अत्यिंत आिश्यक होता ह।ै 

 

गोवा की कृर्ष जलवायु: 

औ त ििाण: 2500–3000 सममी 

तापमान: 25°C – 35°C 

प्रमखु धान सकस्में: ज्योसत, करजत, जया, गोमती, IR-64, और स्थानीय सकस्में जै े कोरगटु, अिंबे मोहर 

 

नसिरी के र्लए स्थान और र्मट्टी का चयन 

स्थान का चयन: 

• खेत  मतल और जलसनका ी यकु्त होना 

चासहए 

• पा  में पानी की उपलब्धता हो 

• मखु्य खेत के पा  हो तासक पौध आ ानी 

 े रोसपत की जा  के 

र्मट्टी का चयन: 

गोिा में लैटेराइट समट्टी असधक पाई जाती ह,ै लेसकन 

नदी सकनारे की जलोढ़ समट्टी न णरी के सलए  िोत्तम 

होती ह।ै 

• समट्टी में जैसिक पदाथण (organic 

matter) होना चासहए 

• pH 6.0–7.5 के बीच होना उसचत है 

 

भूर्म की तैयारी: 

• खेत को 2-3 बार जतुाई करें 
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• FYM (गोबर की खाद) या किं पोस्ट 

िालें– 5 टन/हके्टेयर 

• छोटे-छोटे बेि (3m x 1.5m) बनाएिं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• बेि्  के बीच में नासलयााँ रखें तासक पानी 

सनका ी हो  के 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बीज चयन, उपचार एवं बुवाई 

बीज का चयन: 

• प्रमासणत सकस्में जै े ज्योसत, करजत-3, जया 

• रोग प्रसतरोधक, उच्च उत्पादक सकस्में चनुें 

• स्थानीय जलिाय ु के अन ुार ही सकस्मों का 

चयन करें 

बीज उपचार: 

1. नमक समाधान द्वारा चयन: 

o 1 लीटर पानी + 30 ग्राम नमक 

समलाकर बीज िालें 

o तैरते हुए बीज सनकाल दें (िे खराब होते 

हैं) 

2. फफंूदनाशक से उपचार: 

o काबेन्िासजम या थायरम (2.5 

ग्राम/सकलो बीज) 

3. जैर्वक उपचार: 

o बीजामतृ या ट्राइकोिमाण  े उपचार 
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बुवाई की र्वर्ध: 

• समय:  ामान्यतः जनू के ती रे  प्ताह  े 

जलुाई की शरुुआत तक 

• अंकुरण: बीजों को 12 घिंटे सभगोकर सफर 

बोरे में रखकर अिंकुररत करें 

 

 

 

• बुवाई: 

o अिंकुररत बीजों को गीली समट्टी पर 

सबखेरें (wet bed method) 

o प्रसत बेि ~ 500 ग्राम बीज पयाणप्त

 

 
Image courtesy :https://www.indiamart.com/

नसिरी की देखभाल और पौध की वृर्ि 
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र्संचाई: 

• मान नू की शरुुआत में ििाण पर सनभणर करें 

• आिश्यकतान ुार स िंचाई करें, परिंत ु

जलभराि न होने दें 

खरपतवार प्रबंधन: 

• न णरी में खरपतिार सनकलने पर हाथ  े 

सनराई करें 

• आिश्यकता होने पर पेंसिसमथासलन जै े 

शाकनाशकों का प्रयोग 

रोग एवं कीट र्नयंत्रण: 

• धान की झुलसा (Blast): काबेन्िासजम 

का सछडकाि 

• कीट: जै े सक तना छेदक, लीफ फोल्िर 

– नीम आधाररत कीटनाशक या 

ट्राइकोिमाण  जै े जैसिक सनयिंत्रण अपनाएिं 

खाद प्रबंधन: 

• 1 सकग्रा नाइट्रोजन (Urea) प्रसत 100 

िगणमीटर क्षेत्रफल पर 

• जैसिक खाद और गोमतू्र आधाररत 

सछडकाि  े भी अच्छे पररणाम समलते हैं।  

 

पौध की उखडाई और रोपाई की तैयारी 

पौध की र्स्थर्त: 

• 20–25 सदनों की उम्र िाले पौधे रोपाई के 

सलए उपयकु्त माने जाते  है 

• पौधे की ऊाँ चाई  4–6 इिंच होनी चासहए जडें 

मजबूत और  फेद रिंग की हों 

 

 

 

उखाडने की र्वर्ध: 

• न णरी में पानी भर दें तासक समट्टी नरम हो जाए 

• पौध को ध्यानपिूणक जडों के  ाथ उखाडें 

• जडों को क्षसत न पहुाँचाएिं 

 

 

 

मुख्य खेत की तैयारी: 

• दो बार जतुाई +  मतलीकरण 

• खादों का समश्रण (FYM,  पुर फॉस्फेट, 

यरूरया, पोटाश) 

• खिंिों में जल सनयिंत्रण के सलए मेंड बनाएिं 
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रोपाई की र्वर्ध: 

• 2-3 पौध प्रसत स्थान 

• कतार  े कतार दरूी: 20  ेमी, पौधे  े पौधे 

की दरूी: 15  ेमी 

• असधक रोशनी और िाय ु िंचार के सलए 

 मसुचत दरूी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्नष्कषि: 

गोिा में धान की खेती पारिंपररक 

और  ािंस्कृसतक दोनों रूपों में महत्िपणूण है। 

यसद सक ान न णरी प्रबिंधन के िैज्ञासनक 

तरीकों को अपनाएिं - जै े सक उन्नत बीज, 

जैसिक खाद, और  मय पर दखेभाल - तो 

उपज में 20–30% तक की िसृि  िंभि ह।ै 

इ के  ाथ ही लागत में भी कमी आती ह।ै 

दहंिी उन  सभी गुणों से अलंकृत है, जिनके बाल पर वह ववश्व वी सादहजययक 
भाषा की अगली श्रणेी में समासीन हो सकती है। - मैथथलीशरण गुप्त 
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गोवा में काली र्मचि की खेती की संभावनाए ं

श्रीपद भट्ट, परमेश वी एव ंउथप्पा ए आर 

भा.कृ.अनु.प.- कें द्रीय तटीय कृसि अनु िंधान  िंस्थान,  ओल्ि गोिा , गोिा   

 

काली समचण को काला  ोना और म ालों का राजा 

कहा जाता ह।ै काली समचण दसुनया में  ब े असधक 

कारोबार िाले म ालों में  े एक ह।ै सिश्व में 

सियतनाम, ब्राजील, इिंिोनेसशया और भारत प्रमुख 

काली समचण उत्पादक दशे हैं। काली समचण की उत्पसत्त 

भारत के पसिमी घाट के्षत्र में हुई। काली समचण  सहत 

म ाले यरूोपीय लोगों द्वारा भारत के सलए  मदु्री 

मागण की खोज का कारण थे। गोिा  सहत पसिमी 

तटीय के्षत्र की जलिाय ु काली समचण की खेती के 

सलए अनकूुल ह।ै  पुारी आधाररत बहुमिंसजला 

फ ल प्रणाली, सज े स्थानीय रूप  े कुलागर के 

नाम  े जाना जाता ह,ै में काली समचण की बेलें 

पारिंपररक रूप  े  पुारी और नाररयल के पेडों पर 

उगाई जाती हैं।  

2024-25 के आिंकडों के अन ुार, भारत में काली 

समचण का क्षेत्रफल 2,54,000 हके्टेयर और उत्पादन 

79,000 टन है। इ में कनाणटक, केरल और 

तसमलनािु प्रमखु उत्पादक राज्य हैं। गोिा में काली 

समचण का क्षेत्रफल 850 हके्टेयर ह ैतथा उत्पादन 310 

टन ह।ै गोिा में  पुारी का के्षत्रफल 2,080 हेक्टेयर 

तथा नाररयल का क्षेत्रफल 26,780 हके्टेयर ह।ै 

इ सलए, गोिा में काली समचण के अिंतगणत के्षत्र का 

सिस्तार करने की गुिंजाइश ह।ै काली समचण की खेती 

 े आय के स्रोतों में सिसिधता लाने में मदद समलेगी। 

जनू 2025 के दौरान गोिा में काली समचण की कीमत 

688 रुपये प्रसत सकलोग्राम थी। यसद सक ान एक ही 

बेल  े एक  े दो सकलोग्राम काली समचण प्राप्त कर 

लें, तो उन्हें उतनी असतररक्त आय प्राप्त हो  कती ह।ै  

फाइटोफ्थोरा फफूिं द के कारण होने िाला त्िररत 

सिल्ट रोग एक गिंभीर  मस्या ह।ै इ  रोग के कारण 

प्रसतििण लगभग 10% बेलें मर जाती हैं। बोिो 

समश्रण का  मय पर सछडकाि, जलभराि  े बचाि, 

जड के्षत्र को नकु ान  े बचाना इ  रोग के प्रबिंधन 

के सलए कुछ महत्िपणूण प्रबिंधन पिसतयािं हैं। उसचत 

प्रबिंधन रणनीसतयों का पालन करके सक ान इ  रोग 

का  फलतापिूणक प्रबिंधन कर  कते हैं। 

लोकसप्रय सकस्में पसन्नयरु-1 और थेिम हैं। काली 

समचण का आसथणक जीिन लगभग 20 ििण है। काली 

समचण में पषु्प मान नू के मौ म में आते हैं और कटाई 

का  मय जनिरी  े माचण तक होता ह।ै आम तौर पर 

सक ान दो प्रकार की उपज पैदा करते हैं: काली समचण 

और  फेद समचण। भारत में कोचीन, अलेप्पी, 

सचकमगलरू और स र ी काली समचण के प्रमुख 

बाजार हैं। सक ान काली समचण का  2  े 3  ाल तक 

भिंिारण कर  कते हैं और कीमतें असधक होने पर 

बेच  कते हैं। मौजदूा पेडों का उपयोग करके काली 

समचण उगाकर सक ान असतररक्त आय असजणत कर 

 कते हैं। इन कारकों को ध्यान में रखते हुए, सक ानों 

की आय बढ़ाने के सलए, गोिा में काली समचण के 

क्षेत्र सिस्तार की आिश्यकता ह।ै 
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पशुओ में होने वाले सामान्य प्रजननरोग व उनका उपचार 

अतुल कुमार सचान,  लाल र्संह गंगवार, कार्मनी र्संह एवं आलोक कुमार 

भाकृअनपु - भारतीय गन्ना अन ुिंधान  िंस्थान, लखनऊ 

 

भारतििण में प्रके्षत्र पशओु िं की  िंख्या लगभग 48.2 

करोड ह ै सज में गाय तथा भैं ों की  िंख्या क्रमिः 

18.7 एििं 9.4 करोड ह।ै दधू उत्पादन की दृसष्ट  े 

सिश्व में भारत का प्रथम स्थान ह।ै यह  िणसिसदत ह ै

सक गाय एििं भैं  ही दगु्ध उत्पादन के मखु्य जानिर 

ह।ै पशधुन के सिका  में केन्द्र तथा राज्य  रकारों 

की सिसभन्न पररयोजनाओिं  े दगु्ध उत्पादन के के्षत्र में 

 कारात्मक नतीजे तो समले है, परन्त ुउनके  ाथ ही 

 ाथ सिसभन्न प्रकार की स्िास््य  म्बसन्धत 

 मस्यायें भी उत्पन्न हुई ह,ै सज में प्रजनन  म्बन्धी 

रोग या बिंध्यता एक प्रमखु कारण ह।ै  ामान्यतः 

बिंध्यता का अथण ह ै सक गभणधारण क्षमता का क्षीण 

होना या अस्थाई रूप   े न्तान न उत्पन्न कर पाना। 

िैज्ञासनक आधार पर भैं  की पसडया 24 ि बसछया 

14 महीनें में प्रजनन योग्य हो जानी चासहये एििं 

क्रमश: 35 ि 25 महीने के उम्र में ब्याना चासहये। दो 

ब्यात की बीच की अिसध 12  े 13 महीने गायों में 

एििं 15-16 महीने भैं ों में होनी चासहये, लेसकन 

प्रजनन की  मस्याओिं के कारण इ   मयािसध में 

दरेी हो जाती ह।ै सज  े हमारे पशपुालकों को 

अत्यसधक आसथणक हासन होती ह।ै इ  लेख में पश ु

प्रजनन अिंगों के रोग ि उनके उपचार के बारे में 

प्रकाश िाला गया ह।ै  

 

1. अनुवांर्शकी प्रजनन संबंधी रोग: 

इ के अन्तगणत मखु्यतः जन्मजात, प्रजनन तिंत्र की 

अिंगों की सिकृसतयााँ आती है। जन्म  े ही पशओु िं में 

जनन अिंगों का पणूण रूप  े सिकस त न होना या 

अनपुसस्थत होना मखु्य अनिुािंसशक प्रजनन 

सिकृसतयााँ हैं। ऐ ेे पश ुकभी भी गभणधारण नहीं करते 

ह।ै इ  तरह के सिकार जानिरों में प्रजनन अिरोध 

उत्पन्न करते हैं एििं उन्हें बािंझ बना दतेे ह।ै ऐ े बािंझ 

पशओु िं का इलाज कसठन होता ह।ै अतः इनको 

प्रजनन क्षेत्र  े हटा दनेा चासहये। इ  प्रकार 

अनािश्यक जीन के  िंचरण को भी रोका जा  कता 

ह।ै 

2.  रोगाणुओ ंके संचरण सबंंधी व्यार्धयााँ: 

 अण्िाशय में  जून,  जून के  ाथ- ाथ 

अपने आ पा  के अिंगों में सचपक जाना मखु्यतः 

यह अण्िाशय के रोग ग्रस्त होने  े, गलत ढिंग  े 

परीक्षण, स्पशण असधकासधक दबाने, अण्िाशय में 

स स्ट एििं कापण  ल्यसूटम को सनकालने का गलत 

प्रया  एििं कुछ रोगाण ु  िंक्रमण आसद  े होता ह।ै 

इन  ब े जानिर में बािंझपन आ जाता ह।ै इ  रोग 

को रोकने के सलये यह बहुत जरूरी ह ैकी अण्िाशय 

का परीक्षण बहुत  ािधानी  े करें। 
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3. अण्डाणु नर्लका में र्वकार:  

  ामान्यतः यह रोग गायों एििं भैं ों में होता  

ह।ै इ में मुख्य ह ै अण्िाणु नसलका में  जून, 

 ेलसपिंजाइसट , नसलका में पानी भर जाना 

(हाइड्रो ालसपिंक् ) तथा नसलका में मिाद भर जाना 

(पायो ालसपिंक् )। ये  भी व्यासधयािं प्रजनन क्षमता 

को कम करने के सलये उत्तरदायी हैं। मखु्य रूप  े ये 

रोग जीिाणओु िं का योसन मागण में प्रिेश होने  े होता  

ह।ै ब्याने के बाद, या बच्चा सगराने, जेर रह जाने पर 

या  ेसप्टक मेट्राइसट  आसद  े तथा टी. बी.  के 

रोगाण ु  े भी यह व्यासध हो  कती ह।ै रोग की 

सस्थसत में नसलका पतली हो जाती ह ै तथा अन्य 

अिंगों  े सचपक भी  कती ह।ै परीक्षण द्वारा सिशेिज्ञ 

इन रोगों का सनदान कर  कते हैं तथा सिशेिज्ञ की 

 लाह  े इ का इलाज  िंभि हैं। जानिर को इलाज 

के दौरान प्रजनन  े आराम दनेा चासहये।  

बच्चेदानी की व्यार्धयााँ:  

 एिंिोमेट्राइसट , मेट्राइसट , पायोमेट्रा, 

पेरीमेट्राइसट  एििं बच्चेदानी का कैं  र मखु्य रूप  े 

बच्चेदानी की व्यासधयााँ  ह।ै कई तरह के रोगाण ुजै े 

सक ट्राइकोमोना , सिसब्रयो फीट् , ब्र ेुल्ला 

अबोटण , कोराइनी, बैक्टीररयम पायोजनी , ई. 

कोलाई, पािरेुला, स्ट्रप्टोकोक  पायोजन्  इत्यासद, 

 ाथ- ाथ माइकोप्लाजमा, सििाण ु एििं किक भी 

इन रोगों के सलये उत्तरदायी होते ह।ै मेट्राइसट  एििं 

एिंिोमेट्राइसट  मुख्य रूप  े अबोशणन,  मय  े पहले 

जन्म, सिस्टोसकया (बच्चा फ  जाना), जेर रह 

जाना, बच्चेदानी में जोर लगाने की क्षमता का हा  

तथा बच्चेदानी में चोट आसद लगने के पररणाम 

स्िरूप होते हैं। कृसत्रम गभाणधान तथा  ािंड  े 

गभाणधान के दौरान  िंक्रसमत िीयण एििं  िंक्रसमत 

िातािरण  े भी इन बीमाररयों को होने की 

 िंभािनाएिं बनी रहती ह।ै इन रोगों का सनदान 

गभाणधारण एििं ब्यानें  िंबिंधी जानकारी एििं रोग के 

लक्षण आसद दखेकर सकया जा  कता ह।ै इ  रोग में 

म्यकू  के  ाथ मिाद योसनमागण  े स्त्रासित होने 

लगता ह।ै प्रारिंसभक  मय में कुछ मिाद के सछछडे 

म्यकू ` के  ाथ दखेे जा  कते ह।ै जानिर के गमी 

में आने की अिसध प्रायः कभी-कभी एिंिोमेट्राइसट  

या प्रारिंसभक भ्रणू मतृ्य ु के कारण असनयसमत एििं 

असधक हो  कती ह।ै यसद इ का  मय पर सनदान 

कर सलया जाये तो रोग ठीक होने की ज्यादा 

 िंभािना रहती ह।ै इलाज के सलये एिंटीबायोसटक्  

बच्चेदानी में िालकर तथा  ाथ- ाथ इ के 

इिंजेक्शन लगाये जाते है। यह  ब काम केिल 

सिशेिज्ञ की राय  े ही करना चासहये। अन्यथा इ के 

बरेु पररणाम भी हो  कते ह।ै कुछ गभाणशय की 

प्रसतरक्षा क्षमता को बढ़ाने िाली दिाईया भी इ के 

इलाज में लाभकारी हैं जै े सक लाइपोपाली ैकेराइि 

(एलपीए ) एििं सलयासमजॉल। पायोमेट्रा का ठीक  े 

इलाज न होने  े पेरीमेट्राइसट  एििं पैरा मेट्राइसट  

रोग हो  कते है। जो सक बहुत खतरनाक होते हैं और 

इनका इलाज करना भी बहुत ही कसठन होता ह।ै 

तथा इ  े जानिर बािंझ भी हो  कता ह।ै 

सर्विसाइर्टस (ग्रीवा का भाग की सूजन): 

 मखु्यरूप  े यह व्यासध पशओु िं की जनन 

क्षमता को प्रभासित करती ह।ै इ में ग्रीिा  जू जाती 
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ह।ै इ के बाहरी तह े (फोल्ि) योसन में प्रोलेप्  हो 

जाती ह।ै 

1. ल्यगूोल्  आयोसिन का लेप  रसिक्  (ग्रीिा) 

की बाहरी  तह पर लगाकर। 

2. एिंटीबायोसटक्  का इिंजेक्शन लगा कर तथा इ े 

बच्चेदानी में िालकर इ का इलाज सकया जा 

 कता हैं। 

3. जननािंगों की सक्रया प्रणाली में अिरोध: 

 जानिर का गभण न होना, अिंिाशय में कोि 

(स स्ट) बन जाना, कापण  ल्यसूटयम का नष्ट न होना 

आसद मखु्य अिंिाशय की व्यासधयााँ हैं जो जनन 

क्षमता को प्रभासित करती हैं। 

(अ) जानवर का गमि न होना (एनईस्रम):  

 यह प्रमखु बीमारी ह ैजो पशुओ िं की प्रजनन 

क्षमता को कम करती है। सज में जानिर में गमी के 

सबल्कुल लक्षण नहीं आते। इ में या अिंिाशय की 

सक्रया प्रणाली में अिरोध होता ह ै या पश ु गमी के 

लक्षण प्रकट करने में अ मथण होता ह।ै अिंिाशय, 

ल्यसूटयल स स्ट एििं काप ण ल्यसुटयम के ज्यादा 

 मय तक रह जाने पर जानिर गमी में नहीं आता, 

क्योंसक इन  िंरचनाओिं के द्वारा प्रोजेस्टेरान हामोन 

श्रासित होता ह।ै जोसक मसस्तष्क के हाइपोथैलेमो-

हाइपोफाइस यल अक्ष पर सक्रयाकर उ  े 

गोनेिाट्रोसफन हामोन श्रासित होना बन्द कर दतेा ह।ै 

 ही मायने में अनईस्ट्रम बसछयों में एििं दधुारू गायों 

में ब्याने के बाद दखेा जाता ह।ै बसछयों में अिंतःश्रािी 

ग्रिंसथयों एििं जनन अिंगों के कम सिका  के कारण 

होता ह।ै अपयाणप्त पोिण,  ूक्ष्म पोिक तत्िों की 

कमी, रख-रखाि में कमी, परजीिी इन्फैक् न एििं 

िातािरणीय तनाि आसद के कारण जानिर के गमी 

में न आने की सस्थसत पैदा होती ह।ै प्रीमासटणसनज्म, 

अिंिाशय का क्षरण, जनन नसलका का कम सिका  

आसद  भी अनईस्ट्रम के कारण हैं। 

अनईस्ट्रम  ब े ज्यादा दधुारू गायों एििं  भैं ों में 

दखेा गया ह ै इ के मखु्य कारक ह ै बछडे को दधू 

सपलाना, पोिण की कमी, उजाण का हा  होना, 

असधक दगु्ध उत्पादन, गमी तथा अन्य िातािरणीय 

तनाि आसद िातािरणीय तनाि प्रायः गमी के 

मौ म में भैं ों में होता ह ै सज  े अिंिाशय की 

कायणप्रणाली गडबडा जाती है और जानिर गमी में 

नहीं आते हैं। ब्यान े के बाद मसस्तष्क में सस्थत 

सपट्यटूरी ग्रिंसथ, हाइपोथेलेम  के गोनोिोट्रासफन 

ररलीसजिंग हामोन के प्रसत असक्रयाशील हो जाता ह।ै 

कभी-कभी गमी के लक्षण तीव्र नहीं होते या पशु की 

गमी की  ही पहचान नहीं हो पाती। ऐ ी अिस्था 

को शािंत गमी या गूिंगी हीट कहते हैं। 

 अिंिाशय छोटा एििं सनसष्क्रय होना, इ में 

कापण  ल्यसूटयम का न होना, जानिर का गमण न होना 

तथा रक्त प्लाज्मा में प्रोजेस्टेरान की मात्रा मालमू 

करके भी सनदान सकया जा  कता ह।ै इ के सलये 8-

10 सदनों के अिंतर  े दो रक्त नमनूे सलये जाते ह।ै 

अनईस्ट्रम में प्रोजेस्टरान की मात्रा न्यनूतम 0.5-1.0 

एमजी/एमएल रक्त प्लाज्मा होती ह।ै 

जानिरों को गमी में लाने के सलये कई प्रकार के 

प्रयोजन उपयोग सकये गये हैं। प्रोजेस्टरान या तो 

अकेल,े या इस्ट्रोजन के  ाथ, जीएनआरएच, 

प्रोस्टाग्लािंसिन एििं कुछ आयुिेसदक दिायें इ  रोग 
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के उपचार में काफी कारगर  ासबत हुई ह।ै अिंिाशय 

एििं बच्चेदानी की मासलश तथा ल्यगूोल्  आयोसिन 

का लेप, ग्रीिा के बाहरी  तह पर लगाने  े भी 

अच्छे पररणाम दखेे गये हैं। उसचत पोिण, रख-रखाि 

एििं िातािरणीय तनाि कम करके भी हम अनईस्ट्रम 

की रोक थाम कर  कते हैं। 

(ब) अंडाशयी रसोली:   

 मखु्यरूप  े यह  मस्या दधुारू गायों के 

 ाथ दखेी गयी ह।ै यह रोग दशेी गायों में कम (1-4 

प्रसतशत) तथा सिदशेी दधुारू गायों में (10-12 

प्रसतशत) असधक पाया जाता ह।ै इ ी तरह इ  

व्यासध की घटनायें भैं ों में गायों की तलुना में कम 

हैं। इ के अनिुािंसशकी होने के प्रमाण भी हैं। स स्ट 

मखु्यतः दो प्रकार की होती ह।ै फॉसलक्यलुर स स्ट 

एििं ल्यसूटयल स स्ट। जब अिंिाशय में 2.5  ेमी.  

व्या   े भी ज्यादा के पानी भरी  िंरचनाएिं हो तब 

इ को स  सटक ओव्हरी कहते हैं। यह अिंिोत् गण के 

न होने  े उत्पन्न होती ह।ै अिंिाशय के फासलकाल 

जब अिंिात् गण न करें, या नष्ट न हों और कभी ज्यादा 

सदनों तक  ाबतु रह जाये तब यह एक स स्ट का रूप 

धारण कर लेते ह।ै जोसक अिंिाशय की सक्रयाप्रणाली 

पर सबपरीत प्रभाि िालते हैं। इ  कारण पशु 

अनईस्ट्रम या बार-बार जल्दी-जल्दी गमण होते हैं। पश ु

का बार-बार गमण होना एििं अिंिोत् गण नहीं होना 

इ का मुख्य लक्षण हैं।  

इ  रोग का कारण सपट्यटूरी ग्रिंसथ  े ल्यटूनाइसजिंग 

हारमोन की कम मात्रा का स्रिण ह।ै फासलक्यलुर 

स स्ट की दीिार पतली एििं दबाने पर दबती हैं । 

लेसकन ल्यसूटयल स स्ट में शरीर के प्रोजेस्टेरान की 

मात्रा, फासलक्युलर स स्ट की तलुना में बहुत असधक 

होती ह ैऔर यह स स्ट कठोर होती हैं। 

 इ का उपचार र ोली को हाथ  े नष्ट 

करके सकया जाता ह।ै परन्त ु यह बहुत घातक ह,ै 

दोबारा होने की  िंभािना बनी रहती ह।ै इ सलये इ  

सिसध का अब प्रयोग उसचत नहीं ह।ै एच ीजी 

(ह्यमून कोररयोसनक गोनेिोट्रोसफन) इन्जेक्शन 

3000-5000 आई. य.ू एििं जी. एन. आर. एच  

(गोनेिोट्रासफन ररलीसजिंग हारमोन) 100-200 

माइक्रोग्राम इन्जेक्शन मुख्य रूप  े फासलक्यलुर 

स स्ट के सलये उपयोगी ह।ै पी.जी.एफटू अल्फा 25 

समग्रा. इन्जेक्शन मुख्यतः ल्यसूटयल स स्ट के सलये 

कायणकारी ह।ै 

4. पशुओ ं का बार-बार गमी में आना (ररपीट 

ब्रीर्डंग): 

 पशओु िं को बार-बार गमी में आना तथा 

स्िस््य एििं प्रजनन योग्य नर पश ुमें गभणधारण  ही 

 मय पर कराने पर भी मादा पश ुद्वारा गभणधारण न 

करने की सस्थसत को ररपीट ब्रीसििंग कहते ह।ै ऐ े 

पशओु िं में  ामान्यतः सनयसमत मदचक्र होता ह।ै 

जननािंगों  े कोई मिाद नहीं आता ह ैतथा पश ुको 

तीन या इ  े भी असधक बार गभणधारण कराने पर 

भी गभण नहीं ठहरता ह।ै सनिेचन प्रसक्रया का न होना 

या सिलम्ब  े होना तथा भ्रूण की शीघ्र मतृ्य ु हो 

जाना इ के दो प्रमखु कारण ह।ै ऐ े पश ुप्रत्येक 20-

21 सदनों के अन्तराल पर गमी में आते हैं। सिसभन्न 

प्रकार के हारमोन्  (जी.एन.आर.एच., एच. ीजी.)-

1500-3000 आई.क्य.ू) का प्रयोग गभाणधान के 

 मय करने  े अण्िोत् गण 24 घण्टे के भीतर हो 
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जाता ह।ै सिलम्ब अण्िोत् गण की सस्थसत में इन 

हारमोनों के प्रयोग  ाथ- ाथ तथा ऐ े पशओु िं में 

12-24 घण्टे के अन्तराल पर दो बार गभणधारण 

कराना भी काफी कारगर स ि हुआ ह।ै गभाणशय में 

 िंक्रमण की सस्थसत में सिसभन्न प्रकार के प्रसत जैसिक 

पदाथण (एण्टीबायोसटक्  एििं एिंटी ेप्टीक) के 

इन्जेक्शन तथा अन्तः गभाणशयी प्रयोग इ  रोग के 

उपचार में अत्यसधक प्रभािी पाए गए ह।ै 

संक्रामक रोग: 

 सिसभन्न प्रकार के  िंक्रामक रोग जै े 

क्षयरोग, ब्र ेुल्लोस  , आई.बी.आर.-आई.पी.बी.  

 

 

 

 

 

खरुपका-मुिंहपका, सिसब्रयोस  , ट्राइकोमोसनयोस   

इत्यासद  े भी प्रजनन  म्बन्धी व्यासधयााँ उत्पन्न 

होती ह।ै ऐ ी बीमाररयों का सनदान एििं उपचार उनके 

द्वारा उत्पन्न लक्षणों पर सनभणर ह।ै उपचार  े बचाि 

असधक कारगर ह।ै इ सलये सजन बीमाररयों के टीके 

उपलब्ध हों उन्हें  मय  े लगिाना चासहये। इन 

बीमाररयों  े गभणपात एििं प्रजनन  म्बन्धी रोग हो 

जाते ह,ै जोसक बािंझपन का कारण बनते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

थनि भाषा उन्नथत अहै , सब उन्नथत को मूल 

वबन थनि भाषा –ज्ञान  के , थमटत न दहय को सूल ।।  - भारतेन्ि ुहररशं्चद्र 
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मेड पर मक्का रोपण (ररज र्वर्ध): जल भराववाले खेतों में मक्का 

उत्पादन हेतु र्टकाऊ समाधान 

मनीष कुशवाहा*1, रूही2, पूजा गुप्ता सोनी2, कन्नौज2, पारस कम्बोज2, सुकीर्ति2 और कृष्ण कुमार3 

1
आचायण नरेंद्र दिे कृसि एििं प्रौद्योसगक सिश्वसिद्यालय, कुमारगिंज, अयोध्या, उत्तर प्रदशे, भारत 

2
चैधरी चरण स िंह हररयाणा कृसि सिश्वसिद्यालय, सह ार, हररयाणा, भारत 
3
भारतीय कृसि अनु िंधान  िंस्थान-कृसि सिज्ञान कें द्र, गुरुग्राम, हररयाणा 

 

 

पररचय 

हररयाणा में मक्का लगभग 30,000  े 70,000 

हके्टेयर क्षेत्र फल में उगाया जाता ह,ै सज में 

20,000  े 70,000 टन का उत्पादन और 2.5-

3.03 टन प्रसत हके्टेयर (2020-21 िेटा) की औ त 

उत्पादकता ह।ै राज्य में मक्का की खेती तीनों मौ म 

जै  े खरीफ (बर ाती मक्का: जनू-स तिंबर), रबी 

(अक्टूबर-माचण) और ब िंत (फरिरी-मई) में 

 फलतापिूणक की जाती ह।ै भारत में ~ 83% मक्का 

खरीफ  ीजन में उगाया जाता ह,ै जो मान नू की 

बाररश के कारण जलभराि के प्रसत असत 

 िंिेदनशील है। स िंसचत रबी और ि िंत मक्का की 

फ लों पर पयाणिरणीय पररसस्थसतयों का कम 

प्रसतकूल प्रभाि पडता ह;ै तथासप, उन्हें फलने-फूलने 

के सलए कुशल जल प्रबिंधन पिसतयों की 

आिश्यकता होती है। सिश्व नीय स िंचाई के कारण 

पिूी हररयाणा में ब िंतकालीन मक्का तेजी  े 

लोकसप्रय हो रहा ह,ै जब सक खरीफ मक्का अभी भी 

प्रचसलत ह,ै लेसकन जलभराि की  मस्या  े ग्रस्त 

ह।ै  

मक्का 5.5-7.5 पीएच और उच्च काबणसनक पदाथण 

िाली अच्छी जल सनका ी िाली दोमट या रेतीली 

समट्टी में अच्छी तरह पनपता ह।ै हररयाणा के कुछ 

इलाकों में भारी मदृा की उपसस्थसत जल भराि के 

खतरे को बढ़ा दतेी है, सज के  कारण पौधों की जडों 

तक ऑक् ीजन की आपसूतण कम हो जाती ह,ै जो 

उनके सिका  और स्िास््य के सलए आिश्यक है। 

इ के अलािा, जलभराि हररयाणा में मक्का की 

खेती के सलए एक महत्िपणूण चनुौती ह,ै सिशेि रूप 

 े खरीफ के मौ म के दौरान, जब 70%  े असधक 

मक्का, ििाण की सस्थसत में सिकस त होता ह,ै तो यह 

भारी बाररश जलभराि के तनाि को बढ़ा दतेा ह।ै 

ररजरोपण (मेड परबिुाई) हररयाणा में मक्का की 

खेती में जल भराि के तनाि को कम करन ेके सलए 

एक स्थायी  माधान ह,ै सिशेि रूप  े खरीफ मौ म 

के दौरान जब भारी मान नू की बाररश और खराब 

रूप  े  खूा समट्टी महत्ि पणूण चनुौसतयों का  ामना 

करती ह।ै हररयाणा में लोकसप्रय  िंकरों में एचएम 4 

(बेबीकॉनण), HQPM 1 (गुणित्ता प्रोटीन मक्का), 

और अन्य जै  े DHQPT- 9001 और PEHM 

श्रृिंखला शासमल हैं सजन में  े कुछ मध्यम जलभराि 

 सहष्णतुा सदखाते हैं। 

 

हररयाणा में पोल्ट्री, स्टाचण और इथेनॉल क्षेत्रों को 

 मथणन दनेे में मक्का महत्िपूणण भसूमका सनभाता ह,ै 

अनमुान ह ै सक ििण  2030 तक इ की मािंग बढ़कर 

43 समसलयन  टन हो जाएगी। फ ल सिसिधीकरण में 

धान के सलए इ े जल-बचत सिकल्प के रूप में 

सिपणन सकया गया ह,ै सज में धान  े जडुी सनरिंतर 

बाढ़ के तलुना में केिल 3-4 हल्की स िंचाई की 

आिश्यकता होती है। 
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र्चत्र 1: ररज र्वर्ध से मक्का की बुवाई 

मक्का पर जलभराव का प्रभाव 

1. शारीररक प्रभाव:  

• कम प्रकाश संशे्लषण: जलभराि के 

कारण पसत्तयों में क्लोरोसफल की मात्रा कम 

हो जाती ह ैतथा रिंध्र बिंद हो जात ेहैं और 

गै  सिसनमय कम हो जाता ह।ै इ  े 

काबोहाइडे्रट का उत्पादन  कम हो जाता  

ह।ै 

• पोषकतत्व अवशोषण अवरोध: जडों में 

ऑक् ीजन की कमी  े पोिक तत्िों (जै ,े 

नाइट्रोजन, फास्फोर , पोटेसशयम) का 

अिशोिण बासधत होता है, सज   े

सिका अिरुि हो जाता ह।ै 

• जडों को नुकसान: लिंबे  मय तक जल 

भराि  े जडों में हाइ पोसक् या या 

एनॉसक् या होता ह,ै सज  े जडों के ऊतकों 

को नकु ान पहुिंचता ह,ै जडों की िसृि कम 

हो जाती ह,ै तथा पानी और पोिक तत्िों 

का पररिहन बासधत हो जाता ह।ै 

• हामोनल पररवतिन: एसथलीन उत्पादन में 

िसृि और सजबरेसलनि ाइटोकाइसनन के 

स्तर में कमी पौधों की िसृि के सनयमन को 

बासधत करती ह,ै सज  े अक् र पसत्तयााँ 

पीली पड जाती हैं और जीणणता उत्पन्न 

होती ह।ै 

• ऑक्सीडेर्टव तनाव: जलभराि 

प्रसतसक्रयाशील ऑक् ीजन प्रजासतयों 

(ROS) के  िंचय को प्रेररत करता ह,ै 

सज  े कोसशका सझसल्लयों और प्रोटीन को 

नकु ान पहुाँचता ह।ै 

2. वृर्ि और उपज पर प्रभाव: 

• प्रारंर्भक वृर्ि अवस्थाएाँ: मक्का 

अिंकुरण और िानस्पसतक अिस्थाओिं 

(V1-V6) के दौरान  ब े असधक 

 िंिेदनशील होता है। यहााँ तक सक 2-4 

सदनों का जलभराि भी िसृिको 20-50% 

तक कम कर  कता ह।ै 

• प्रजनन अवस्थाएाँ: फूल आने या दाना 

भरने के दौरान जलभराि  े पराग की 

जीिन क्षमता, दाना जमना और दाने की 

गणुित्ता कम हो जाती ह,ै सज  े गिंभीर 

मामलों में उपज में 66% तक की हासन 

होती ह।ै 

• पौधे की ऊाँ चाई और बायोमास: रुकी 

हुई िसृि और शषु्क पदाथण का कम  िंचयन 

आम ह,ै तनाि प्रसतसक्रया के रूप में 

अपस्थासनक जड सनमाणण होता ह।ै 

हररयाणा में मक्का में जल भराव का दबाव 

• र्फर्जयोलॉर्जकल: जलभराि जडों में 

ऑक् ीजन की कमी करता ह,ै सज  े 

पोिक तत्िों (जै े, नाइट्रोजन, पोटेसशयम) 

का अिशोिण और प्रकाश  िंशे्लिण  



 

25 
 

• बासधत होता ह।ै इ  े एसथलीन का 
उत्पादन बढ़ता ह,ै सज  े पसत्तयााँ पीली पड 

जाती हैं और सिका  अिरुि हो जाता 

ह।ैजड हाइ पोसक् या के कारण 2-4 सदनों 

के भीतर 20-50% तक सिका  में कमी 

आ  कती ह।ै 

• उपज में कमी: अिंकुरण या पुष्पन अिस्था 

के दौरान लिंबे  मय तक जलभराि (7 सदन 

 े ज्यादा)  े उपज में 25-66% तक की 

कमी आ  कती ह।ै खरीफ मक्का की  

 

उत्पादकता (2.706 टन/हके्टेयर) रबी मक्का 

(4.436 टन/हके्टेयर)  े कम ह,ै सज का एक 

कारण जलभराि का तनाि भी ह।ै 

• आर्थिक प्रभाव: उपज में कमी और उच्च 

लागत (जै ,े बीज, श्रम) लाभ प्रदता को 

कम करती हैं। उदाहरण के सलए, ब िंत 

कालीन मक्का का लाभ-लागत अनपुात 

1.29 ह,ै लेसकन जलभराि शिु लाभ (₹ 

24,679/हके्टेयर) को कम कर  कता ह।ै  

 

 
 

चित्र 2: मक्का पर जलभराव का प्रभाव 
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मक्का के र्लए मेडों पर रोपण के लाभ 

1. बेहतर जल र्नकासी और वायुसंचार: 

➢ प्रर्क्रया: मेडों पर रोपण में ऊाँ ची मेडों 

(15-30  ेमी ऊाँ ची) पर मक्का बोया जाता 

ह,ै सजन के बीच में खािंच े होते हैं, सज  े 

असतररक्त पानी जड क्षेत्र  े बाहर सनकल 

जाता ह।ै इ  े समट्टी की  िंतसृप्त कम होती ह ै

और जडों के सलए ऑक् ीजन की 

उपलब्धता बनी रहती है, जो हररयाणा की 

भारी सचकनी समट्टी और मान नूी ििाण 

(25-75  ेमी) के सलए महत्िपणूण ह।ै 

➢ प्रभाव: हाइपोसक् या को रोकता है, 

जलभराि  े उपज हासन को कम करता है 

(उदाहरण के सलए, अिंकुरण या पषु्पन 

अिस्था में  े ज्यादा सदनों के सलए 

जलभराि उपज में 25-66% की कमी 

होती ह)ै। अध्ययनों  े पता चलता ह ै

सक म तल बिुाई की तलुना में मेडों पर 

रोपण  े जलभराि की सस्थसत में उपज में 

10-20% तक  धुार हो  कता ह।ै 

2. मृदा स्वास््य और कटाव र्नयंत्रण: 

• स्थार्यत्व: मेडें अपिाह को सनयिंसत्रत कर 

के मदृा  िंघनन और कटाि को कम करती 

हैं, ऊपरी मदृा और काबणसनक पदाथों को 

 िंरसक्षत करती हैं, जो मक्के की पोिक 

तत्िों की ज़रूरतों (जै ,े 120-150 सकग्रा 

नाइट्रोजन/ हके्टेयर) के सलए ज़रूरी हैं। यह 

हररयाणा में सिशेिरूप  े प्रा िंसगक ह,ै जहााँ 

भारी मदृाएाँ पानी को रोककर रखती हैं और 

मान नू के दौरान कटाि करती हैं। 

• दीर्ि कार्लक लाभ:  मय के  ाथ 

बेहतर मदृा  िंरचना मक्के की स्थायी 

गहनता को बढ़ािा दतेी है, जो हररयाणा 

द्वारा जल - गहन चािल  े फ ल 

सिसिधीकरण के प्रया ों के अनरुूप ह।ै 

3. जल और पोषकतत्व दक्षता: 

• जल प्रबंधन: नासलयााँ सनयिंसत्रत स िंचाई 

(जै ,े ि िंत मक्का के सलए सड्रपस स्टम) 

को  गुम बनाती हैं और असत-जलभराि 

के जोसखम को कम करती हैं, सज  े 

हररयाणा के घटते भूजल का  िंरक्षण होता 

ह ै(कृसि योग्य भसूमका 75% स िंसचत ह)ै। 

• पोषकतत्व प्रर्तधारण: मेडें जडों के पा  

उिणरक के प्रयोग को स्थानीय कृत करती हैं, 

सज  े भारी ििाण के दौरान सनक्षालन हासन 

कम होती ह,ै जो जलभराि के दबाि में 

मक्का के पोिकतत्ि अिशोिण (जै ,े 

नाइट्रोजन, पोटेसशयम) को बनाए रखने के 

सलए महत्िपणूण ह।ै 

4. जलवायु पररवतिनशीलता के 

प्रर्तअनुकूलन शीलता: 

• लचीलापन: मेडों पर रोपण हररयाणा में 

असनयसमत मान नू पैटनण के प्रभाि को कम 

करता ह,ै यह  सुनसित करता ह ैसक मक्का 

न्यनूतम िसृि में कमी ( मतल रोपण की 

तलुना में 20-50% कम क्षसत) के  ाथ 

अल्पकासलक बाढ़ (2-4 सदन) का  ामना 

कर  के। 

• जलवायु-स्माटि: चािल जै ी असधक 

पानी की खपतिाली फ लों पर सनभणरता  
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कम करके, मेरा पानी-मेरी सिरा त (मक्का 

के सलए ₹7,000/ एकड  सब् िी) जै ी 

योजनाओिं के  ाथ तालमेल सबठाकर, 

हररयाणा के जलिाय-ुअनकूुल कृसि लक्ष्यों 

का  मथणन करता ह।ै 

आर्थिक व्यवहायिता: 

• लागत-प्रभावशीलता: मेड बनाने (मैन्यअुल 

या मशीनीकृत) की प्रारिंसभक  लागत असधक  

 

 

 

 

पैदािार और कम इनपटु नकु ान  े कम हो जाती 

ह।ै उदाहरण के सलए, हररयाणा में ि िंत कालीन 

मक्का की उपजका लाभ-लागत अनपुात 1.29 ह,ै 

सज े मेड लगाने  े जलभराि  े होने िाले नकु ान 

को कम करके बढ़ाया जा  कता ह।ै 

• मशीनीकरण: हररयाणा में कस्टम हायररिंग 

 ेंटर मेड बनाने के उपकरणों तक पहुाँच प्रदान 

करते हैं, सज  े यह छोटे सक ानों (औ त 

भसूम धारक ~1 हके्टेयर) के सलए व्यिहायण हो 

जाता 

 

(क)                                                                                (ख) 

र्चत्र 3: जलभराव की र्स्थर्त में मेड पर मक्का की बुवाई (क) एवं समतल बुवाई (ख) में 

फसल की र्स्थर्त 
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चुनौर्तयााँ 

➢ प्रारंर्भक र्नवेश: मेडों की तैयारी के सलए 

श्रम या मशीनरी की आिश्यकता होती ह,ै 

जो  िं ाधन-सिहीन सक ानों के सलए एक 

बाधा हो  कती ह,ै सजनके पा   सब् िी 

या मशीनीकरण तक पहुाँच नहीं ह।ै 

➢ मृदा र्वर्शष्टता: रेतीली समट्टी (हररयाणा में 

कम प्रचसलत) में कम प्रभािी, जहााँ पानी 

जल्दी सनकल जाता ह,ै इ सलए समट्टी के 

प्रकार के आधार पर अनकूुसलत अपना ने 

की आिश्यकता होती ह।ै 

➢ रखरखाव: भारी बाररश के दौरान मेडों को 

 मतल होने  े बचाने के सलए सनयसमत 

रखरखाि की आिश्यकता होती ह,ै सज  े 

श्रम की आिश्यकता बढ़ जाती ह।ै 

र्नष्कषि 

हररयाणा में मक्का में जलभराि की  मस्या के सलए 

मेडों पर रोपण एक स्थायी  माधान ह ै क्योंसक यह 

जल सनका ी को बेहतर बनाने, मदृा स्िास््य को 

 िंरसक्षत करन ेऔर जल एििं पोिक तत्िों की दक्षता 

में  धुार करने की क्षमता रखता ह।ै यह  सब् िी 

और अन ुिंधान द्वारा  मसथणत, फ ल सिसिधीकरण 

और जलिाय ु लचीलेपन के राज्य के लक्ष्यों के 

अनरुूप ह।ै हालााँसक, इ े अपनाने के सलए प्रारिंसभक 

लागतों को कम करने के सलए मशीनीकरण और 

जागरूकता तक पहुाँच की आिश्यकता होती ह।ै 

 िोत्तम पररणामों के सलए,  हनशील  िंकर,  टीक 

स िंचाई और मदृा प्रबिंधन प्रथाओिं को अपनाएाँ। 
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मधुमर्क्खयााँ और वन: पाररर्स्थर्तकी संतुलन के संरक्षक 

उथप्पा ए आर1, र्शर्शरा डी2, संग्राम चव्हाण3, बोम्मयासामी एन2, श्रीपाद भट्ट1, राहुल 

कुमार2 

1.  भा.कृ .अन.ुप.- कें द्रीय तटीय कृसि अन ुिंधान  िंस्थान, गोिा 

2. भा.कृ .अन.ुप.- कृसि सिज्ञान कें द्र, उत्तर गोिा, गोिा 

3. भा.कृ .अन.ुप.-राष्ट्रीय अजैसिक तनाि प्रबिंधन  िंस्थान मालेगािंि, बारामती, महाराष्ट्र 

 

मधमुसक्खयों का पालन केिल मध ुका उत्पादन नहीं 

ह;ै यह िासनकी में सिशेि रूप  े व्यापक लाभों के 

 ाथ एक महत्िपणूण अभ्या  ह।ै जबसक दसुनया में 

मधमुक्खी की  िंख्या में कमी और पाररसस्थसतक 

प्रभािों का  ामना कर रही ह,ै िन्यजीिन प्रबिंधन के 

 ाथ मधमुक्खी पालन को समलाकर एक दृढ़ 

 माधान के रूप में  ामने आता ह।ै हाल के ििों में, 

मधमुक्खी पालन सिशेि रूप  े िन्यजीिन के  ाथ 

इ के  िंबिंध में महत्िपणूण ध्यान समला है। िासनकी 

क्षेत्र के सदल में, जहााँ पणणिाती दृश्य होते हैं, जहािं 

प्रासणयों का हमशक्ल िाय ुहोता ह,ै िहााँ मधमुक्खी 

पालन के सलए एक  ुनहरा अि र होता ह।ै िासनकी 

के्षत्र में मधमुक्खी पालन स फण  मध ुके बारे में नहीं ह;ै 

यह प्राकृसतक सिसिधता को  िंरसक्षत रखने और 

प्रकृसत की दने  े लाभ उठान े के बीच एक नाजकू 

नतृ्य ह।ै यह लेख मधमुक्खी पालन और िासनकी के 

बीच के  िंबिंध पर सिचार करता ह,ै उदाहरण दतेा ह ै

की गचु्छ के अभ्या  कै े िनों के स्िास््य में 

योगदान करते हैं जबसक मधमुक्खी आबासदयों को 

भी लाभ पहुिंचाते हैं। 

मधुमक्खी -वृक्ष संबंध   

• मधुमर्क्खयों के र्लए वन एक आदशि 

आवास: िन मधमुसक्खयों के सलए एक महत्िपणूण 

सनिा  स्थान प्रदान करते हैं, जो मधमुसक्खयों की 

आबादी और िन पाररसस्थसतकी तिंत्र की  मग्र  ेहत 

को बनाए रखने में  हायक होता ह।ै िनों में फूलों के 

पौधों की  मिृ सिसिधता होती ह,ै जो  ाल भर 

अमतृ और पराग की सनरिंतर और सिसिध आपसूतण 

करती ह।ै भोजन की यह  तत उपलब्धता 

मधमुसक्खयों के सलए अत्यिंत महत्िपणूण ह,ै क्योंसक 

यह उन्हें अपने छत्तों या व्यसक्तगत घों लों को बनाए 

रखने और सिसभन्न मौ मों में जीसित रहने में  क्षम 

बनाती ह।ै 

• भोजन के असतररक्त, िन मधमुसक्खयों को 

उपयकु्त घों ला बनाने के स्थान भी उपलब्ध कराते 

हैं। उदाहरण के सलए, शहद मधमुसक्खयााँ अक् र 

खोखले पेडों के तनों में अपना घों ला बनाती हैं, 

जहािं प्राकृसतक गफुाएिं उनके छत्तों के सलए  रुसक्षत 

स्थान प्रदान करती हैं। िहीं, अकेली रहने िाली 

मधमुसक्खयााँ - जो  महू में नहीं रहती - मतृ  लकडी, 

पत्तों के कूडे, या  ीधे समट्टी में अपना घर बनाती हैं। 

िनों की जसटल  िंरचना, सज में ऊिं ची छतरी, 

अिंिरस्टोरी और जमीनी िनस्पसत की परतें शासमल 

होती हैं, सिसभन्न प्रकार की मधमुसक्खयों के सलए 

कई प्रकार के छोटे-छोटे आिा  (माइक्रोहसैबटेट) 

उपलब्ध कराती ह।ै 

• िनों के भीतर नसदयााँ, झीलें और तालाब 

जै े जल स्रोत भी मधुमसक्खयों के सलए अत्यसधक 

महत्िपूणण होते हैं। मधमुसक्खयााँ इन जल स्रोतों का  
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उपयोग अपने छत्तों के अिंदर के तापमान को 

सनयिंसत्रत करने और भोजन के सलए शहद को पतला 

करने के  

सलए करती हैं। उष्णकसटबिंधीय िनों में, जहािं 

तापमान और नमी का स्तर असधक सस्थर रहता ह,ै 

मधमुसक्खयों को एक अनकूुल िातािरण समलता 

ह,ै जो उनके  सक्रय रहने के सलए उपयकु्त ह।ै यह 

सस्थरता िनों को मधमुसक्खयों के सलए एक  रुसक्षत 

आश्रय स्थल बनाती ह,ै जहााँ िे अच्छे  े पनप 

 कती हैं और  ाथ ही िनों के पौधों के परागण में 

योगदान करती हैं। 

• मधमुक्खी और िकृ्षों का यह  िंबिंध परस्पर 

लाभकारी ह;ै मधमुसक्खयों को िनों  े  मिृ 

 िं ाधन समलते हैं, जबसक िनों को परागण के सलए 

मधमुसक्खयों की आिश्यकता होती ह,ै जो िकृ्षों के 

प्रजनन और जैि सिसिधता को बनाए रखने में 

 हायक होती हैं। यह  िंबिंध िनों के पाररसस्थसतकी 

 िंतलुन को बनाए रखने में एक महत्िपणूण भसूमका 

सनभाता ह ैऔर मधमुसक्खयों के  ाथ- ाथ उन पौधों 

की प्रजासतयों के  िंरक्षण को भी  सुनसित करता ह,ै 

सजन्हें िे परासगत करती हैं। 

• मधमुसक्खयों का महत्िपणूण भूसमका ह ै िन 

पाररसस्थसतकी तिंत्र में पोसलनेशन के माध्यम  े, जो 

कई पौधों की प्रजनन के सलए अत्यसधक आिश्यक 

ह,ै सज में कई पेड शासमल हैं। मधमुसक्खयााँ शहद 

और पराग के सलए सचरों में उडती हैं, उनके अनजाने 

में एक फूल  े द ूरे के सलए पराग को ले जाते हैं, 

सज  े पररितणन और बीजसनका ी  िंभि होती ह।ै 

िनों में, यह पोसलनेशन प्रसक्रया पेडों की पनुजणनन के 

सलए महत्िपणूण ह,ै इ  े जीि सिसिधता और 

पाररसस्थसतकी  िंतलुन बनाए रखने में मदद समलती 

ह।ै 

 

 

 

 

र्चत्र 1: जगंल में परागण करती और रस एकर्त्रत 

करती मधुमर्क्खयां 

• वन स्वास््य को बढावा देना: िन प्रबिंधन 

अभ्या ों में मधुमक्खी पालन को शासमल करने 

 े िन स्िास््य को कई तरीकों  े बढ़ािा समल 

 कता ह।ै पहले, पोसलनेशन दरों को बढ़ाकर, 

मधमुक्खी पालन पेड जन िंख्या की िसृि और 

पनुजणनन को बढ़ािा दतेा ह,ै सज  े असधक घने 

और स्िस्थ िन समलते हैं। इ के अलािा, सछद्र 

कीट जै े िन कीटों को रोकने के सलए मधुमक्खी 

के उपसस्थसत का उपयोग सकया जा  कता है, जो 

पेडों को बहुत नकु ान पहुिंचा  कते हैं। इ के 

अलािा, मधमुसक्खयों को िनीय के्षत्रों में बीजों 

के सिसभन्न स्रोतों तक पहुिंच प्रदान करने के सलए 

मधमुक्खी को अक् र िनीय के्षत्रों में बनाए रखा 

जाता ह,ै सज  े मधमुसक्खयों की कुल स्िास््य 

और प्रसतरोध क्षमता का  मथणन सकया जाता ह।ै 

• सतत वन प्रबंधन: मधमुक्खी पालन िनीय 

 मदुायों के सलए एक असिश्व नीय आय का 

स्त्रोत प्रदान करता ह।ै िनीय के्षत्रों में मधमुक्खी 

की शाखाओिं की स्थापना करके,  मदुाय अपनी 

आजीसिका में सिसिधता बढ़ा  कते हैं, जबसक 

 ाथ ही िन  िंरक्षण को भी बढ़ािा दतेे हैं। इ के  
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अलािा, शहद उत्पादन और मधमुसक्खयों  े जडेु 

अन्य उत्पाद आय के िैकसल्पक स्रोत के रूप में काम 

कर  कते हैं, सज  े िनों की कटाई और अन्य 

 िंभासित हासनकारक गसतसिसधयों पर सनभणरता कम हो 

 कती ह।ै 

• चुनौर्तयों और संरक्षण प्रयास: िन यातायात के 

सलए मधुमक्खी पालन के लाभों के बािजदू, कई 

चनुौसतयािं हैं, सज में आिा  की हासन, कीटनाशक 

उपयोग और जलिायु पररितणन शासमल हैं, जो 

दसुनया भर में मधमुक्खी जन िंख्या को खतरे में 

िालते हैं। इन कसठनाइयों को दरू करने के सलए, 

मधमुक्खी आिा ों को बनाए रखने, परागण-

अनकूुल कृसि प्रथाओिं को प्रोत् ासहत करने और 

पाररसस्थसतक तिंत्र के सलए मधुमसक्खयों के मूल्य के 

बारे में ज्ञान बढ़ाने के सलए  िंरक्षण प्रया  जारी हैं। 

इ के अलािा, जैसिक प्रमाणीकरण और आिा  

बहाली पररयोजनाओिं जै े सटकाऊ मधमुक्खी 

पालन के तरीकों को बढ़ािा दनेे के प्रया , 

मधमुक्खी आबादी के दीघणकासलक असस्तत्ि और 

िासनकी में उनके योगदान को बनाए रखने के सलए 

महत्िपूणण हैं। 

• शहद का आर्थिक मूल्य: िन शहद सिशेि रूप  े 

ग्रामीण और आसदिा ी  मदुायों के सलए 

महत्िपूणण आसथणक मलू्य रखता ह,ै क्योंसक यह 

न्यनूतम सनिेश के  ाथ आय का एक स्थायी स्रोत 

प्रदान करता ह।ै इ की प्राकृसतक उत्पसत्त और 

असद्वतीय स्िाद प्रोफ़ाइल अक् र इ े शिुता और 

प्रमाणन जै े कारकों के आधार पर, ₹1200  े 

₹2500 प्रसत सकलोग्राम तक प्रीसमयम कीमतों पर 

कमािंि करने की अनुमसत दतेी ह।ै शहद की सनयाणत 

क्षमता इ के मूल्य को और बढ़ा दतेी ह,ै क्योंसक 

कई दशे अिंतरराष्ट्रीय बाजारों की मािंग कर रह ेहैं जो  

•  

 

 

जैसिक और जिंगली-स्रोत िाले उत्पादों को प िंद करते 

हैं। इ के असतररक्त, कच्चे शहद उत्पाद, हबणल अकण  

और प्राकृसतक  ौंदयण प्र ाधन जै े मलू्यिसधणत उपयोग 

इ की बाजार अपील को बढ़ाते हैं। यह न केिल 

स्थानीय अथणव्यिस्थाओिं का  मथणन करता ह ै बसल्क 

िन  िंरक्षण और पाररसस्थसतक पयणटन को भी बढ़ािा 

दतेा ह,ै जो महत्िपणूण पाररसस्थसतक तिंत्र की रक्षा करन े

िाली स्थायी प्रथाओिं को प्रोत् ासहत करता ह।ै 

• वन शहद का महत्व: िन के्षत्रों में जिंगली 

फूलों और पेडों के र   े मधमुसक्खयों द्वारा एकत्र 

सकया गया िन शहद, महत्िपणूण पाररसस्थसतक, 

आसथणक और  ािंस्कृसतक मूल्य रखता ह।ै इ के 

 मिृ स्िाद, उच्च पोिक तत्ि  ामग्री और 

प्राकृसतक शिुता के कारण इ े अक् र पारिंपररक 

शहद  े बेहतर माना जाता है। िन शहद का स्िाद 

और  िंरचना जिंगल में उपलब्ध पषु्प स्रोतों के 

आधार पर सभन्न होती ह,ै सज में औिधीय पौधे, 

जडी-बूसटयााँ और स्थासनक िकृ्ष प्रजासतयााँ शासमल 

हो  कती हैं। िन शहद स्थानीय  मदुायों, सिशेिकर 

ग्रामीण और आसदिा ी क्षेत्रों के सलए आसथणक रूप 

 े महत्िपूणण ह।ै दसुनया के कई सहस् ों में, जिंगलों  े 

शहद एकत्र करना एक पारिंपररक गसतसिसध ह ै जो     

आय का एक स्थायी स्रोत प्रदान करती ह।ै उदाहरण 

के सलए, भारत में, छत्ती गढ़, झारखिंि और पसिमी 

घाट जै े राज्यों में स्थानीय जनजासतयों द्वारा िन 

शहद एकत्र सकया जाता ह।ै यह गसतसिसध न केिल 

आजीसिका प्रदान करती ह ै बसल्क सटकाऊ शहद 

 िंचयन  े  िंबिंसधत पारिंपररक ज्ञान और प्रथाओिं को 

भी  िंरसक्षत करती ह।ै बाजार मलू्य के  िंदभण में, िन 

शहद अक् र अपने एिंटीऑसक् िेंट, जीिाणरुोधी 

और सिरोधी भडकाऊ गणुों  सहत कसथत स्िास््य 

लाभों के कारण प्रीसमयम का आदशे दतेा ह।ै इ ने 

इ े घरेल ूऔर अिंतराणष्ट्रीय दोनों बाजारों में लोकसप्रय  
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बना सदया ह,ै सज  े सनयाणत के अि र पैदा हुए हैं। 

इसथयोसपया, भारत और न्यजूीलैंि जै े दशे यरूोप, 

उत्तरी अमेररका और मध्य पिूण के बाजारों में िन 

शहद का सनयाणत करते हैं, जो प्राकृसतक शहद 

उत्पादों के िैसश्वक व्यापार में योगदान करते हैं। 

• मधुमर्क्खयों और जंगलों का संरक्षण: एक 

पारस्पररक आिश्यकता: मधमुसक्खयों और जिंगलों 

का  िंरक्षण पारस्पररक रूप  े लाभकारी ह,ै क्योंसक 

एक की सगरािट द ूरे पर नकारात्मक प्रभाि िालती 

ह।ै िनों की कटाई, सनिा  स्थान की हासन  और 

कीटनाशकों का उपयोग मधमुक्खी आबादी के सलए 

महत्िपूणण खतरा पैदा करता ह।ै जब कृसि, कटाई, या 

शहरी सिका  के सलए जिंगलों को  ाफ़ सकया जाता 

ह,ै तो मधमुसक्खयााँ अपने घों ले के स्थान और 

अमतृ और पराग के स्रोत खो दतेी हैं, सज  े उनकी 

 िंख्या में सगरािट आती ह।ै मधमुसक्खयों की 

आबादी का यह नकु ान, बदले में, िन पौधों के 

परागण को प्रभासित करता ह,ै सज  े जिंगलों के 

प्राकृसतक पनुजणनन में बाधा आती ह ैऔर उनकी जैि 

सिसिधता कम हो जाती ह।ै मधमुसक्खयों के  िंरक्षण 

के प्रया ों में िन आिा ों की  रुक्षा और बहाली 

शासमल ह।ै इ में परुाने िनों को  िंरसक्षत करना, दशेी 

प्रजासतयों को सफर  े रोपना और मधमुसक्खयों को 

 रुसक्षत चारा के्षत्र प्रदान करने के सलए कृसि के्षत्रों के 

आ पा  बफर जोन बनाए रखना शासमल ह।ै स्थायी 

िन प्रबिंधन प्रथाएिं, जै े सक कुछ के्षत्रों को प्राकृसतक 

रूप  े पनुजीसित करने की अनमुसत दनेा और 

कीटनाशकों के उपयोग को प्रसतबिंसधत करना, स्िस्थ 

मधमुक्खी आबादी का  मथणन कर  कता ह।ै 

 मदुाय-आधाररत  िंरक्षण पहल कई के्षत्रों में प्रभािी 

 ासबत हुई हैं। उदाहरण के सलए, िन क्षेत्रों में और 

उ के आ पा  मधमुक्खी पालन को बढ़ािा दने े

िाले कायणक्रम स्थानीय  मदुायों के सलए िैकसल्पक  

 

 

आजीसिका प्रदान करने में मदद करते हैं, सज   े

िनों की कटाई का कारण बनने िाली गसतसिसधयों 

पर उनकी सनभणरता कम हो जाती ह।ै ये पहल 

स्थानीय लोगों को जिंगलों को मलू्यिान  िं ाधनों के 

रूप में दखेने के सलए प्रोत् ासहत करती हैं सजन्हें 

 िंरसक्षत सकया जाना चासहए, सज  े  िंरक्षण की 

 िंस्कृसत को बढ़ािा समलता ह।ै 

वन के्षत्रों में मधुमक्खी पालन प्रबंधन के र्लए 

महत्वपूणि उपायों का महत्व: 

स्थल चयन : 

• ऋण और परसमट की प्रासप्त के सलए िनीय 

असधकाररयों और भसूम के मासलकों के  ाथ 

 हयोग करें और िन  िंरक्षण के्षत्रों में 

मधमुक्खी पालन गसतसिसधयों के सनयमों का 

पालन करें। 

पयािवास संवधिन: 

• िन के्षत्रों के अिंदर और बाहर में मधुमक्खी-समत्र 

फ्लोरा के सिका  को प्रोत् ासहत करें, सज में 

िन्यफूल, गचू्छ, और नेक्टार और पराग 

उत्पादन के सलए जाने जाते हैं। 

मधुमक्खी छत्ता प्रबंधन : 

• सनयसमत जािंच, रोग सनगरानी, और कीट प्रबिंधन 

रणनीसतयों जै ी सजम्मेदार बक्  प्रबिंधन 

तकनीकों का अभ्या  करें जो मधमुक्खी 

स्िास््य और कल्याण को प्राथसमकता दतेे हैं। 

संरक्षण सहयोग : 

• िन प्रबिंधन में मधमुक्खी पालन को एक  ाथ 

स्थायी भसूम उपयोग अभ्या  के रूप में 

 मासहत करने के सलए स्थानीय  मदुायों, 

 िंरक्षण  िंगठनों, और िन्यजीिन स्थानकों के 

 ाथ लगाि और  मथणन करें। 
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• िनीय पाररसस्थसतकी पर मधमुक्खी पालन 

गसतसिसधयों के पयाणिा ी प्रभािों का मलू्यािंकन 

करने और  धुार के अि रों की पहचान के 

सलए अन ुिंधान प्रया ों और मॉसनटररिंग 

कायणक्रमों में भाग लें। 

र्नष्कषि 

मधमुक्खी पालन िनीय के्षत्रों में िनों को पोसलनेशन 

को बढ़ािा दने,े िन स्िास््य का  मथणन करने और 

 तत आजीसिका को  मथणन करके िनों को बढ़ाने 

के सलए बडी  िंभािनाएाँ उपलब्ध हैं। मधमुसक्खयों 

और िनों के बीच आप ी अपेक्षाओिं को मानते हुए,  

 

 

 हभासगयों को  ाथ समलकर पयाणिरणीय माध्यमों 

को लाभािंकरण के सलए काम करना चासहए। 

 हयोगी प्रया ों के माध्यम  े, हम मधमुक्खी के 

शसक्त का उपयोग कर  कत े हैं तासक आन े िाली 

पीसढ़यों के सलए िनों को  िंरसक्षत रखें, जबसक इन 

मेहनती पोसलनेट ण द्वारा प्रदान की जाने िाली 

अमलू्य  ेिाओ िं की रक्षा की जाए। चाह ेआप एक 

अनभुिी मधमुक्खी पालक हों, िन्यजीिन के 

शौकीन हों, या ब  पयाणिरण  िंरक्षण के प्रसत 

उत् ाही हों, िासनकी आिंदोलन में मधमुक्खी पालन 

में शासमल होना एक हररत, असधक लचीली दसुनया 

की ओर एक कदम ह।ै 

  

राष्ट्रभाषा के वबना राष्ट्र गूगंा है। हृिय की कोई भाषा नहीं है, हृिय – हृिय से 
बातचीत करता है और दहंिी हृिय की भाषा है । - महायमा गाधंी 
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   र्चंता का र्वषयः भोजन में र्छपे कीटनाशक 

डॉ- मृणार्लनी पे्ररणा, वैज्ञार्नक, उष्र स्वास््य अनुसंधान प्रयोगशाला 

भाकृअनपु - राष्ट्रीय उष्ट्र अनु िंधान केन्द्र, बीकानेर 

फलों  सब्जयों और अनाजों को कीडों खरपतिारों और 

फफूिं द  े बचाने के सलए कृसि में बडे पैमाने पर 

कीटनाशकों का प्रयोग सकया जाता ह।ै िै े तो ये खाद्य 

उत्पादन बढ़ाने में महत्िपणूण भसूमका सनभाते हैं लेसकन 

कीटनाशक अिशेि यकु्त भोजन के  ेिन  े स्िास््य 

को  िंभासित खतरा भी रहता ह।ै आइए भोजन में 

कीटनाशकों के अिशेिों के स्िास््य पर पडने िाल े

प्रभािों को सिस्तार  े  मझते ह।ै  

तीव्र र्वषाक्तताः यह कम अिसध में उच्च स्तर के 

 िंपकण  में आने के कारण होने िाली तत्कासलक स्िास््य 

 मस्याओिं को  िंदसभणत करता है। इ में कई कीटनाशक 

सनगलने,  ािं  लेने या त्िचा के माध्यम  े अिशोसित 

होने के बाद सििाक्तता पैदा कर  कते हैं। लक्षणों में 

आाँखों  े आिं  ूआना, खािं ी, हदय की  मस्याएिं और 

 ािं  लेने में कसठनाई शासमल हो  कती ह।ै चक्कर 

आना, स रददण और गिंभीर मामलों में मतृ्य ुभी शासमल 

हो  कती ह।ै यह उन लोगों के सलए असधक होने की 

 िंभािना ह ैजो  ीधे तौर पर कीटनाशक लगाने के काम 

में लगे होते हैं या गलती  े असधक मात्रा में  ेिन कर 

लेते हैं। 

दीर्िकार्लक र्वषाक्तताः यह  मय के  ाथ कम मात्रा 

में कीटनाशकों के बार-बार  िंपकण  में आने  े सिकस त 

होने िाली दीघणकासलक स्िास््य  मस्याओिं को 

 िंदसभणत करता ह।ै ये प्रभाि सिसशष्ट कीटनाशक और 

व्यसक्त की  िंिेदनशीलता के आधार पर सभन्न हो  कते 

हैं। 

 

 

 

 

 

 

आइए भोजन में कीटनाशकों के अिशेिों के स्िास््य 

पर पडने िाले प्रभािों को सिस्तार  े  मझते हैंः 

संभार्वत स्वास््य समस्याए: 

तंर्त्रका तंत्र को नुक ानः कुछ कीटनाशक तिंसत्रका तिंत्र 

को प्रभासित कर  कते हैं, सज  े याददाश्त कमजोर 

होना,  ीखने में कसठनाई, किं पन और गिंभीर मामलों में 

तिंसत्रका  िंबिंधी सिकार हो  कते हैं। अिंतःस्रािी 

व्यिधानः कुछ कीटनाशक शरीर में हामोन्  की नकल 

कर  कते हैं, सज  े  िंभासित रूप  े हामोनल सिका  

और कायण में बाधा उत्पन्न हो  कती ह।ै इ े प्रजनन 

 िंबिंधी  मस्याओिं, थायराइि की  मस्याओिं और यहािं 

तक सक कुछ प्रकार के कैं  र  े भी जोडा जा  कता ह।ै 



 

35 
 

कैं सरः कुछ शोधों  े पता चलता ह ै सक कुछ खा  

कीटनाशकों के दीघणकासलक  िंपकण  में आने  े कुछ 

प्रकार के कैं  र, जै े ल्यकेूसमया, सलम्फोमा और प्रोस्टेट 

कैं  र के जोसखम बढ़ जाते हैं।  

अन्य स्वास््य समस्याए:  कीटनाशक के  िंपकण  को 

 ािं  की  मस्याओिं, बच्चों में सिका   िंबिंधी 

 मस्याओिं और कमजोर प्रसतरक्षा प्रणाली  े भी जोडा 

गया ह।ै 

ध्यान देने योग्य बातें 

 भी ताजे फलों और  सब्जयों को बहते पानी के नीचे 

अच्छी तरह धोएिं और रगडें। इ  े फलों  सब्जयों की 

 तह  े बैक्टीररया और र ायनों के सनशान तथा दरारों 

 े गिंदगी हटाने में मदद समलेगी। 

कीटनाशकों को कम करने के सलए जब  िंभि हो फलों 

और  सब्जयों को छीलें। पत्तेदार  सब्जयों की बाहरी 

पसत्तयों को हटा दें। मािं   े ि ा को हटा दें क्योंसक कुछ 

कीटनाश कों के अिशेि ि ा में एकत्र हो जाते हैं।  

खाद्य उत्पादों  े कीटनाशक अिशेिों को हटाने के सलए 

नमक के पानी  े धोने  े असधकािंश  िंपकण  कीटनाशक 

अिशेि सनकल जाते हैं जो आमतौर पर  सब्जयों और 

फलों की  तह पर सदखाई दतेे हैं। अिंगरू,  ेब, अमरूद 

आलबूुखारा, आम, आडू और नाशपाती जै े फलों  

 

और टमाटर, बैंगन और सभिंिी जै ी फलदार  सब्जयों 

की  तह पर मौजदू कीटनाशकों के अिशेिों को दो  े 

तीन बार धोने की आिश्यकता होती ह।ै  

हरी पत्तेदार  सब्जयों को अच्छी तरह धोना चासहए। हरी 

पत्तेदार  सब्जयों  े कीटनाशकों के अिशेि  ामान्य 

प्र िंस्करण जै े धोने या  ब्जी को उबलते पानी में 

पकाने  े  िंतोिजनक ढिंग  े हट जाते हैं।  
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माइक्रोग्रीन्स: पोषण का छोटा पॉवरहाउस 

उमर इलरॉय उसुिला डी सूजा 

भाकृअनपु - कें द्रीय तटीय कृसि अन ुिंधान  िंस्थान, एला, ओल्ि गोिा – 403402 

 

पररचय 

इक्की िीं  दी में  कू्ष्म स्तर की  सब्ज़यााँ, सजन्हें 

 ामान्यतः माइक्रोग्रीन्स कहा जाता ह,ै उनके उच्च 

पोिण मलू्य और जैि- सक्रय यौसगकों के कारण 

अत्यसधक लोकसप्रय हो गई हैं। माइक्रोग्रीन्  ने 

िैज्ञासनक और औद्योसगक जगत दोनों का ध्यान 

आकसिणत सकया ह,ै सिशेि रूप  े उनके तत्काल 

खान े योग्य गणु और न्यटू्रास्यटूिकल क्षमता को 

दखेते हुए। ये  सब्ज़यााँ (जो अिंकुर या हरे पौधों  े 

सभन्न हैं) तब काटी जाती हैं जब कोसटलेिोनल 

पसत्तयााँ और एक  ेट अ ली पसत्तयााँ सिकस त हो 

जाती हैं। स्िास््य जागरूकता के इ  यगु में, 

माइक्रोग्रीन्  पोिण की कमी को परूा करन े और 

स्िास््य बनाए रखन े के सलए आहार में शासमल 

सकए जा रह ेहैं। इन्हें “ पुरफूि् ” भी कहा जाता है 

और इन्हें 7–21 सदनों के बीच काटा जा  कता ह।ै 

ये अपने सिसशष्ट स्िाद, आकिणक रिंग और कोमल 

बनािट के कारण  लाद,  पू,  ैंिसिच तथा अन्य 

व्यिंजनों में  जािट के सलए उपयकु्त हैं। इनकी इनिोर 

खेती  िंभि ह ैऔर यह िैसश्वक स्तर पर जलिायु-

सनयिंसत्रत कृसि की सदशा में बदलाि का प्रतीक हैं। 

 ाथ ही, इनकी कम कटाई अिसध और उच्च 

बाजार मूल्य इन्हें अत्यिंत मलू्यिान सनयिंसत्रत 

पयाणिरण कृसि फ ल बनाते हैं। 

 

माइक्रोग्रीन्स, स्प्राउट्स और सर्ज़ियााँ 

माइक्रोग्रीन्  अिंकुरण के 5  े 21 सदनों के भीतर 

काटे जात े हैं, सजनकी ऊाँ चाई  ामान्यतः 1–3 इिंच 

होती ह।ै इनमें तना, कोसटलेिोनल पसत्तयााँ और दो 

अ ली पसत्तयााँ शासमल होती हैं। कटाई का  मय ही 

बेबी ग्रीन् , स्प्राउट् ,  सब्ज़यों और माइक्रोग्रीन्  में 

अिंतर पैदा करता ह।ै  ामान्यतः बेबी ग्रीन्  20–40 

सदन बाद काटे जाते हैं, जबसक स्प्राउट्  

माइक्रोग्रीन्   े पहले ही काट सलए जात ेहैं। 

 

माइक्रोग्रीन्स की र्कस्में 

माइक्रोग्रीन्  सिसभन्न प्रकार के बीजों  े प्राप्त सकए 

जा  कत ेहैं। कुछ प्रमखु पररिार हैं: 

• बै्रर्सकेसी पररवार: ब्रोकोली, फूलगोभी, 

िॉटरके्र , पत्तागोभी, अरुगलुा, मलूी 

• एस्रेरेसी पररवार: एिंसिि, लेट्य ू, रैसिसकयो, 

सचकोरी 

• एर्पएसी पररवार: गाजर, सिल, 

अजिाइन,  ौंफ 

• अमेरेर्लडेसी पररवार: प्याज, लह नु, 

लीक्  

• अमरांथेसी पररवार: सक्िनोआ, 

अमरनाथ, पालक, चकुिं दर 

• कुकुर्बिटेसी पररवार: खीरा, लौकी, 

खरबजूा 

• अनाज व दलहन: चािल, गेह ाँ, जौ, 

ओट् , चना, बीन् , म रू 
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इनका स्िाद  ाधारण  े लेकर तीखा, खट्टा या 

कडिा तक हो  कता ह,ै लेसकन  ामान्यतः यह 

गाढा और सघन होता ह।ै 

पोषण और फाइटोकेर्मकल र्टक 

माइक्रोग्रीन्  अपने  मिृ पोिण और 

फाइटोकेसमकल  िंरचना के कारण अत्यसधक 

मलू्यिान हैं। 

• अमरनाथ, लौकी, खीरा, पालक, 

मूली: पोटैसशयम, आयरन, सजिंक, मैंगनीज, 

कॉपर; सफनोसलक, फ्लेिोनॉयि् , 

एस्कॉसबणक एस ि 

• ब्रोकोली, मूली, सरसों: सिटासमन E, A, 

K; खसनज (Ca, Fe, K); कैरोसटनॉयि् , 

पॉलीफेनोल् , एिंथो ाइसनन्  

• बकव्हीट: बी-कॉम्प्लेक्  सिटासमन, 

सिटासमन E, प्रोटीन, स्टाचण, फागोपायररन् , 

कैरोसटनॉयि्  

• लेट्यूस: कैसल्शयम, मैग्नीसशयम, आयरन, 

मैंगनीज, सजिंक,  ेलेसनयम, मोसलब्िेनम, 

पॉलीफेनोल्  और क्लोरोसफल 

 

• मेथी: पोटैसशयम, कैसल्शयम,  ोसियम, 

आयरन, कॉपर; सफनोसलक और 

फ्लेिोनॉयि्   

स्वास््यवधिक प्रभाव 

1. एटंीऑक्सीडेंट क्षमता: माइक्रोग्रीन्  

पॉलीफेनोल्  और सिटासमन जै े 

एिंटीऑक् ीिेंट्  के िाहक हैं। 

2. हृदय स्वास््य: लाल पत्तागोभी 

माइक्रोग्रीन्  कोलेस्ट्रॉल और सलसपि स्तर 

को सनयिंसत्रत करते हैं। 

3. मधुमेह और मोटापा र्नयंत्रण: मेथी 

माइक्रोग्रीन्  ग्लकूोज़ अिशोिण को बढ़ाते 

हैं और α-एमाइलेज एिंज़ाइम को अिरुि 

करते हैं। 

कैं सर रोधी प्रभाव: ब्रोकोली माइक्रोग्रीन्  में 

ग्लकूोस नोलेट्  और पॉलीफेनोल्  कैं  र 

कोसशकाओिं की िसृि रोकते हैं। 
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    सार्हर्त्यक खंड 
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उनके जाने का गम 

सिश्वजीत प्रजापती  

भाकृअनपु. कें द्रीय तटीय कृसि अन ुिंधान- िंस्थान, गोिा 
 

यह कै ी खबर ले आई ह ैसजिंदगी आज, थमते नहीं आाँ  ूछुपते नहीं जज्बात,  

खबर ह ैसक सजन  े समली  ािं े, उन्होंने ली ह ैआखरी  ािं े आज। 

 

उनके फटकार में भी होता था प्यार, उनका पररिार ही था उनका  िं ार, 

अपनी खसुशयों को कर के दरसकनार, हमारी सजिंदद पर दतेे थे उपहार। 

 

जब गम आया तो मााँ के आाँचल में छुपे, पर आपके किं धो पर बैठे के हर बाधा करी पार 

मााँ तो जताती हैं हरदम, पर मसुश्कल  े सदखता ह ैपापा का प्यार। 

 

कानों में गुिंजती ह ैउनकी एक बात, बडा हो गया ह ैतो नहीं बैठेगा पापा के पा ? 

आज जब बैठा ह ाँ उनके पा , मौन ह ैिह अब नहीं दतेे  िालों के जिाब। 

 

सजनकी उिंगली पकडे  िंभले हर बार, सिदाई दी ह ैउन्हें रो रो के आज,  

अब भी होता ह ैउनके होने का आभा , लगता ह ैअगर सगरे तो िो थामेंगे मेरा हाथ। 

 

सजम्मेदाररयों ने भले झकुा सदए थे किं धे, पर मसु्कुराहट होती थी चेहरे पर हर दम,  

कसि मौन होता ह ैब  कहके यही बात, कै े कम होगा उनके जाने का गम । 

 

धन्यिाद !!!! 
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“बचपन के खयाल - अनसुलझे खयाल” 

वैशाली धााँगडा 

 

जब जन्म सलया तो लोगों  ने कहााँ –“अरे! फौजी के घर तो पहली लिकी जन्म आई ह।ै 

पापा होले   े मसु्कुराएाँ  और बोले -"नही मेरे घर  ाक्षात लक्ष्मी  माई ह।ै" 

 

कई दफा ए ा हुआ जब हम बचपन मे  ोचते –“भला,  मय िह हमें क्यो नहीं द ेपाते।" 

अब जाकर कहीं जाना-भखेू रहकर भी िो, हम तक हमारी  ारी खसुशयााँ पहुाँचाते थे।" 

 

लिकपन में  जब  हम सखलौनो  े लिते थे सलए आप  मे लिते थे।  

 हमें क्या पता था, हमारे सपता दशे के सलए बाहर दशु्मनो  े लिते थे| 

 

जब कभी िो बाहर  े घर आते, हम बिी उत् कुता  े पछूते “ पापा, आज आप हमारे सलए क्या लाए ?” 

िही जब हम कभी घर िाप  आते, तो िह कहते “अरे ! आ मही मेरी बेटी, थक गई होगी मेरी बेटी, भीतर जाकर 

आप थोिा आराम कर आए|” 

 

महसफलो मे दोस्तो  े मलुाकाते होने पर उनकी चचाण होती “हम  हपररिार घमुने गए थे बार-बार” 

िही मेरे मन में खयाल आता –“उाँगसलयो पर मै मेरी गीनलूाँ – जान सजतसनही बार हमने सकया ह,ै हमारे सपता 

के  िंग एक बार का आहार ।  

 

पढाई ना करने पर जब ज़ोरो की िााँट पिी तो लगा,“शायद उन्ह ेहमारी परिाह नहीं”  

पर  च्चाई तो यह थी, जो खदु बचपन मे कभी ना पढ  का, आज मेहनत कर रहा था िो, भखेु रहकर भी कही| 

 

 ोचा था, शादी में दखेूाँगी ,पापा के आाँखो मे शायद खुशी के आाँ  ू| मगर सकस्मत ने सलखा ए ा अध्याय,  

पहले सह छोड गए हमे िो, दकेर जीिन में हमे अनिंतकाल के आाँ  ू 

 

सज  उमर में उठनी थी उनके बेटी की िोली,  जधज के  ाथ।  

 उ  उमर में उठा उनका जनाजा उनके  हकसमणयो के हाथ|  

 हकसमण बोले, “समत्र को आसखरी  लामी ह ैहमारी" ए े ही सिदा ह ाँए मेरे पापा,  

और ब  हाथ रह गई याद ेतमु्हारी, 
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कभी चाहा था,  ेिासनितृ्ती में  िंग बैठकर हाँ ते  हुए रोटी तोडेंगे  

मगर सकस्मत के खेल  े अनजान मझेु क्या पता था।  

अब पतपृक्ष में सह हर  ाल ब  भोजन जोिेंगे।2 

 

पापा, आप गए - मगर स ख आपकी हमेशा राह सदखाती ह,ै 

हर धिकन मे आपकी सह याद मेरी शसक्त  बन जाती है 

आपको आसखरी  लामी ह ैमेरी, यही ह ैब  मेरी ईश्वर  े अ दा  

आप सह थे, आप सह हो - मेरी दसुनया और मेरा सिश्वा ।   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

जिस िेश को अपनी भाषा और सादहयय के गवव का अनुभव नही ंहै, वह 
उन्नत नही ंहो सकता । - डॉ रािने्द्र प्रसाि 
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भारत का संर्वधान, भारत की आत्मा 

आर्तल अमन  

भाकृअनपु.-कें द्रीय तटीय कृसि अन ुिंधान  िंस्थान, गोिा 

 

भारत का  िंसिधान केिल एक काननूी दस्तािेज 

नहीं, बसल्क भारतीय  भ्यता,  िंस्कृसत, मलू्य, 

आकािंक्षाओिं और सिसिधता का  मग्र प्रसतसबिंब ह।ै 

यह राष्ट्र की आत्मा का आईना है, जो यह बताता ह ै

सक भारत सक  स िािंत पर खडा ह ैऔर सक  सदशा 

में आगे बढ़ना चाहता ह।ै सिसभन्न जासत, धमण, भािा, 

 िंस्कृसत और परिंपरा िाले करोडों भारतीयों को एक 

 तू्र में सपरोने िाली शसक्त यसद कोई ह,ै तो िह ह ै- 

भारत का संर्वधान। इ सलए कहना उसचत है 

सक“भारत का संटिधान, भारत की आत्मा”। 

पररचय: संर्वधान का महत्व 

 िंसिधान सक ी भी राष्ट्र की मलू पहचान होता है। 

यह राष्ट्रीय जीिन का मागणदशणक, नागररकों के 

असधकारों का  िंरक्षक और शा न व्यिस्था का 

आधार होता ह।ै 26 जनिरी 1950 को लाग ू हुए 

भारतीय  िंसिधान ने भारत को एक  िंप्रभ,ु 

 माजिादी, धमणसनरपेक्ष और लोकतािंसत्रक गणराज्य 

घोसित सकया, और यहीं  े भारत का आधसुनक 

लोकतािंसत्रक  फर प्रारिंभ हुआ। 

 िंसिधान  भा में 2 ििण 11 महीने और 18 सदनों की 

गहन चचाण के बाद सनसमणत यह दस्तािेज भारतीय 

बसुिमत्ता, अनुभि,  िंघिण और आशाओिं का 

पररणाम ह।ै 

भारत का सरं्वधान: र्वर्वधता में एकता का 

आधार 

भारत एक सिशाल दशे ह ैजहााँ: 

• 22 अन ुसूचत भािाएाँ 

• हजारों बोसलयााँ 

• अनेक धमण और पिंथ 

• सिसिध  ामासजक परिंपराएाँ 

• अनसगनत  ािंस्कृसतक असभव्यसक्तयााँ 

एक  ाथ मौजदू हैं। ऐ े दशे को एकीकृत,  िंतसुलत 

और सस्थर बनाए रखने का कायण  िंसिधान करता ह।ै 

इ में हर  मदुाय की भािनाओिं, असधकारों और 

असस्तत्ि को  मान  म्मान सदया गया ह।ै 

यह सक ी एक िगण का दस्तािेज नहीं, बसल्क परेू 

राष्ट्र की  ाझा धरोहर ह।ै 

प्रस्तावना: भारतीय आत्मा की उद्घोषणा 

 िंसिधान की प्रस्तािना ही यह स्पष्ट कर दतेी ह ै सक 

भारत की आत्मा सकन मलू्यों पर आधाररत ह:ै 

• न्याय —  ामासजक, आसथणक और 

राजनीसतक 

• स्वतंत्रता — सिचार, असभव्यसक्त, सिश्वा , 

धमण और उपा ना 

• समानता — अि रों और असधकारों की 

• बंधुत्व — व्यसक्त की गररमा और राष्ट्रीय 

एकता 

ये मलू्य भारत की प्राचीन  िंस्कृसत, धमण, दशणन और 

स्ितिंत्रता  िंग्राम की सिरा त  े उत्पन्न हुए हैं। 

प्रस्तािना हमारे  िंसिधान की आत्मा ह,ै और यही 

आत्मा भारतीय लोकतिंत्र को सदशा दतेी ह।ै 
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संर्वधान में र्नर्हत भारतीय संस्कृर्त 

भारत का  िंसिधान पसिमी या सिदशेी सिचारों की 

नकल भर नहीं ह।ै यह भारतीय  िंस्कृसत का जीििंत 

रूप ह।ै 

1. सर्हष्णुता और र्वर्वधता का सम्मान 

भारतीय  िंस्कृसत का मलू ह ै —“एकम ् सटिप्रा 

बहुधा िदटन्त”।  िंसिधान इ ी सिचार को अपनाते 

हुए  भी धमों और  िंस्कृसतयों को  मान  म्मान 

दतेा ह।ै 

2. लोक कल्याण की परंपरा 

भारतीय शा न दशणन “जनता जनादणन ”के स िािंत 

पर आधाररत ह।ै  िंसिधान में कल्याणकारी राज्य  

)Welfare State) की पररकल्पना इ ी सिचार का 

सिस्तार ह।ै 

3. समानता का आधार 

“ िे भिन्त ु सुखनः ”- यह भारतीय दृसष्ट  िंसिधान 

के  मानता के स िािंत में सदखाई दतेी ह।ै 

4. धमिर्नरपेक्षता 

धमणसनरपेक्षता भारत का  ािंस्कृसतक मलू्य ह,ै जहााँ 

राज्य सक ी भी धमण का पक्ष नहीं लेता। यह भारतीय 

 माज की  मन्ियकारी प्रकृसत का प्रतीक ह।ै 

नागररकों के अर्धकार: आत्मा का संरक्षण 

 िंसिधान ने नागररकों को छह मलू असधकार प्रदान 

सकए हैं— 

•  मानता का असधकार 

• स्ितिंत्रता का असधकार 

• शोिण के सिरुि असधकार 

• धासमणक स्ितिंत्रता का असधकार 

•  ािंस्कृसतक एििं शैसक्षक असधकार 

•  िंिैधासनक उपचार का असधकार 

ये असधकार न केिल व्यसक्त की स्ितिंत्रता की रक्षा 

करते हैं, बसल्क हर भारतीय की आत्म म्मान को 

भी  रुसक्षत रखते हैं। 

िॉ भीमराि आिंबेिकर ने कहा था, - “संर्वधान 

केवल राजनीर्तक अर्धकार नहीं देता, बर्ल्क 

सामार्जक क्रांर्त का मागि भी प्रशस्त करता 

है।”यही भारत की आत्मा है। 

कतिव्य: आत्मा की रक्षा का दार्यत्व 

1976 में  िंसिधान में नागररकों के मलू कतणव्यों को 

जोडा गया। यह  िंदशे दतेा ह ैसक असधकारों के  ाथ 

कतणव्यों का पालन भी आिश्यक ह।ै कतणव्य बताए 

गए हैं तासक नागररक अनुशास त, उत्तरदायी और 

राष्ट्रसहत में  मसपणत रहें। 

इ  े स्पष्ट होता ह ै सक  िंसिधान केिल असधकारों 

का िाहक नहीं, बसल्क कतणव्यपणूण जीिन की प्रेरणा 

भी दतेा है। यही  िंतलुन भारत की आत्मा को 

मजबतूी दतेा ह।ै 

लोकतांर्त्रक व्यवस्था: भारतीय आत्मा का 

आधार 

भारतीय लोकतिंत्र दसुनया के  ब े  फल लोकतिंत्रों 

में  े एक ह।ै यहााँ - 

• जनता  रकार बनाती है 

• लोकसहत  िोपरर है 
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• हर नागररक को  मान मतदान असधकार 

प्राप्त ह ै

•  त्ता पररितणन शािंसत  े होता है 

 िंसिधान ने शा न को जनता के प्रटत उत्तरदायी 

बनाया। लोकतिंत्र हमारी आत्मा का िह स्िर ह,ै जो 

प्राचीन  भाओिं, पिंचायतों और जनपररिदों  े चला 

आ रहा ह।ै 

न्यायपार्लका: संर्वधान का संरक्षक 

भारत की  िोच्च न्यायालय और उच्च न्यायालय 

 िंसिधान की रक्षा करते हैं। 

िे यह  सुनसित करते हैं सक - 

•  रकार  िंसिधान  े बाहर जाकर काम न 

करे 

• नागररकों के असधकारों का हनन न हो 

• न्याय  बको  मान रूप  े समले 

न्यायपासलका  िंसिधान की आत्मा को जीसित 

रखती ह।ै 

समाज के कमजोर वगों का संरक्षण 

भारतीय  िंसिधान  माज के  ब े कमजोर िगों  

• अन ुसूचत जासत 

• अन ुसूचत जनजासत 

• अन्य सपछडा िगण 

• मसहलाएाँ 

• बच्चे 

के सलए सिशेि प्रािधान करता ह।ै 

आरक्षण नीसत, सशक्षा में अि र,  ामासजक न्याय, 

और  मतामलूक व्यिस्था का सनमाणण हमारे 

 िंसिधान की  ामासजक आत्मा ह।ै 

संर्वधान: पररवतिनशील आत्मा 

भारतका  िंसिधान कठोर भी ह ैऔर लचीला भी। 

 मय के  ाथ  माज बदलता है, इ सलए  िंसिधान 

में  िंशोधन की व्यिस्था दी गई ह।ै 

100  े असधक  िंशोधनों के माध्यम  े यह 

 िंसिधान आधसुनक आिश्यकताओिं के अनरुूप 

ढलता गया ह ै -  

यह पररितणनशीलता ही उ की जीििंत आत्मा का 

 िंकेत ह।ै 

संर्वधान: एक साझा राष्रीय धमि 

भारत में अनेक धमण हैं, परिंत ुसंर्वधान सभी का 

साझा राष्रीय धमि ह।ै इ का पालन करना, इ की 

रक्षा करना और इ के प्रसतसनष्ठािान रहना प्रत्येक 

भारतीय का नैसतक और राष्ट्रीय दासयत्ि ह।ै 

 िंसिधान राष्ट्रीय एकता का  ेत ु ह,ै जो व्यसक्तगत 

सहतों  े ऊपर उठकर राष्ट्रीय सहतों को  िोच्च 

मानता ह।ै 

भारत का  िंसिधान केिल शा न की रूपरेखा नहीं, 

बसल्क भारत की आत्मा, पहचान और भसिष्य की 

सदशा ह।ै यह िह प्रकाश स्तिंभ ह,ै सज ने भारत को 

एक सस्थर,  मािेशी, प्रगसतशील और लोकतािंसत्रक 

राष्ट्र के रूप में खडा सकया। 

 िंसिधान हमें यह स खाता ह ैसक - 

• न्याय ही राष्ट्र की नींि ह ै

• स्ितिंत्रता ही प्रगसत का मागण है 
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•  मानता ही  माज की मजबतूी ह ै

• बिंधतु्ि ही भारत की आत्मा है 

अतः “भारत का  िंसिधान, भारत की आत्मा” 

कहना परूी तरह उसचत ह,ै क्योंसक यही िह मलू  

दस्तािेज़ ह ैजो करोडों भारतीयों के  पनों को सदशा 

दतेा ह ै और राष्ट्र को एक असद्वतीय लोकतािंसत्रक 

शसक्त के रूप में स्थासपत करता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भलाई का जिसमें है ववधान, वही है भारतीय संववधान।  

- डॉ बी आर आंबेडकर 
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कायािलयों में राजभाषा र्हंदी: एआई (AI) और आईटी (IT) उपकरणों 

की भूर्मका 

िॉ. सिनोद आनिंदा उबरहिंिे,  ुश्री. श्रेया बिे एििं श्री. आसतल अमन 

भा.कृ.अन.ु िं. - कें द्रीय तटीय कृिी अन ुिंधान  िंस्थान, गोिा 

 

भारत जै े बहुभािी दशे में प्रशा सनक एकरूपता 

और प्रभािी  िंप्रेिण के सलए सहिंदी को  िंसिधान द्वारा 

राजभािा का दजाण प्रदान सकया गया ह।ै राजभािा 

नीसत का उद्दशे्य सक ी भािा को थोपना नहीं, बसल्क 

प्रशा सनक कायों में भारतीय भािाओ िं के  िंतसुलत 

और प्रगसतशील उपयोग को बढ़ािा दनेा ह।ै  रकारी 

एििं अधण- रकारी  िंस्थानों में सहिंदी का प्रयोग केिल 

औपचाररकता नहीं, बसल्क जन िंपकण , पारदसशणता 

और  हभासगता का माध्यम ह।ै गैर-सहिंदी भािी 

कमणचाररयों की चनुौसतयााँ कायाणलयों में कायणरत 

अनेक कमणचारी ऐ े राज्यों  े आते हैं जहााँ सहिंदी 

मातभृािा नहीं ह।ै उनके  ामने प्रायः सनम्न 

कसठनाइयााँ आती हैं: 

• सहिंदी टाइसपिंग में अ सुिधा 

• शिु एििं औपचाररक शब्दािली का 

अभाि 

• अनिुाद में  मय की असधक आिश्यकता 

• आत्मसिश्वा  की कमी 

परिंत ुसिसजटल युग में ये बाधाएाँ स्थायी नहीं हैं। आज 

एआई (Artificial Intelligence) और आईटी 

(Information Technology) उपकरणों ने सहिंदी 

को  रल,  लुभ और व्यािहाररक बना सदया ह।ै 

 

कायािलय कायों में र्हंदी का उपयोग क्यों 

आवश्यक है? 

राजभािा नीसत के अन ुार सहिंदी का प्रोत् ाहन: 

 रकारी कायाणलयों में सहिंदी के प्रयोग को बढ़ािा 

दनेा। राजभािा नीसत का असनिायण भाग ह।ै यह 

 िंिैधासनक दासयत्ि भी ह ै और प्रशा सनक 

उत्तरदासयत्ि भी। 

 सहिंदी भािी जनता  े  िंिाद में  ह सलयत: भारत की 

बडी जन िंख्या सहिंदी  मझती ह।ै सहिंदी में पत्राचार 

एििं 

 चूना प्र ार  े जनता के  ाथ  िंिाद  रल और 

प्रभािी होता ह।ै 

 भािाई सिसिधता और  मािेसशता को बढ़ािा: 

सहिंदी का उपयोग अन्य भारतीय भािाओ िं के  ाथ 

 िंतलुन 

स्थासपत करता ह ै और कायणस्थल पर भािाई 

 मािेसशता को प्रोत् ासहत करता ह।ै 

इन्हीं उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए, राजभािा नीसत 

के अन ुार सहिंदी के प्रयोग हते ुप्रोत् ाहन दनेे हते ूहम 

उपयोगी आईटी एििं एआई उपकरणों के बारे में 

जानकारी प्राप्त करेंगे। 

 

कायािलय कायों में र्हंदी के र्लए उपयोगी 

र्डर्जटल एवं एआई उपकरण 

 

1. वॉयस टाइर्पंग (बोलकर र्हंदी टाइप करें) 

गगुल असप्लकेशन: Live Transcribe &amp; 

notification 

उपयोग: सहिंदी में बोलें और िह स्ितः टेक्स्ट में 

पररिसतणत हो जाएगा। 

गगूल िॉक्  में (Tools → Voice Typing) 



 

47 
 

मोबाइल कीबोिण में िॉय  इनपटु  सुिधा 

प्रयोग: पत्र या ररपोटण सहिंदी में बोलकर तैयार करना 

सजनकी टाइसपिंग कमजोर ह,ै उनके सलए अत्यिंत 

 हायक उदाहरण: “आज मौ म अच्छा है” बोलने 

पर िही िाक्य स्क्रीन पर सलखा जाएगा। 

 
 

2. गूगल इनपुट टूल्स (Google Input Tools) 

सिशेिताएाँ: अिंग्रेज़ी कीबोिण  े सहिंदी में टाइसपिंग 

(Transliteration) 

ऑनलाईन िेब ाइट पे टाइसपिंग कर  कते ह ै। 

 
 

इ का १००% आ ानी  े उपयोग करना ह ैतो इ े 

हमेशा के सलये कम्प्यटुर मे िाउनलोि करके रख 

 कते ह ै । Search: “Google Input Tools 

Hindi – Download and install” 

https://drive.google.com/file/d/1d2feyQ0

2rrfeZ3aFoSBPY5fkwZR7Xdng/edit 

 

 
 

प्रयोग: ईमेल सहिंदी में सलखना 

एमए  ििण में सहिंदी दस्तािेज तैयार करना 

ऑनलाइन फॉम् ण में सहिंदी जानकारी भरना 

उदाहरण: &quot;Bharat ek mahan desh 

hai&quot; टाइप करने पर → भारत एक महान 

दशे ह।ै  

3. गूगल रांसलेट (Google Translate) 

उपयोग: अिंग्रेज़ी ↔ सहिंदी त्िररत अनिुाद 

िेब ाइट: https://translate.google.com 

प्रयोग: ररपोटण या  िंिाद का प्रारिंसभक अनिुाद तैयार 

करना 

सहिंदी  ामग्री को शीघ्र  मझना 

उदाहरण: “Annual Report” → “िासिणक 

ररपोटण” 

 

4. नई पीढी के एआई (AI) उपकरण 

नई पीढ़ी के एआई उपकरण जै े ChatGPT, 

Gemini, Microsoft Copilot तथा Bhashini 

कायाणलयीन कायों में सहिंदी के प्रभािी उपयोग के 

सलए अत्यिंत उपयोगी सिसजटल  हयोगी स ि हो रह े

हैं। ये उपकरण आसधकाररक पत्रों, नोटशीट, 

कायाणलय आदशे और भािणों का म ौदा तैयार 

करन,े  रल भािा को शिु राजभािा शैली में 

पररिसतणत करने, अिंग्रेज़ी दस्तािेजों का  टीक सहिंदी 

 ारािंश बनाने, व्याकरण एििं िाक्य  िंरचना  धुारन े

तथा िाणी को पाठ (Speech-to-Text) में बदलने 

जै ी  सुिधाएाँ प्रदान करते हैं। सिशेि रूप  े MS 

Office जै े सनयसमत कायाणलयीन  ॉफ्टिेयर के 

 ाथ एकीकृत एआई  हायक कायण को और असधक 

तेज, व्यिसस्थत एििं पेशेिर बनाते हैं। इन सिसजटल 

 ाधनों के सििेकपणूण उपयोग  े गैर-सहिंदी भािी 

कमणचारी भी आत्मसिश्वा  के  ाथ सहिंदी में कायण कर 

 कते हैं, सज  े राजभािा नीसत के प्रभािी 

सक्रयान्ियन और प्रशा सनक कायों में सहिंदी के 

स्िाभासिक सिस्तार को नई गसत समलती है। 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1d2feyQ02rrfeZ3aFoSBPY5fkwZR7Xdng/edit
https://drive.google.com/file/d/1d2feyQ02rrfeZ3aFoSBPY5fkwZR7Xdng/edit
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ये उपकरण कमणचाररयों के सलए “सिसजटल 

 हायक” की तरह कायण करते हैं और सहिंदी में 

आत्मसिश्वा  बढ़ाते हैं। 

 

सावधार्नयााँ 

इन  भी आईटी/एआई उपकरणों का प्रयोग करते 

 मय: 

•  िंिेदनशील एििं गोपनीय दस्तािेजों की 

जानकारी  ाझा करने  े बचें 

• अिंसतम म ौद ेकी मानिीय  मीक्षा अिश्य करें 

• राजभािा शब्दािली के मानक स्रोतों का भी 

 िंदभण लें 

सिसजटल युग में सहिंदी का प्रयोग अब कसठन नहीं 

रहा। एआई एििं आईटी उपकरणों ने सहिंदी टाइसपिंग, 

अनिुाद और प्रारूपण को  रल, तेज और 

व्यािहाररक बना सदया ह।ै राजभािा नीसत के प्रभािी 

सक्रयान्ियन, जनता  े  गुम  िंिाद और कायणस्थल 

पर भािाई  मािेसशता के सलए इन उपकरणों का 

उपयोग अत्यिंत आिश्यक ह।ै यसद प्रत्येक कमणचारी 

प्रसतसदन कुछ समनट सहिंदी में कायण करने का अभ्या  

करे और उपलब्ध सिसजटल  ाधनों का उपयोग करे, 

तो कायाणलयों में सहिंदी का प्रयोग स्िाभासिक रूप  े 

बढ़ेगा। राजभािा केिल सनयम नहीं, बसल्क प्रशा न 

और जनता के बीच  ेत ुह;ैऔर सिसजटल तकनीक 

उ   ेत ुको और असधक मजबतू बना रही ह।ै 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

दहंिी हमारे िेश और भाषा की प्रभावशाली ववरासत है। - माखनलाल  चतुवेिी 
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