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 भाकृअनुप -  क¤ þीय   तटीय कृिष अनुसंधान संÖथान 
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 आई . एस. ओ. ÿमािणत संगठन 

िनदेशक का संदेश 
भारत का तटीय पाåरिÖथितक ±ेý अपनी िविवधता, उÂपादकता और संवेदनशीलता के कारण अÂयंत िविशĶ 

महÂव रखता ह।ै यह ±ेý दशे के कुल भौगोिलक ±ेýफल का लगभग 10 ÿितशत भाग ह,ै जो 9 राºयŌ एवं 2 क¤ þ शािसत 
ÿदेशŌ म¤ फैला हòआ ह।ै लगभग 11,099 िकलोमीटर लंबी तटीय रेखा के साथ यह ±ेý न केवल भौितक िविवधता का 
भंडार ह,ै बिÐक कृिष, पशपुालन एवं मÂÖय उÂपादन के łप म¤ िवशाल उÂपादन ±मता भी रखता ह।ै यह ±ेý दशे का 
लगभग 16 ÿितशत कृिषयोµय भूिम और पशपुालन ±ेý का 19.5 ÿितशत भाग समेटे हòए ह।ै    

 तटीय पाåरिÖथितकì तýं पर चøवात, लवणता, बाढ़, समुþी जलवाय,ु शहरीकरण, ÿदषूण, आवासीय दबाव 
तथा संसाधनŌ के अÂयिधक दोहन जैसे ÿाकृितक एवं मानवजिनत कारकŌ का गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै इन चनुौितयŌ के बीच 
कृिष उÂपादकता को बनाए रखना एवं बढ़ाना एक सतत ÿयास का िवषय ह।ै 

ऐसे पåरÿेàय म¤ भारतीय कृिष अनुसंधान पåरषद के अधीनÖथ केÆþीय तटीय कृिष अनुसंधान सÖंथान (ICAR–
CCARI) तटीय कृिष के सतत, समावेशी एवं जलवाय-ुसिहÕणु िवकास के िलए एक अúणी भिूमका िनभा रहा ह।ै सÖंथान 
Ĭारा जलवाय-ुसिहÕणु फसलŌ एवं पश ुÿजाितयŌ का िवकास, संसाधन-द± समिÆवत खेती ÿणाली, िकसान-क¤ िþत एवं 
पाåरिÖथितकìय łप से अनुकूल तकनीकŌ का ÿसार, ÿाकृितक संसाधन ÿबंधन, पशधुन एव ंमÂÖय ÿबंधन, तथा तटीय 
Óयावसाियक फसलŌ एवं कृिष-पयªटन-उīिमता को ÿोÂसाहन देने हतेु िविवध पहल¤ कì जा रही ह§। 

 संÖथान के अनुसंधान पåरणामŌ एवं तकनीकì उपलिÊधयŌ को नीित-िनमाªताओ,ं कृषकŌ, वै²ािनकŌ एवं अÆय 
िहतधारकŌ तक सरल भाषा म¤ पहòचँाने के उĥेÔय से यह व²ैािनक संकलन िहंदी म¤ तैयार िकया गया ह।ै    

 इस ®ृंखला म¤ “लहर¤” का “पाँचवाँ अंक (भाग-1)” आपके सम± ÿÖतुत करते हòए मझेु अÂयंत गवª और ÿसÆनता 
कì अनुभिूत हो रही ह।ै यह संकलन तटीय कृिष ±ेý से संबंिधत ÿासंिगक अनुसंधान, नवीन तकनीकŌ एवं अनुभवŌ को 
साझा करने का एक साथªक ÿयास है। 

मुझे पणूª िवĵास ह ैिक यह ÿकाशन तटीय पाåरिÖथितकì ±ेýŌ के िलए उपयोगी िसĦ होगा और सतत कृिष के 
±ेý म¤ हमारे सामिूहक ÿयासŌ को नई िदशा ÿदान करेगा।    

 इस अंक के सभी लेखकŌ, संपादकŌ एवं सहयोिगयŌ के ÿित म§ Ńदय से आभार Óयĉ करता हó ँतथा भिवÕय के 
िलए शभुकामनाएँ दतेा हó।ँ  
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मवेिशयŌ म¤ रĉ परजीवी )हीमोÿोटोज़ोन (संøमण :एक अŀÔय 
चुनौती 

िशरीष नरनावरे, सुिसथा राजकुमार, नवीना नाइक, सजंय उधरवार 
भाकृअनपु – क¤ þीय तटीय कृिष अनुसंधान संÖथान  

 
भारत म¤ पशपुालन úामीण अथªÓयवÖथा 

कì रीढ़ ह,ै िवशेषकर दूध उÂपादन म¤। परंतु दधूाł 

पशुओ ंम¤ रĉ परजीवी )हीमोÿोटोज़ोन  (सøंमण 

धीरे -ÖवाÖÃय व दµुध उÂपादन पर धीरे उनके 

ÿितकूल ÿभाव डाल रह े ह§। पशुपालकŌ कì 

जागłकता और समय पर रोकथाम इस चनुौती से 

िनपटने म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभा सकती ह।ै 

रĉ परजीवी संøमण ³या ह§? 

हीमोÿोटोज़ोआ/रĉ परजीवी एक ÿकार के सूàम 

परजीवी होते ह§ जो पशओु ं के रĉ म¤ रहकर उÆह¤ 

सøंिमत करते ह§। इनम¤ मु́ यतः तीन ÿकार के 

सøंमण शािमल ह§: 

1. बेबेिसओिसस (Babesiosis) – इसे ‘लाल 

पानी’ रोग भी कहा जाता ह,ै ³यŌिक इससे संøिमत 

पशु के पेशाब म¤ लाल रंग आ जाता ह।ै इसके 

अलावा संøिमत पशु म¤ बखुार, एनीिमया, दधू 

उÂपादन म¤ कमी, पीिलया और कमजोरी जैस ेल±ण 

िदखाई दतेे ह।ै मýू म¤ हीमोµलोिबन कì उपिÖथित के 

कारण सøंिमत पश ुके मýू का रंग लाल या लाल-

भरूा होना, एक महÂवपूणª ल±ण ह।ै ये संøमण ÿायः 

िचचड़/ िकलनी (Tick) Ĭारा फैलता ह.ै 

बेबेिसओिसस रोग मु´य  łप से बेबेिसया बोिवस व 

बेबेिसया बायजेिमना इन दो ÿकार के रĉ 

परजीवीओ ं Ĭारा होता ह.ैयिद समय पर उपचार न 

िकया जाए, तो पशु कì मÂृयु भी हो सकती ह।ै 

2. थाईलेåरओिसस (Theileriosis) यह पशु के 

शरीर म¤ बखुार, रĉाÐपता (एनीिमया), िलÌफ नोड्स 

कì सजून और कमजोरी उÂपÆन करता ह।ैय ेसøंमण 

ÿायः िचचड़/ िकलनी (Tick) जैसे बाहरी 

परजीिवयŌ के माÅयम से फैलता ह§। थाईलेåरओिसस 

दो ÿकार के रĉ परजीिवयŌ Ĭारा हो सकता ह ै 

i. थैलेåरया एनुलैटा नवजात बछड़Ō और वयÖक 

मवेिशयŌ म¤ बोवाइन ůॉिपकल थेलेåरयोिसस के िलए 

िजÌमेदार ह।ै यह सøंिमत पशओु ं म¤ बहòत अिधक 

मÂृयु दर, दधू उÂपादन म¤ कमी, उÂपादकता और भार 

वहन ±मता म¤ कमी का कारण बनता ह,ै और 

इसिलए इसे भारत म¤ पशुधन सधुार कायªøम के 

िलए एक गंभीर चुनौती माना जाता ह।ै तीĄ łप से 

सøंिमत बछड़Ō कì दोनŌ आँखे सजूी हòयी तथा 

बाहर कì ओर िनकली ÿतीत होती और कोिनªया 

शÕुक हो जाता ह।ै संøिमत पश ुको भूख कम लगती 

ह,ै वह चारा कम खाते ह,ै गले के नीचे सजून  होती 

ह,ै बछड़े कमजोर और बीमार होते ह ै और कुछ 

पशुओ ं म¤ Âवचा पर गाठें िनकल आती ह ै व 

कॉिनªयल अपारदिशªता होती ह।ै यिद समय पर 

उपचार न िकया जाए, तो पशु कì मÂृयु भी हो सकती 

ह।ै 
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ii.थैलेåरया ओåरएटंिलस एक िचचड़ जिनत 

ÿोटोजोआ ह ैजो लाल और सफेद रĉ कोिशकाओ ं

को सøंिमत करता ह ै और संøामक एनीिमया का 

कारण बनता ह।ै िथलेåरयोिसस के नैदािनक ल±णŌ 

म¤ एनीिमया, पीिलया और कमजोरी शािमल ह§। 

यīिप िथलेåरया ओåरएंटिलस आमतौर पर गैर -

रोगजनक होते ह§; हालाँिक, अमेåरका म¤ रोगजनक 

िवषलेै िथलेåरया ओåरएंटिलस इकेडा जीनोटाइप कì 

पहचान कì गई थी। हाल ही म¤, ऑÖůेिलया, 

Æयूजील§ड, भारत और िवयतनाम म¤ इस बीमारी के 

घातक ÿकोप (हमेोिलिटक एनीिमया, गभªपात और 

मÂृयु) कì सचूना िमली ह।ै 

 

3. िůपैनोसोिमआिसस (Trypanosomiasis) 

–  इसे ‘सराª’ रोग भी कहा जाता ह।ै इससे पशुओ ंम¤ 

बखुार, एनीिमया और कमजोरी आ जाती ह।ै ये 

संøमण ÿायः काटने वाली मि³खयŌ के माÅयम से 

फैलता ह§। सराª डेयरी पशुओ ं के दधू उÂपादन को 

महÂवपणूª łप से ÿभािवत कर सकता ह ैतथा समú 

उÂपादकता को कम कर सकता ह।ै तीĄ łप से 

संøिमत पश ुकì मÂृयु भी हो सकती ह.ै 

 

 

िचý 1. अ   :बेबेिसओिसस संøिमत पशु के पेशाब 

म¤ लाल रंग . ब: थाईलेåरओिसस úिसत बछड़े 

म¤ आँखŌ का बाहर िनकलना .क: थाईलेåरओिसस 

के ÿसार के िलए िजÌमेदार िचचड़।  

  

िचý 2.  रĉ म¤ िůपैनोसोिमआिसस के परजीवी  . 

हीमोÿोटोज़ोआ सøंमण का िनदान 

1. ल±णŌ के आधार पर ÿारंिभक पहचान कì जा 

सकती ह ै

2. ÿयोगशाला परी±ण 

1. रĉ का Öमीयर (Blood Smear 

Examination) 

पशु से रĉ का नमूना लेकर Öलाइड पर पतली परत 

बनाई जाती ह।ै माइøोÖकोप से देखने पर परजीवी 

(जैसे बेबेिसया, थीलेåरया, िůपैनोसोमा) रĉ कì 

लाल रĉ कोिशकाओ ं (RBC) या Èलाºमा म¤ 

िदखाई दतेे ह§। यह सÖता, सरल और ÿाथिमक जांच 

का तरीका ह।ै 

2. हीमेटोलॉजी जांच 

रĉ म¤ हीमोµलोिबन और प³ैड सेल वॉÐयूम (PCV) 

कì जांच। संøिमत पशओु ंम¤ एनीिमया पाया जाता 

ह।ै 
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3. सेरोलॉिजकल टेÖट (Serological Tests) 

ELISA और IFAT जैसी तकनीकŌ से सøंमण 

कì पिुĶ कì जाती ह।ै 

4. मॉिल³यूलर टेÖट (Molecular Tests) 

PCR (Polymerase Chain Reaction) 

तकनीक Ĭारा संøमण कì पहचान कì जाती ह।ै यह 

परी±ण संøमण कì बहòत ÿारंिभक अवÖथा म¤ भी 

सøंमण का पता लगा सकता ह।ै 

िनदान म¤ Åयान देने योµय बात¤ 

 रĉ का नमनूा बखुार के दौरान लेना चािहए, 
³यŌिक उस समय परजीवी कì सं́ या रĉ म¤ 
अिधक रहती ह।ै 

 समय पर िनदान से उपचार म¤ तेजी लाई जा 
सकती ह,ै िजससे पशु के जीवन और दधू 
उÂपादन को बचाया जा सकता ह।ै 

 सभी जांच ÿिशि±त पशु िचिकÂसक या 
ÿयोगशाला म¤ ही करानी चािहए। 

 

रोकथाम के उपाय 

 पशु शेड और उसके आसपास कì साफ-सफाई 
बनाए रख¤। 

 िचचड़ / िकलनी िनयýंण के िलए िनयिमत łप से 
िडिपगं या Öÿे का उपयोग कर¤। 

 नवजात बछड़Ō को िचचड़ मĉु वातावरण म¤ 
रखने का ÿयास कर¤। 

 पशुओ ं म¤ िकसी भी ÿकार कì कमजोरी या 
बखुार िदखन ेपर तरंुत पश ु िचिकÂसक से संपकª  
कर¤। 

 िचचड़ úिसत पशुओ ंको अÆय पशओु ंस ेअलग 
रख¤। 

 मवेिशयŌ म¤ िथलेåरयोिसस (थाइलेåरया एनलुटैा) 
सøंमण के िखलाफ टीकाकरण के िलए 
र±ावैक-टी (थाइलेåरयोिसस वै³सीन, लाइव 
आई.पी.) देना चािहए। 

उपचार 

हीमोÿोटोज़ोआ संøमण के िलए पशु िचिकÂसक 

Ĭारा उिचत दवाएं दी जाती ह§, जैसे बेबेिसओिसस व 

िůपैनोसोिमआिसस के िलए लगातार पांच िदनŌ तक 

डायमीनािजन असीचरेुट (Diminazene 

Aceturate), 3.5 िमलीúाम/िकलोúाम पशु के 

शरीर के वजन के िहसाब से देना चािहए। 

थीलेåरओिसस के इलाज के िलए बपुारवा³यओून 

(Buparvaquone) इजं³ेशन, 2.5 

िमलीúाम/िकलोúाम पशु के शरीर के वजन के 

िहसाब स े देना चािहए. इसके साथ सहायक 

दवाईयाजैसे बुखार-रोधी इजें³शन, मÐटीिवटािमन 

और खिनज सÈलीम¤ट देना भी लाभकारी होता ह।ै 

पशुपालकŌ के िलए सलाह 

पशुओ ं के शरीर कì िनयिमत जांच कर¤।िचचड़/ 

िकलनी िनयýंण पर िवशेष Åयान द¤।अ¸छे पोषण 

और Öव¸छ पानी कì ÓयवÖथा कर¤। िनयिमत 

टीकाकरण और ÖवाÖÃय िशिवरŌ म¤ भाग ल¤। 
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िनÕकषª 

पशुपालकŌ कì सजगता और सतकª ता स ेन केवल 

पशुओ ंका जीवन बचाया जा सकता ह ैबिÐक उनके 

उÂपादन Öतर म¤ भी सधुार लाया जा सकता ह।ै 

हीमोÿोटोज़ोआ संøमण दधुाł पशओु ं म¤ दµुध 

उÂपादन और पश ु ÖवाÖÃय के िलए एक छुपी हòई 

चनुौती ह,ै परंतु समय पर पहचान, रोकथाम और 

उपचार Ĭारा इस पर ÿभावी िनयýंण संभव ह।ै 

पशुपालकŌ कì सजगता और सतकª ता से न केवल 

पशुओ ंका जीवन बचाया जा सकता ह ैबिÐक उनके 

उÂपादन Öतर म¤ भी सधुार लाया जा सकता ह।ै 
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भारत के तटीय ±ेýŌ म¤ जलवायु-संवेदनशील चारा उÂपादन:नवाचार 
और नीितयŌ के माÅयम से ÖथाियÂव कì िदशा म¤ ÿयास 

 
आनंद जेजल, ®ेयस बगरेचा 

शोध छाý, सÖय िव²ान अनुभाग, भाकृअनपु – राÕůीय  डेयरी अनसंुधान  संÖथान, करनाल (हåरयाणा) – 
132001 

 
  
ÿÖतावना 

जलवायु पåरवतªन भारतीय कृिष, िवशेष 

łप से सवंेदनशील तटीय ±ेýŌ, के सामने सबसे 

गंभीर चनुौितयŌ म¤ से एक बनकर उभरा ह।ै दशे का 

7,500 िकलोमीटर लंबा समुþ तट, जो नौ राºयŌ 

और दो क¤ þ शािसत ÿदेशŌ म¤ फैला ह,ै लाखŌ कृिष 

और पशुपालक पåरवारŌ का भरण-पोषण करता ह।ै 

इन ±ेýŌ म¤, दधुाł पशओु ं के पोषण और कृिष के 

िलए भार वहन शिĉ, दोनŌ के िलए चारा अÂयतं 

महÂवपूणª ह।ै हालाँिक, चøवातŌ के बार-बार आन,े 

समुþ-Öतर म¤ विृĦ, खारे पानी के ÿवेश और 

अÿÂयािशत वषाª पैटनª ने पारंपåरक चारा उÂपादन 

ÿणािलयŌ को गंभीर łप से बािधत िकया ह।ै 

भाकृअनपु- राÕůीय डेयरी अनसंुधान 

सÖंथान (एनडीआरआई) और जलवाय ु अनुकूल 

कृिष म¤ राÕůीय नवाचार (एनआईसीआरए) 

पåरयोजना कì सयंĉु åरपोटŎ के अनुसार, बढ़ती 

जलवायु पåरवतªनशीलता और पशुधन कì बढ़ती 

आबादी कì दोहरी चनुौितयŌ के िलए जलवाय-ु

अनकूुल और अनकूुलनीय रणनीितयŌ को अपनाना 

आवÔयक ह।ै जलवाय-ुÖमाटª कृिष, जो अनकूुलन, 

शमन और उÂपादकता लàयŌ को एकìकृत करती ह,ै 

एक महÂवपणूª मागª के łप म¤ उभर रही ह।ै चारे के 

संदभª म¤, जलवायु-Öमाटª कृिष िसĦांत न केवल चारे 

कì उपलÊधता सिुनिĲत करने के िलए आवÔयक ह§, 

बिÐक तटीय पाåरिÖथितकì ÿणािलयŌ म¤ úामीण 

आजीिवका, पोषण और पशु ÖवाÖÃय कì सुर±ा के 

िलए भी आवÔयक ह§। 

भारत का तटीय कृिष-पाåरिÖथितक पåरŀÔय 

भारत के तटीय कृिष-पाåरिÖथितक ±ेý अÂयिधक 

िविवध ह§, िजनम¤ लवणीय आþªभूिम, नदी डेÐटा, 

रेतीले मदैान, मुहाना और म§úोव पाåरिÖथितकì तंý 

शािमल ह§। ये ±ेý उÕणकिटबंधीय मानसनू और 

समुþी जलवायु पåरिÖथितयŌ, दोनŌ के ÿभाव म¤ 

आते ह§, जो चारा उÂपादन के िलए अवसरŌ और 

कमजोåरयŌ का एक जिटल िम®ण उÂपÆन करते ह§। 

ÿमुख चारा उÂपादक तटीय राºयŌ म¤ शािमल 
ह§: 

1. पवूê तट: पिĲम बगंाल, ओिडशा, आंň 
ÿदशे, तिमलनाडु 

2. पिĲमी तट: केरल, कनाªटक, गोवा, 
महाराÕů, गुजरात 

3. Ĭीप समहू: अंडमान और िनकोबार, 
ल±Ĭीप 
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इन ±ेýŌ म¤ पशुधन मु´यतः इन पर िनभªर करते 

ह§: 

 फसल अवशेष (िवशेषकर चावल के भसेू और 
गÆने के ऊपरी भाग) 

 ÿाकृितक चरागाह और सावªजिनक भिूम 

 मौसमी खेती वाले चारे जैसे ºवार, नेिपयर, 
बरसीम और लोिबया 

हालाँिक, चारे कì उपलÊधता का समय सीिमत ह,ै 

और भारी मौसमी वषाª साल भर चारे कì उपलÊधता 

को सीिमत करती ह।ै इसके अलावा, जलवायु 

संबंधी घटनाओ ंके ÿित सवंेदनशीलता म¤ भी काफ़ì 

िभÆनता ह,ै उदाहरण के िलए, ओिडशा और पिĲम 

बंगाल अ³सर चøवातŌ का सामना करते ह§, जबिक 

गुजरात और तिमलनाडु बढ़ते सूखे के दबाव और 

लवणीय जल के ÿवेश से जूझ रह ेह§। 

पवूê तटीय ±ेý 
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तटीय पाåरिÖथितकì तंýŌ म¤ चारा उÂपादन कì 

चुनौितयाँ 

भारत के तटीय ±ेýŌ म¤ चारा उÂपादन जैवभौितक, 

जलवायु और सामािजक-आिथªक कारकŌ के जिटल 

अतंस«बंध से बािधत ह।ै चरम  मौसम कì घटनाओ ं 

कì बढ़ती आविृ°, समþु-Öतर म¤ विृĦ और भिूम-

उपयोग कì खराब योजना के कारण ये चुनौितयाँ 

और भी गंभीर हो गई ह§। इसका कुल िमलाकर एक 

नाज़कु चारा-पशुधन सबंंध ह ै जो लाखŌ तटीय 

िकसानŌ कì खाī सरु±ा और आजीिवका के िलए 

ख़तरा ह।ै 

 

तािलका 1: तटीय भारत म¤ चारे कì खेती म¤ चुनौितयाँ 

चुनौती िववरण उदाहरण / ÿभाव 

लवणता और 

जलभराव 
खारे पानी कì घुसपठै और खराब जल 

िनकासी से बीज अकुंरण और जड़ िवकास म¤ 

कमी आती ह ै

सुंदरबन, ओिडशा तट: िमĘी कì िवīतु 

चालकता (EC) म¤ विृĦ, चारे कì िवफलता 

बाढ़ और 

चøवात 
तफूानŌ के कारण फसल ±ित, िगरना 

(lodging), और कटाव (erosion) होता है 

चøवात फानी, अÌफान, यास: खड़ी फसलŌ 

कì ±ित, साइल¤स (silage) कì खराब 

गुणव°ा 

तापमान कì चरम 

िÖथितयाँ 
हीटवेव के कारण बायोमास और पोषण 

गुणव°ा म¤ कमी आती ह ै

बरसीम/जई का उÂपादन घटा; क¸चा ÿोटीन 

(CP) ↓और एिसड िडटज¦ट फाइबर (ADF) 

↑ 

मदृा ±रण लवणता, अÌलीकरण, और कठोरता के 

कारण उवªरता और जलधारण ±मता कम 

होती ह ै

तिमलनाडु, गुजरात: नेिपयर घास कì कमजोर 

जड़ पकड़, असमान अकुंरण 

कìट एव ंरोग अिधक नमी स ेकìट (आमêवमª, तना छेदक) 

और रोग (डाउऩी िमÐड्यू) बढ़ते ह§ 

तटीय ±ेý म¤ ºवार, म³का: फंगल रोगŌ से 

नकुसान, िनÌन गुणव°ा वाला हरा चारा 

सामािजक-

आिथªक कारक 
सीिमत ऋण, ®म, और िवÖतार सवेाए ंचारा 

उÂपादन म¤ िनवेश को घटाती ह§ 

छोटे िकसानŌ Ĭारा उ¸च उÂपादकता वाली 

चारा फसलŌ का पåरÂयाग 
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तािलका 2. ±ेýवार जलवायु पåरवतªन का ÿभाव 

राºय / संघ राºय 
±ेý 

ÿमुख जलवायु जोिखम चारे कì कमी 
(% सू पदाथª 
म¤) 

ÿमुख चारा ąोत चारा भेīता Öतर 

पिĲम बंगाल चøवात (अÌफान), बाढ़, 
लवणीयता कì घसुपठै 

~38% धान कì पआुल, 
नेिपयर घास, बरसीम 

उ¸च 

ओिडशा चøवात (फानी, यास), 
ºवारीय बाढ़, ताप तनाव 

~44% धान कì पआुल, ºवार, 
ÿाकृितक चरागाह 

अÂयिधक उ¸च 

आňं ÿदेश चøवात, लवणीयता, 
अिनयिमत वषाª 

~32% ºवार, म³का, लोिबया, 
नेिपयर घास 

उ¸च 

तिमलनाडु सखूा, हीटववे, तटीय 
कटाव 

~28% ºवार, कुÌब-ुनेिपयर 
संकर, गÆन ेके प°े 

मÅयम स ेउ¸च 

केरल बाढ़, लवणता, जलभराव ~25% केले का अपिशĶ, धान 
कì पआुल, हरी घास¤ 

मÅयम 

कनाªटक (तटीय) मानसून िवफलता, सखूे के 
दौर 

~26% ºवार, बाजरा, म³का, 
पड़ेŌ कì पि°याँ 

मÅयम 

गोवा जलभराव, मानसून कì 
अिनयिमतता 

~22% Öथानीय घास¤, धान कì 
पआुल, अज़ोला 

मÅयम 

महाराÕů (तटीय) सखूा, लवणता कì घुसपठै, 
अिनयिमत मानसनू 

~35% बाजरा, म³का, गÆने के 
प°े 

उ¸च 

गुजरात (तटीय) लवणता, सखूा, चøवाती 
हवाएँ 

~36% स¤øस, µवार, सबुबूल अÂयिधक उ¸च 

अंडमान व 
िनकोबार 
Ĭीपसमूह 

चøवात, समþु Öतर म¤ 
विृĦ, अलगाव 

सीिमत आंकड़े वन जैव पदाथª, 
Öथानीय घास¤ 

उ¸च (गुणाÂमक) 
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ल±Ĭीप जल कì कमी, मदृा 
लवणता, औपचाåरक चारा 
उÂपादन नहé 

सीिमत आंकड़े समुþी शवैाल, नाåरयल 
के उपोÂपाद, सीिमत 
हरा चारा 

अÂयिधक उ¸च 
(गुणाÂमक) 

 

पशुधन चारा ÿणािलयŌ पर जलवायु पåरवतªन 

का ÿभाव 

तटीय भारत म¤ पशुधन उÂपादन ÿणािलयाँ एक 

नाज़कु और जलवायु  -संवेदनशील चारा आधार पर 

अÂयिधक िनभªर ह§, िजसम¤ फसल अवशेष, 

ÿाकृितक चारागाह, वन बायोमास और मौसमी łप 

से उगाया जाने वाला हरा चारा शािमल ह।ै बढ़ती 

जलवायु पåरवतªनशीलता के साथ, ये ÿणािलयाँ, 

िवशेष łप से संसाधन  -िवहीन और आपदा -ÿवण 

तटीय ±ेýŌ म¤, अिÖथर होती जा रही ह§। 

लालमआुनसांगी एवं सिहयोगी (2024) Ĭारा िकए 

गए एक हािलया अÅययन से सकेंत िमलता ह ै िक 

ÿमुख तटीय िजलŌ म¤ शÕुक पदाथª (डीएम) कì कमी 

गंभीर हो गई ह:ै 

• ओिडशा  :लगभग 44% डीएम कì कमी, 

• आंň ÿदशे  :लगभग 38% डीएम कì कमी, 

• तिमलनाडु  :लगभग 36% डीएम कì कमी। 
ये कमी बार  -बार आने वाले जलवाय ुझटकŌ  - 

जैसे चøवात, बाढ़, लवणता का अितøमण और 

लबंे समय तक सखूा  - से और बढ़ जाती है , जो परेू 

चारे कì मूÐय ®ृखंला को ÿभािवत करते ह§ :

उÂपादन और कटाई से लेकर भंडारण, पåरवहन और 

उपयोग तक। 

तािलका ३  :जलवायु तनाव , चारे पर ÿभाव और पशुधन पर ÿभाव 

जलवाय ुतनाव चारे पर ÿभाव पशुधन पर ÿभाव 

विृĦ काल कì कमी खराब अकुंरण, समय से पहले सूखना चारे कì कमी, अपयाªĮ पोषण 

उ¸च CO₂, ताप 
तनाव 

क¸चे ÿोटीन म¤ कमी, रेशा 
(ADF/NDF) म¤ विृĦ 

पाचन ±मता म¤ कमी, दधू उÂपादन और 
वजन विृĦ म¤ िगरावट 

बाढ़/तूफान सúंहीत चारे को ±ित, फफंूदी / 
मायकोटॉि³सन सøंमण 

रोग, िवषाĉता, चारा अÖवीकृित 

पåरवहन अवŁĦ 
(आपदा म¤) 

चारा राहत म¤ दरेी, कìमतŌ म¤ विृĦ पशुओ ंकì िववश िबøì, भखूमरी 
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पशुधन ÖवाÖÃय पर समú ÿभाव 

जलवायु-जिनत इन चारे संबंधी चुनौितयŌ के संचयी 

पåरणामŌ म¤ शािमल ह§: 

• दधू उÂपादन म¤ कमी (ÿभािवत ±ेýŌ म¤ 20-

30% तक कì हािन) 

• िवलंिबत यौवन और बछड़Ō के जÆम के 

अतंराल म¤ विृĦ 

• रोगŌ का अिधक ÿकोप (जैसे, परजीवीवाद, 

पोषण संबंधी किमयाँ) 

• यवुा और उ¸च उपज देने वाले पशुओ ं म¤ 

मÂृयु दर म¤ विृĦ 

• कम उÂपादन अविध के दौरान पशुओ ं का 

पलायन या िबøì म¤ संकट। 

ये ÿभाव िवशेष łप से छोटे और सीमांत िकसानŌ 

पर कठोर होते ह§, िजनके पास आपात िÖथित म¤ 

Óयावसाियक चारा खरीदने या पशु िचिकÂसा 

सवेाओ ं तक पहòचँन े के िलए संसाधनŌ कì कमी 

होती ह।ै 

जलवाय-ुअनुकूल चारा उÂपादन 

रणनीितयाँ 

जलवायु पåरवतªन के बढ़ते खतरŌ के अनłुप 

चारा ÿणािलयŌ को अनकूुिलत करन े के िलए  

िवशेष łप से भारत के नाज़कु तटीय ±ेýŌ म¤  

पारंपåरक ÿथाओ ं से जलवाय-ुअनकूुल कृिष 

(जलवाय-ुÖमाटª कृिष) कì ओर बदलाव कì 

आवÔयकता ह।ै जलवाय-ुÖमाटª कृिष ऐसे तरीकŌ को 

बढ़ावा दतेा ह ैजो उÂपादकता, अनकूुलन और शमन 

को बढ़ाते हòए िÖथरता सिुनिĲत करते ह§। चारा 

उÂपादन म¤, इसका अथª ह ैजलवाय-ुअनकूुल फसल 

िवकÐपŌ, सरं±ण कृिष िव²ान, कुशल संसाधन 

उपयोग और िवकेÆþीकृत भंडारण ÿणािलयŌ का 

सयंोजन। 

1. फसल चयन और िविवधीकरण 

सही चारा फसलŌ का चयन - जो लवणता, 

जलभराव और तापमान चरम सीमा को सहन कर 

सक¤  - लचीलेपन कì िदशा म¤ पहला कदम ह।ै 

नमक  -सिहÕणु चारा फसल¤  

नमक-सिहÕण ुचारा फसल¤ 

य े फसल¤ लवणता-ÿवण तटीय िमĘी के िलए 

महÂवपणूª ह§: 

• िगनी घास (पैिनकम मैि³समम) - मÅयम 

लवणता को सहन करती ह ैऔर आþª ±ेýŌ 

म¤ अ¸छी तरह स ेउगती ह।ै 

• नेिपयर घास (उदाहरण के िलए, CO-4, 

IGFRI-7) – उ¸च जैवभार, बहò-कटाई 

±मता, नमी के दबाव म¤ पनपती ह।ै 

• ºवार (उदाहरण के िलए, CSV-15, 

SSG-59-3) – सखूा और लवणता-

सिहÕण,ु अ¸छी DM उपज। 
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• डाइक§ िथयम ÿजाित – अधª-शÕुक ±ýेŌ का 

मलू िनवासी, िनÌनीकृत िमĘी के िलए 

अनकूुिलत। 

• स¤चरस िसिलएåरस (बफ़ेल घास) – गुजरात 

और महाराÕů कì रेतीली लवणीय िमĘी म¤ 

अ¸छा ÿदशªन करती ह।ै 

बहò  -कटाई और अÐप -अविध िकÖम¤  

ये िकÖम¤ कम विृĦ अविध के दौरान या आपदा 

पनुÿाªिĮ के बाद चारे कì कमी को परूा करने म¤ मदद 

करती ह§: 

• COFS-29 (चारा ºवार  ( – तीĄ विृĦ, 4-6 
कट /वषª , असमान वषाª के िलए उपयĉु। 

• बहò  -कट बाजरा )िवशाल मोती बाजरा संकर (
 - वषाª आधाåरत और िसंिचत ±ेýŌ के िलए 

उपयुĉ। 

• ºवार संकर )जैसे , CSH 24MF) - शीŅ 
पनुवृªिĦ वाले शÕुक ±ेýŌ के िलए उपयĉु। 

दोहरे उĥÔेय वाली फिलयाँ 

• लोिबया, µवार और कुÐथी ÿोटीन कì माýा और 
िमĘी कì उवªरता म¤ सधुार करते ह§ और साथ ही 
चारा और खाī लाभ भी ÿदान करते ह§। 

2. कृिष तकनीक¤  

जलवायु  -अनकूुल कृिष िव²ान चारे कì उपज 

और जल तनाव, लवणता और कटाव के ÿित 

ÿणाली कì लचीलापन, दोनŌ म¤ सुधार करता ह।ै 

 

ऊँची ³याåरयŌ म¤ रोपण और मेड़बंदी 

• ऊँची ³याåरयाँ जलभराव वाली िमĘी म¤, िवशेष 
łप स ेचøवातŌ या ºवारीय बाढ़ के बाद, जड़Ō 
म¤ वाय ुसंचार को बढ़ावा दतेी ह§। 

• पåरधीय मेड़ जैिवक अवरोधŌ के łप म¤ कायª 
करते ह§ और लवणीय åरसाव को कम करते ह§। 
अितåरĉ उपज के िलए मेड़Ō म¤ फलीदार चारे कì 
रोपाई कì जा सकती ह।ै 

समो¸च खाइया ँऔर फ़रो िसंचाई 

• समो¸च खाइयाँ और कंिपत खाइयाँ अपवाह को 
रोकती ह§ और ऊबड़  -खाबड़ भभूाग म¤ बेहतर 

जल -िनÖसारण कìसुिवधाÿदानकरतीह§। 

• तटीय ओिडशा और कŌकण ±ेý के िलए 
उपयुĉ, जहाँ भारी वषाª िमĘी के पोषक तÂवŌ 
का ±रण करती ह।ै 

हरी खाद और आवरण फसल 

• चारा बोने से पहले ढ§चा )सÖेबेिनया ए³यलूेटा (
और सनहÌेप )øोटेलेåरया जिुÆसया (का 

उपयोग िमĘी के काबªिनक काबªन म¤ सधुार 
करता ह,ै पीएच को संतुिलत रखता ह,ै और 
ÿाकृितक łप से नाइůोजन ÿदान करता ह ै  - 
जो िक ±åरत तटीय िमĘी के िलए अÂयंत 
महÂवपणूª ह।ै 

मिÐचंग और अतंर  -फसल  

• पआुल मÐच का उपयोग िमĘी कì नमी को 
सरंि±त करता ह ैऔर खरपतवारŌ को रोकता ह।ै 

• चारा म³का को लोिबया या µवार फली के साथ 
अतंर  -फसल करने स ेजैवभार और पोषक मूÐय 
म¤ सुधार होता ह ैऔर साथ ही कìटŌ का दबाव 
भी कम होता ह।ै 
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3. चारा सरं±ण और भंडारण 

चूँिक तटीय ÿणािलयŌ म¤, िवशेष łप से 

आपदा के बाद, मौसमी चारे कì कमी एक बड़ी 

चनुौती ह,ै इसिलए ÓयÖत मौसम के दौरान अितåरĉ 

चारे का सरं±ण साल भर उपलÊधता सिुनिĲत 

करता ह।ै 

साइलेज और हयेलेज 

 कम उÂपादन अविध के दौरान पौिĶक हरा चारा 
सिुनिĲत करता ह।ै 

 म³का या ºवार से ÿाĮ साइलेज, यिद वायरुोधी 
गड्ढŌ या एचडीपीई बैग म¤ संúिहत िकया जाए, 
तो 6-12 महीनŌ तक अपनी गुणव°ा बनाए रख 
सकता ह।ै 

 केरल और गोवा जैसे आþª तटŌ पर, हयेलेज 
)अधª -नम संर±ण (फफंूद विृĦ से होने वाल े

खराब होन े के जोिखम को कम करता ह।ै 
जोिखम को कम करता ह।ै 
 

िमनी बेिलंग और चारा ब§क 

• िमनी बेलर चारे को हÐके, भडंारण योµय 
इकाइयŌ म¤ संपीिड़त करते ह§  - जो छोटे 
िकसानŌ के उपयोग के िलए आदशª ह§। 

• एफपीओ या एसएचजी Ĭारा ÿबंिधत चारा 
ब§क आपदाओ ं स े पहले सूखे पदाथª का 
भडंारण करते ह§। समदुाय-आधाåरत ब§क आंň 
ÿदशे और तिमलनाडु के एनआईसीआरए 
गाँवŌ म¤ ÿभावी सािबत हòए ह§। 

 

यåूरया  -उपचाåरत भसूा  

• धान के भूसे को यूåरया से उपचाåरत करने स े
क¸चे ÿोटीन कì माýा और पाचनशिĉ म¤ 
विृĦ होती ह,ै जो बाढ़ के बाद चारे कì कमी 
कì िÖथित म¤ िवशेष łप से महÂवपणूª ह।ै 

4. एकìकृत फसल  -पशुधन ÿणािलयाँ  

एकìकृत ÿणािलयाँ एक ही कृिष ÿणाली 

के अतंगªत पोषक तÂवŌ के पनुचªøण, भिूम  -उपयोग 

द±ता और चारे कì सरु±ा सिुनिĲत करती ह§। 

दोहरे उĥÔेय वाली फसल¤ 

• म³का, लोिबया, जई और ºवार जैसी फसल¤ 
मनÕुयŌ के िलए अनाज और पशओु ं के िलए 
चारा दोनŌ ÿदान करती ह§। 

• इनके ÿचार स े भोजन और चारे के उपयोग के 
बीच ÿितÖपधाª कम होती ह।ै 

फसल अवशेष ÿबंधन 

• अवशेषŌ (जैसे, धान का भूसा, गÆने के ऊपरी 
भाग) को जलाने या फ¤ कने के बजाय, उÆह¤ 
काटकर, समĦृ करके और सघन बनाकर साल 
भर के िलए चारा तैयार िकया जा सकता ह।ै 

• पोट¥बल चारा काटने वाली मशीनŌ और 
कॉÌपै³ट अवशषे पलेेट मशीनŌ को अब 
ICAR-ATARI और KVK Ĭारा बढ़ावा 
िदया जा रहा ह।ैकृिष वािनकì और 
िसÐवोपाÖटोरल ÿणािलयाँ 

• खते कì मेड़Ō पर लगाए गए सबुाबुल, मोåरंगा, 
सेसबािनया और िµलåरिसिडया जैसे चारे के पड़े 
उ¸च ÿोटीन यĉु हरा चारा ÿदान करते ह§ और 
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चरन े वाले पशओु ं पर गमê के तनाव को कम 
करते ह§। 

5. लचीलेपन के िलए संसाधन ÿबंधन 

चारा ÿणािलयŌ म¤ लचीलापन बनाना 

संसाधनŌ के कुशल उपयोग पर िनभªर करता ह,ै 

िवशेष łप से जल और मदृा पर, जो तटीय 

पाåरिÖथितक तंýŌ म¤ असरुि±त ह§। 

जल ÿबंधन 

• कम लागत वाली िűप ÿणािलयाँ और सूàम -
वाÕपीकरण को कम करते ह§ और चारे िÖÿंकलर 

के जल कì उÂपादकता म¤ सुधार करते ह§। 

• कृिष तालाब और कृिष  -Öथल पर जल संचयन 
सरंचनाएँ वषाª आधाåरत ±ेýŌ म¤ परूक िसचंाई को 
स±म बनाती ह§। 

• úवेाटर का पुन: उपयोग (रसोई या पशुशालाओ ं

से) चारे के भूखडंŌ कì Öथायी łप स े िसंचाई कर 

सकता ह।ै 

मदृा ÖवाÖÃय पनुÖथाªपन 

• फसल अवशेषŌ से उÂपािदत बायोचार, सीईसी 
)धनायन िविनमय ±मता( , जल धारण ±मता म¤ 

सधुार करता ह ैऔर लवणता के ÿभाव को कम 
करता ह।ै 

• िजÈसम का ÿयोग )±ारीय िमĘी के िलए (और 
जड़Ō कÌपोÖट खाद डालने स े चारागाहŌ म¤ 

कì विृĦ और सàूमजीवी गितिविध बढ़ती 
ह।ै 

• कृिष िव²ान ंक¤ þ के तटीय समूहŌ म¤ ±त  -िव±त 
िमĘी को पनुजêिवत करन ेके िलए वमêकÌपोÖट 
का भी Óयापक łप से ÿचार िकया जाता ह।ै 

नÖल अनकूुलन 

 दशेी पशधुन नÖल¤ जैसे: 

o मलनाड िगĥा )कनाªटक( , 

o गंजम बकरी )ओिडशा( , 

o वेचरु गाय )केरल (जलवाय ु तनाव के ÿित 
उÐलेखनीय लचीलापन, कम चारे कì 
आवÔयकता और बेहतर रोग ÿितरोधक 
±मता ÿदिशªत करती ह§। 

इÆह¤ तटीय छोटे िकसानŌ के िलए जलवायु-लचीले 

पशुधन मॉडल म¤ एकìकृत िकया जाना चािहए। 
नीित और सÖंथागत समथªन 

बड़े पैमान ेपर जलवायु-अनकूुल चारा ÿणािलयŌ को 

साकार करन े के िलए सहायक नीितयŌ, सÖंथागत 

नवाचार और ²ान हÖतातंरण कì आवÔयकता ह।ै 

भा.कृ.अन.ुप-एनडीआरआई और एनआईसीआरए 

पहल 

एनआईसीआरए के अतंगªत, भा.कृ.अन.ुप-

एनडीआरआई ने िनÌनिलिखत म¤ अúणी भिूमका 

िनभाई ह:ै 

• डेयरी पशओु ं के िलए ताप-तनाव शमन 
रणनीितयाँ, 

• कृिष  -जलवायु ±ेýŌ के अनłु प चारा कैल¤डर, 

• बाढ़  -ÿवण ±ेýŌ के िलए बेहतर साइलेज -िनमाªण 
मॉड्यलू। 
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राºय  -Öतरीय िमशन और अिभसरण  

•िनÌनिलिखत के अंतगªत चारा हÖत±ेपŌ का 

एकìकरण: 

• आरकेवीवाई-रÜतार, एनएफएसएम-चारा 
िमशन, और 

• मनरेगा (जल िनकायŌ और चारा ब§कŌ के 
िनमाªण के िलए)। कृिष िव²ान क¤ þŌ के 
माÅयम स ेिवÖतार 

तटीय िजलŌ म¤ िÖथत कृिष िव²ान क¤ þ (जैस,े कृिष 

िव²ान क¤ þ कटक, कृिष िव²ान क¤ þ नेÐलोर, कृिष 

िव²ान क¤ þ रÂनािगरी) डेमो इकाइयŌ का उपयोग 

करके िकसानŌ को चारा संर±ण, फसल-पशुधन 

एकìकरण और पशुपालन (जलवायु-Öमाटª कृिष) 

ÿथाओ ंका ÿिश±ण दे रह ेह§। 

िडिजटल सलाहकार Èलेटफ़ॉमª 

एमिकसान, िकसान सारथी और राºय कृिष ऐप 

मौसम-आधाåरत सलाह, बवुाई समय और चारा 

बाज़ार संपकª  को बढ़ावा द ेरह ेह§। 

नीितगत और संÖथागत समथªन 

भारत का जलवाय-ुअनकूुल चारा ÿणािलयŌ कì 

ओर संøमण, िवशेष łप से तटीय ±ेýŌ म¤, मज़बूत 

सÖंथागत ढाचँŌ, सरकारी िमशनŌ और बहò-

िहतधारक Èलेटफ़ॉमª Ĭारा समिथªत ह।ै 

भाकृअनपु-एनडीआरआई और िनøा नतेÂृव 

एनआईसीआरए (जलवाय-ुअनकूुल कृिष 

म¤ राÕůीय नवाचार) के अतंगªत, भाकृअनपु-

एनडीआरआई न ेिनÌनिलिखत ±ेýŌ म¤ अúणी 

अनसंुधान का नतेृÂव िकया ह:ै 

• डेयरी मवेिशयŌ म¤ ताप  -तनाव शमन  िजसम¤ 
शीतलन आ®य, धुधं ÿणाली और 
समायोिजत आहार कायªøम शािमल ह§। 

• सवंेदनशील कृिष  -िलए पाåरिÖथितकì के 
चारा ससंाधन मानिचýण। 

• तटीय ±ेýŌ म¤ बदलत े वषाª पैटनª के साथ 
चारा फसल चयन को संरेिखत करने वाले 
पायलट चारा कैल¤डर। 

इन मॉडलŌ को अब कृिष िव²ान क¤ þŌ (कृिष िव²ान 

क¤ þ), कृिष िवĵिवīालयŌ और राºय पशुधन 

िमशनŌ के माÅयम से बढ़ाया जा रहा ह।ै 

भाकृअनपु-के.त.कृ.अनु.सं, गोवा  और ±ेýीय 

कृिष-सलाहकार 

भा.कृ.अन.ुप-क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान सÖंथान 

(के.त.कृ.अन.ुसं.), गोवा िनÌनिलिखत म¤ महÂवपणूª 

भिूमका िनभाता है: 

• लवणीय और आþª तटीय ±ेýŌ म¤ चारा फसल 
िनयोजन के िलए कृिष-जलवाय ु±ेýीकरण, 

• बवुाई, िसंचाई और कìट चेताविनयŌ के िलए 
Öथान-िविशĶ कृिष मौसम सबंंधी सलाह ÿदान 
करना, 
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• कŌकण और मालाबार तटŌ पर छोटे िकसानŌ कì 
डेयरी ÿणािलयŌ म¤ चारा िविवधीकरण का 
समथªन करना। 

 
 

कृिष िव²ान क¤ þ और अिंतम-मील िवÖतार 

सुंदरबन (पिĲम बंगाल), नेÐलोर (आंň ÿदशे), 

गंजम (ओिडशा) और रÂनािगरी (महाराÕů) जैसे 

तटीय िजलŌ म¤ कृिष िव²ान क¤ þ िनÌनिलिखत का 

ÿदशªन कर रह ेह§: 

• पशुपालन िवभाग (जलवाय-ुÖमाटª कृिष) 

सरेंिखत चारा मॉडल (जैसे, कम अविध वाली 

फसल¤, रेºड बेड सोरघम), 

• चारा सरं±ण तकनीक¤  (साइलेज बैग, िमनी 

बेलर), 

• छोटे खेतŌ म¤ अजोला, हाइűोपोिन³स और 

चारा झािड़यŌ का एकìकरण। 

ये अिúम पंिĉ िवÖतार इकाइया ँ िकसान उÂपादक 

सगंठनŌ (एफपीओ) और Öवय ं सहायता समहूŌ 

(एसएचजी) को इनपुट, ÿिश±ण और ऋण ÿाĮ 

करने म¤ भी सहायता करती ह§। 

 

जलवायु  -Öमाटª कृिष चारा ÿणािलयŌ का समथªन 

करने वाले राÕůीय कायªøम 

कई ÿमखु योजनाएँ अब चारा लचीलापन 

और उīिमता कì ओर अúसर ह§: 

• राÕůीय पशधुन िमशन )एनएलएम :(चारा बीज 
क¤ þŌ, चारा Êलॉक इकाइयŌ और साइलेज संयंýŌ 
को िव° पोिषत करता ह।ै 

• राÕůीय कृिष िवकास योजना (आरकेवीवाई-
रÜतार): एकìकृत फसल-पशपुालन और 
िवक¤ þीकृत चारा संर±ण को बढ़ावा दतेी ह।ै 

• पीएम  -सàूम खाī उīमŌ का औपचाåरकìकरण 
)पीएम -एफएमई :(ऋण और āांिडंग सहायता के 

साथ सàूम -चारा इकाइयŌ और चारा िम®ण 
सहायता ÿदान करती ह।ैसयंंýŌ को  

• मनरेगा और एनआरएलएम  :úामीण रोज़गार 
पåरसंपि°यŌ के माÅयम से चारा भूखडंŌ, कृिष 
तालाबŌ और जैव  -इनपटु इकाइयŌ के िनमाªण को 
स±म बनाती ह।ै 

नीितगत तालमले कì आवÔयकता 

अ¸छी पहलŌ के बावजदू, उनके िबखरे हòए 

कायाªÆवयन कì माँग ह:ै 

• मंýालयŌ (कृिष, पशुधन, úामीण िवकास) म¤ 
नीितगत अिभसरण, 

• राºय आपदा ÿितिøया और राहत 
योजनाओ ंम¤ चारे को शािमल करना, 

• तटीय ±ेýŌ के िलए राÕůीय चारा लचीलापन 
ढाचँे का िवकास। 

सफलता कì कहािनयाँ 

कृिष िव²ान क¤ þ सुंदरबन )पिĲम बंगाल(  

मानसून कì बाढ़ के कारण धान कì रोपाई 

म¤ दरेी को दखेते हòए, कृिष िव²ान ंक¤ þ ने खरीफ कì 

बवुाई से पहले अÐपकािलक चारा ºवार और 
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लोिबया कì खतेी शłु कì। इससे चøवातŌ के 

दौरान चारे कì उपलÊधता सुिनिĲत हòई और िमĘी 

म¤ जैव ईधंन कì माýा बढ़ी। 

 

 

भा.कृ.अन.ुप-एनडीआरआई (तटीय ओिडशा) 

गंजम और क¤ þपाड़ा िजलŌ म¤, एनडीआरआई ने 

गमê के महीनŌ (अÿैल-जून) के दौरान दधू उÂपादन 

और उवªरता बनाए रखने के िलए कम लागत वाले 

तापीय आ®यŌ और सशंोिधत आहार ÓयवÖथाओ ं

(रािý आहार, खिनज युĉ चारा Êलॉक) का 

ÿायोिगक परी±ण िकया। 

छोटे डेयरी िकसान )गोवा(  

• के.त.कृ.अनु.सं, गोवा और कृिष िव²ान क¤ þ, 
उ°री गोवा से तकनीकì सहायता ÿाĮ करके, 
िकसानŌ ने िनÌनिलिखत को अपनाया 
हाइűोपोिनक चारा इकाइयाँ )जौ और म³का( , 

• साइलेज बैग वाले चारा ब§क और 

• नेिपयर  -फलीदार अतंर -फसल¤  िजसस ेसाल भर 
चारे कì उपलÊधता म¤ सधुार हòआ और हरे 
चारे कì लागत म¤ 30% कì कमी आई। 

आगे कì राह  :जलवायु -Öमाटª चारा ÿणािलयŌ 

का िवÖतार 

तटीय चारा उÂपादन कì लगातार चनुौितयŌ 

को दीघªकािलक अवसरŌ म¤ बदलने के िलए, एक 

बहòआयामी और समावेशी रणनीित आवÔयक ह।ै 

सबसे पहले, िविभÆन िवषयŌ म¤ नवाचारŌ को 

एकìकृत करन ेकì स´त आवÔयकता ह।ै जलवायु-

Öमाटª कृिष (जलवाय-ुÖमाटª कृिष) मॉडलŌ को 

काबªन खेती, जलवाय-ुÖमाटª úाम ढाँचे और IoT-

स±म ÿणािलयŌ जैसे उभरते ŀिĶकोणŌ के साथ 

एकìकृत िकया जाना चािहए जो वाÖतिवक समय म¤ 

मदृा ÖवाÖÃय, Öथानीय मौसम और चारा फसल के 

ÿदशªन कì िनगरानी करते ह§। ये नवाचार, जब 

जलवायु-जोिखम पवूाªनमुान उपकरणŌ के साथ 

सरेंिखत होते ह§, तो इĶतम बुवाई समय कì योजना 

बनान,े आपदाओ ं का पवूाªनमुान लगाने और चरम 

घटनाओ ं के दौरान पशुधन कì सरु±ा के िलए 

आकिÖमक चारा योजनाए ँ िवकिसत करन े म¤ मदद 

कर सकते ह§।  

दसूरा, चारा-आधाåरत उīमŌ म¤ Öथानीय 

नतेÂृव को बढ़ावा देन ेके िलए úामीण युवाओ ंऔर 

मिहलाओ,ं िवशेष łप से Öवयं सहायता समहूŌ 

(एसएचजी) के माÅयम से, के बीच ±मता िनमाªण 

को ÿाथिमकता दी जानी चािहए। ÿिश±ण म¤ चारा 

बीज उÂपादन, साइलेज तैयारी और िवपणन, और 

िमनी-बेलर और चारा चॉपर जैसे आधिुनक 

उपकरणŌ के सचंालन पर Åयान क¤ िþत िकया जाना 

चािहए। िडिजटल Èलेटफ़ॉमª और माइøोøेिडट 

सिुवधाओ ं Ĭारा समिथªत य े कौशल, úामीण 

उīिमता को बढ़ावा द ेसकते ह§ और साथ ही चारा 

आपिूतª कì कमी को Öथायी łप से पाट सकते ह§। 

तीसरा, तटीय चारा मूÐय ®ृंखला म¤ 

महÂवपणूª हÖत±ेपŌ को बढ़ाने के िलए सावªजिनक-

िनजी भागीदारी (पीपीपी) का उपयोग िकया जाना 

चािहए। इसम¤ तटीय शहरŌ म¤ िवकेÆþीकृत चारा बीज 
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क¤ þŌ, वािणिºयक साइलेज संयंýŌ कì Öथापना और 

जलवायु-ÿितरोधी डेयरी मÐूय ®ृंखलाओ ं म¤ 

एकìकरण शािमल ह ै जो Öथायी ÿथाओ ं को 

ÿोÂसािहत करते ह§। भा.कृ.अन.ुप संÖथानŌ, िनजी 

±ेý के िखलािड़यŌ, गैर सरकारी सगंठनŌ और 

Öथानीय शासन िनकायŌ के बीच सिøय सहयोग, 

Öकेलेबल, बाजार-संचािलत चारा समाधानŌ को 

अपनाने म¤ तेजी ला सकता ह।ै 

अतं म¤, ±ेýीय अनकूुलन महÂवपणूª ह।ै 

राºय-िविशĶ रणनीितयाँ िवकिसत कì जानी चािहए 

जो Öथानीय चर जैसे िमĘी कì लवणता, वषाª 

पåरवतªनशीलता, ÿमखु पशुधन ÿजाितयŌ और 

मौजदूा भिूम-उपयोग पैटनª को Åयान म¤ रख¤। साथ 

ही, राºय कृिष िवĵिवīालयŌ (एसएयू) और 

भा.कृ.अन.ुप संÖथानŌ Ĭारा संचािलत अनकूुली 

अनसुंधान को ÿÂयेक तटीय ±ेý कì िविशĶ सàूम-

जलवायु और जलीय पåरिÖथितयŌ म¤ िवĵसनीय 

łप स ेकायª करने वाली नई चारा िकÖमŌ के िवकास 

और सÂयापन पर Åयान क¤ िþत करना चािहए। 

इस समú, सहभागी ŀिĶकोण के माÅयम 

स,े भारत मजबतू, जलवायु-अनकूुल चारा 

ÿणािलयाँ बना सकता है जो पाåरिÖथितक łप से 

िटकाऊ होने के साथ-साथ तटीय पशुपालक 

समुदायŌ के िलए आिथªक łप से सशĉ भी हŌ। 

 

 

िनÕकषª 

जलवायु-अनकूुल चारा उÂपादन अब भारत म¤ तटीय 
पशुपालकŌ कì आजीिवका को बनाए रखने के िलए 
एक िवकÐप नहé, बिÐक एक रणनीितक 
अिनवायªता ह।ै तटीय ±ेý - अÂयिधक संवेदनशील 
होते हòए भी - लचीलेपन के मापनीय, समुदाय-नतेÂृव 
वाल े मॉडल ÿदिशªत करने का अवसर भी ÿदान 
करते ह§। 
भाकृअनपु-एनडीआरआई, के.त.कृ.अनु.सं.  गोवा, 
कृिष िव²ानं क¤ þ से सिøय सÖंथागत समथªन और 
आरकेवीवाई और एनएलएम जैसे क¤ þीय िमशनŌ के 
साथ अिभसरण के साथ, भारत चारा-सरुि±त, 
जलवायु-अनकूुल डेयरी और पशुधन ÿणािलयŌ कì 
ओर बढ़ सकता ह।ै 
अतंतः, ±ेýीय अनकूुलन, िकसान-नेतÂृव वाले 
नवाचार और नीितगत ससुगंतता ही सतत पåरवतªन 
के आधार Öतंभ हŌगे। सही िनवेश और साझेदाåरयŌ 
के साथ, तटीय भारत जलवाय ु संबधंी 
ÿितकूलताओ ं का सामना करते हòए चारागाह 
लचीलेपन का एक आदशª बन सकता ह ै
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नवाचार से अिधकार तकः कृिष अनुसंधान म¤ बौिĦक संपदा कì नई 

पहचान 

शुĂदीप भĘाचायª, आर. सोलोमन राजकुमार, गोपाल रामदास महाजन, ®ीकांत जी. बी. एवं िवनोद 

आनंद उबरहंडे  

सÖंथान ÿौīोिगकì ÿबंधन इकाई, भाकृअनुप ˗क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, ओÐड गोवा, गोवा ˗ 

403402  

भूिमकाः कृिष नवाचार म¤ बौिĦक संपदा का 

अनदेखा प± 

नवाचार, कृिष िवकास कì आधारिशला ह।ै 

उ¸च उÂपादक िकÖमŌ से लेकर जलवायु-लचीली 

खतेी ÿणािलयŌ और िडिजटल िनणªय समथªन 

उपकरणŌ तक, कृिष एवं उससे संबĦ ±ेý वै²ािनक 

कौशल के बल पर िनरंतर िवकिसत हो रह े ह§। इन 

नवाचारŌ ने न केवल उÂपादकता और िटकाऊपन 

को बढ़ाया ह,ै बिÐक िकसानŌ को जलवाय ु

पåरवतªन, संसाधनŌ कì कमी, और बाजार कì 

अिनिĲतताओ ं जैसे नई चनुौितयŌ का सामना करने 

म¤ भी स±म बनाया ह।ै िफर भी, अनसंुधान और 

िवकास कì इस जीवंत पķृभूिम के बावजूद, एक 

गंभीर कमी बनी हòई ह ै- बौिĦक संपदा (IP) सरं±ण 

कì उप±ेा, िवशेष łप से ÿाकृितक संसाधन ÿबंधन 

(NRM) से सबंंिधत िवषयŌ जैस े िक कृिषिव²ान, 

मदृा िव²ान, जल ÿबंधन और एकìकृत खतेी 

ÿणािलयŌ म¤। जबिक पादप ÿजनन, जैव ÿौīोिगकì 

और खाī ÿौīोिगकì म¤ ÿायः सिøय Èच ्फाइिलंग 

और Óयावसायीकरण के ÿयास दखेे जाते ह§, वहé 

मदृा काबªन अवशोषण मॉडल, कÌपोÖट गणुव°ा 

सचूकांक या जैव संसाधन उपयोग तकनीकŌ जैसे 

नवाचार अ³सर िबना दÖतावेजीकरण के ही रह जाते 

ह§। 

यह कमी न केवल वै²ािनक कायª कì वाÖतिवक 

उपयोिगता को कम करती ह,ै बिÐक सÖंथागत 

पहचान, राजÖव सजृन और िकसानŌ तक नवाचार 

के लाभŌ कì सभंावना को भी कमजोर करती ह।ै यह 

िवडंबना ही ह ै िक एक ऐसा अनसंुधान वातावरण, 

जहाँ ÿलेखन, ÿकाशन और आंकड़Ō के संकलन को 

ÿमुखता दी जाती ह,ै वहé नवाचारŌ को काननूी łप 

से सुरि±त कर Óयावसाियक या सामदुाियक Öतर पर 

पहòचंाने के उपायŌ कì गंभीर कमी िदखाई देती ह।ै 

समÖया नवाचार कì अनपुिÖथित म¤ नहé, बिÐक 

सरं±ण कì अनपुिÖथित म¤ ह।ै वषŎ कì मेहनत से 

िवकिसत िकए गए अनके फìÐड-Öतरीय ÿयोग, 

ÿिøया- आधाåरत तकनीक¤  और Öथानीय łप से 

अनकूुल मॉडल चोरी, अनिुचत उपयोग या दोहराव 

के खतरे म¤ रहते ह§। यिद इÆह¤ बौिĦक सपंदा के 

माÅयम से समय पर सरुि±त न िकया जाए, तो ये 
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नवाचार न तो साझेदारŌ को आकिषªत कर पाते ह§, न 

ही उīोगŌ कì Łिच पात े ह§, और न ही िवÖतार के 

िलए आवÔयक िव°ीय सहयोग ÿाĮ कर पाते ह§। 

इसका पåरणाम यह होता ह ै िक इनका वाÖतिवक 

उपयोग और ÿभाव सीिमत रह जाता है। 

अŀÔय मूÐयः कृिष अनुसंधान म¤ बौिĦक 

सपंदा ³या है? 

कृिष ±ेý म¤ बौिĦक संपदा (IP) को ÿायः केवल 

पौध ÿजाितयŌ या जैव ÿौīोिगकì स ेजोड़ा जाता ह,ै 

लेिकन इसका दायरा इससे कहé अिधक Óयापक ह।ै 

आधिुनक कृिष अनुसंधान तंý-िजसम¤ कृिषिव²ान, 

मदृा िव²ान, पशुपालन, बागवानी, मÂÖय पालन 

और संबंिधत ±ेý शािमल ह§-िनरंतर ऐसे नवाचार 

उÂपÆन कर रहा ह ै िजÆह¤ िविधक łप स े संरि±त 

िकया जा सकता ह।ै यह समझना िक कौन-कौन से 

नवाचार बौिĦक संपदा सरं±ण के योµय ह§, सरं±ण 

कì िदशा म¤ पहला और आवÔयक कदम ह।ै 

1. पेट¤टः उपकरण, ÿिøयाए ं और 
सýूीकरण 

पेट¤ट, िकसी नवीन, अिĬतीय और उपयोगी 

आिवÕकार पर िवशेष अिधकार ÿदान करता ह।ै 

कृिष ±ेý म¤ यह अिधकार िकसी नवीन मृदा पोषण 

स¤सर, कÌपोÖट ÿिøया म¤ सधुार तकनीक, या 

सàूमजीवŌ से यĉु जैव उवªरक फामूªलेशन पर ÿाĮ 

िकया जा सकता ह।ै ÿाकृितक संसाधन ÿबंधन 

(NRM) म¤, जैसे िक बायोचार से मदृा लवणता कम 

करने कì िविध या काबªन अवशोषण का गणना 

मॉडल सॉÉटवयेर के अतंगªत पटे¤ट योµय ह§। 

पशुपालन म¤, यह खिनज िम®ण के नए सýू, सअूर 

पालन अपिशĶ कÌपोिÖटंग इकाई, या दधू उÂपादन 

बढ़ान ेवाला आहार परूक हो सकते ह§। मÂÖय िव²ान 

म¤, रीसकुª लेिटंग ए³वाकÐचर िसÖटम (RAS) या 

Öवचािलत हचैरी िडजाइन जैस े नवाचार पेट¤ट के 

योµय होते ह§। इन नवाचारŌ कì वै²ािनक और 

वािणिºयक मह°ा तभी सामने आती ह ै जब उÆह¤ 

िविधक संर±ण ÿाĮ हो। 

2. िडजाइन पंजीकरणः कायाªÂमक और 
सŏदयªपरक नवाचार 

कृिष म¤ िडजाइन पंजीकरण को अ³सर 

नजरअदंाज िकया जाता ह,ै जबिक यह उÂपाद 

कì अनठूी संरचना या ŀÔय Öवłप कì र±ा के 

िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै उदाहरण Öवłप, 

हवादार कÌपोÖट िबन, तटीय ±ेýŌ के िलए बहò -

उपयोगी कृिष यंý, या पोट¥बल मदृा परी±ण 

िकट जो अपनी िडजाइन म¤ अनोख ेह§, िडजाइनŌ 

कì सरु±ा अिधिनयम के अंतगªत सरंि±त िकए 

जा सकते ह§। बागवानी म¤, खास रोपण उपकरण 

या कटाई के औजार, तथा पशपुालन या मÂÖय 

पालन म¤ खरुाक देने वाले उपकरण या मÂÖय 

िपंजरे िडजाइन पंजीकरण योµय ह§। 

3. कॉपीराइटः िडिजटल और शै±िणक 
नवाचारŌ कì सुर±ा 

कॉपीराइट, मूल सािहिÂयक, कलाÂमक एवं 

िडिजटल कृितयŌ कì र±ा करता ह।ै कृिष ±ेý म¤ यह 

ÿिश±ण पिुÖतकाए,ं िनणªय सहायता ÿणाली, 

मोबाइल ऐÈस और डैशबोड्ªस तक िवÖताåरत ह।ै 

उदाहरण के िलए, कÌपोÖट गणुव°ा का मÐूयांकन 

करने वाला मोबाइल ऐप कॉपीराइट के अतंगªत आते 
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ह§। पशुपालन म¤, िडिजटल राशन कैलकुलेटर, ई -

लिन«ग मॉड्यलू, तथा रोग पहचान सॉÉटवेयर 

शािमल हो सकते ह§। मÂÖय वै²ािनक ÿजाित -

िविशĶ विृĦ अनकुरण ÿणाली या कैज कÐचर 

िवकिसत करते ह§ÿिश±ण सामúी , जो कॉपीराइट 

के अतंगªत सरंि±त हो सकती ह§। 

4. ůेडमाकर्ः पहचान और āांिडंग का 
अिधकार 

ůेडमाकª  िकसी उÂपाद या सवेा कì नाम, ÿतीक 

या लोगो को कानूनी संर±ण देता ह।ै यह पहचान 

और िवĵसनीयता के िलए अÂयंत महÂवपणूª होता 

ह।ै उदाहरण के िलए, “RHIZOSPHER” नामक 

जैव उवªरक माइøोिबयल कंसोिशªया या 

“GREENGOLDTM” नामक जैिवक कÌपोÖट, 

āांिडंग के साथ काननूी सरु±ा ÿाĮ कर सकते ह§। 

बागवानी म¤ ऑग¥िनक बीजŌ कì ®ृखंला, पशपुालन 

म¤ “NutriBreedTM” जैस े खिनज िम®ण, एक 

िविशĶ पहचान बनाते ह§, िजससे सÖंथागत नवाचार 

बाजार म¤ अलग खड़े हो सक¤ । 

5. पौध ÿजाित सरं±ण (PPV): आनवुंिशक 
नवाचार कì सुर±ा   

पौध ÿजाितयŌ और कृषकŌ के अिधकार संर±ण 

अिधिनयम (PPV & FRA) के तहत, वै²ािनक 

नई, िविशĶ, समान और िÖथर िकÖमŌ का पंजीकरण 

करा सकते ह§। यह िविधक łप स े पौध ÿजनन से 

जुड़ा ह-ैिवशेषतः उन िकÖमŌ के िलए जो लवणता 

सहनशील, सखूा ÿितरोधी या जलवायु अनुकूल हŌ। 

कृिष अनसंुधान म¤ बौिĦक संपदा के िविवध ÖवłपŌ 

को समझना और उÆह¤ अपनाना व²ैािनकŌ को उनके 

कायª कì माÆयता, दोहराव और Óयावसायीकरण के 

अवसर ÿदान करता ह।ै जब तक इन नवाचारŌ कì 

िविधक सरु±ा नहé होगी, तब तक उनका वाÖतिवक 

मूÐय सामन ेनहé आ पाएगा। 

भाकृअनपु(ICAR) ÿणाली म¤ बौिĦक सपंदा 

(IP) सरं±ण कì वतªमान िÖथितः  

वषª 2023-24 के दौरान भाकृअनपु Ĭारा िविभÆन 

±ेýŌ म¤ कुल 88 नए पेट¤ट आवेदन दायर िकए गए, 

िजससे अब तक दायर पेट¤ट कì कुल सं́ या 1,543 

हो गई ह।ै इसी अविध म¤ 81 पेट¤ट को Öवीकृित 

िमली, िजससे अब तक कुल 536 पटे¤ट Öवीकृत हो 

चकेु ह§। कॉपीराइट के ±ेý म¤, 32 भाकृअनपु 

सÖंथानŌ Ĭारा कुल 141 आवदेन ÿÖतुत िकए गए, 

िजससे अब तक दायर िकए गए कॉपीराइट्स कì 

सं́ या 601 हो गई ह।ै िडजाइन पंजीकरण के तहत, 

9 सÖंथानŌ न े18 नए आवेदन ÿÖततु िकए, िजससे 

इस ®ेणी म¤ कुल सं´या बढ़कर 105 हो गई ह।ै इसी 

तरह, ůेडमाकª  के अतंगªत 18 सÖंथानŌ Ĭारा 37 नए 

आवेदन िविभÆन उÂपादŌ और ÿिøयाओ ं के िलए 

दायर िकए गए, िजससे अब तक कुल 255 ůेडमाकª  

आवेदन दजª हो चकेु ह§। ये आँकड़े दशाªते ह§ िक 

भाकृअनपु सÖंथानŌ म¤ बौिĦक सपंदा संर±ण को 

लकेर जागłकता और ÿयास लगातार बढ़ रह े ह§ 

(ąोतः भाकृअनपु - वािषªक ÿितवेदन 2023-24)। 

 
वतªमान पåरŀÔयः नवाचार तो ह§, पर ÖवािमÂव 
नहé 
भारत कì कृिष अनसंुधान ÿणाली नवाचारŌ से 

समĦृ ह,ै लेिकन एक िवरोधाभास यह ह ैिक इनम¤ से 
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बहòत-से नवाचार संरि±त नहé ह§। देशभर के सÖंथानŌ 

म¤ बौिĦक संपदा (IP) स ेजड़ेु आंकड़Ō का िवĴेषण 

दशाªता ह ै िक जवै ÿौīोिगकì, खाī िव²ान और 

पौध ÿजनन को तो ÿाथिमकता िमलती ह,ै लेिकन 

कृिषिव²ान, मदृा िव²ान, जल ÿबंधन और 

ÿाकृितक संसाधन ÿबंधन (NRM) जैसे ±ेýŌ को 

अपेि±त Öथान नहé िमलता। यह असंतुलन नवाचार 

कì कमी के कारण नहé ह,ै बिÐक ÿलेखन, 

जागłकता और संÖथागत समथªन म¤ किमयŌ के 

कारण ह।ै कÌपोÖट पåरप³वता सकेंतक, ±ेýीय 

सरं±ण कृिष मॉडल, या मदृा ÖवाÖÃय मूÐयांकन 

ÿणाली जैसे नवाचारŌ को अ³सर केवल शै±िणक 

उपलिÊधयŌ के łप म¤ देखा जाता ह-ैजनªलŌ म¤ 

ÿकािशत कर िदया जाता ह,ै िवÖतार कायŎ म¤ 

उपयोग हो जाता ह-ैलेिकन उÆह¤ िविधक सरं±ण कì 

िदशा म¤ आगे नहé बढ़ाया जाता। पåरणामÖवłप, ये 

नवाचार अनुकरण, अनिुचत ®ेय और ÖवािमÂव 

हािन के ÿित सवेंदनशील हो जाते ह§। 
NRM िवषयŌ म¤ अपयाªĮ दÖतावेजीकरण 

जहाँ एक ओर पौध ÿजाितयŌ का िवकास या जैव 

ÿौīोिगकì संबंधी खोज¤ अपे±ाकृत ÖपĶ łप स े

सरंि±त कì जा सकती ह§, वहé NRM आधाåरत 

नवाचार आमतौर पर ÿिøया-आधाåरत, फìÐड-

ÿेåरत और अतंिवªषयी होते ह§। इनम¤ वषŎ का फìÐड 

ůायल, जैस ेजैिवक संशोधन का मदृा काबªन पलू पर 

ÿभाव, या Öथानीय पाåरिÖथितकì के अनłुप जैव 

इनपटु तैयार करना, शािमल होता ह।ै परंत,ु इनम¤ से 

कई मÐूयवान नवाचारŌ को इस łप म¤ ÿलेिखत नहé 

िकया जाता िक वे IP फाइिलंग योµय बन सक¤ -डेटा 

अधरूा होता ह,ै ÿकटीकरण फॉमª; (disclosure 

record) जमा नहé होते, या नवीनता मÐूयांकन का 

कोई ÿयास नहé िकया जाता। हालािंक ÿाकृितक 

संसाधन ÿबंधन (NRM) के अतंगªत कृिषिव²ान, 

मदृा िव²ान, जल सरं±ण तथा जलवाय-ुलचीली 

खतेी जैसी ÿणािलयŌ म¤ नवाचार कì गित बढ़ी ह,ै 

परंतु इन ±ेýŌ से बौिĦक सपंदा (IP) फाइिलंग कì 

सं́ या अभी भी अÂयंत सीिमत ह।ै यह िÖथित 

नवाचार कì कमी को नहé, बिÐक सÖंथागत, 

श±ैिणक एवं ÿिøयागत बाधाओ ं को दशाªती ह।ै 

सबसे बड़ी चनुौती यह ह ै िक अिधकांश वै²ािनकŌ 

और छाýŌ को यह ÖपĶ ही नहé होता िक IP के 

अतंगªत ³या-³या सरंि±त िकया जा सकता ह ैऔर 

उसे कैसे सरुि±त िकया जाए। फìÐड-आधाåरत 

नवाचार, मदृा गुणव°ा मॉडल, या सरल उपकरण 

एवं सॉÉटवेयर भी पेट¤ट या कॉपीराइट के योµय हो 

सकते ह§-यह जानकारी अनेक लोगŌ के पास नहé 

होती। िवĵिवīालयŌ म¤ IP से संबंिधत िश±ा Æयून 

ह ैऔर वाÖतिवक फाइिलंग ÿिøया का ÿिश±ण तो 

लगभग न के बराबर होता ह।ै इसके साथ ही, NRM 

आधाåरत नवाचार ÿायः Öथानीय ²ान, दीघªकािलक 

ÿे±ण, और परिÖथितगत अनकूुलन पर आधाåरत 

होते ह§। यīिप वै²ािनक ŀिĶकोण से ये अÂयंत 

उपयोगी होते ह§, लेिकन ‘पवूª कला’ (prior art) 

खोज के दौरान ये पारंपåरक या सामाÆय ²ान से मेल 

खाते ÿतीत होते ह§, िजससे इनकì नवीनता ÿमािणत 

करना चुनौतीपणूª हो जाता है। 
 

छूटे हòए अवसरः कुछ Óयावहाåरक उदाहरण 
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कÐपना कर¤ िक एक अनुसंधान समूह 

कÌपोÖट गुणव°ा सचूकांक तैयार करता ह,ै िजसम¤ 

रासायिनक, जैिवक और बायो  -असे ÿयोगŌ का 

सयंोजन हो -जो िवशेष łप से उÕणकिटबंधीय 

मदृाओ ंके िलए तैयार िकया गया हो। यह नवाचार 

अÂयंत उपयोगी और पनुराव°ृ योµय होने के 

बावजदू, िबना िकसी IP संर±ण के ही शै±िणक 

ÿकाशनŌ या संगोिķयŌ के माÅयम से साझा कर िदया 

जाता ह।ै थोड़े ही समय म¤ इसी ÿकार के उपकरण 

बाजार म¤ िबना मलू िवकासकताª को ®ये िदए 

उपलÊध हो जाते ह§। 

एक अÆय उदाहरण ह ै- सरं±ण जुताई 

ÿणाली के अंतगªत काबªन बजिटंग हेतु िनणªय 

सहायता उपकरण। यह उपकरण यिद कई ÖथानŌ 

पर परी±ण कर और िकसानŌ कì ÿितिøया से 

पåरÕकृत िकया गया हो, तो यह काबªन øेिडट 

सÂयापन के िलए आधार बन सकता ह।ै लेिकन यिद 

इसे पेट¤ट न कराया जाए, तो इसकì मौिलकता और 

बाजारीकरण कì ±मता खो जाती ह,ै िजनका 

Óयावसाियक उपयोग कोई और कर लेता ह,ै और न 

तो वै²ािनकŌ को ®ये िमलता ह,ै न ही लाभ म¤ कोई 

िहÖसेदारी संÖथान को ÿाĮ होता ह।ै 

असरु±ा कì अŀÔय लागत 

IP सरं±ण कì अनपुिÖथित के कई गंभीर 

पåरणाम होते ह§ । सÖंथागत पहचान कमजोर पड़ती 

ह,ै िवशेषकर अनसंुधान क¤ þŌ कì, जो उīोग 

भागीदारी के िलए ÿयासरत रहते ह§। वै²ािनकŌ का 

मनोबल िगरता ह,ै जब वे अपने ही नवाचारŌ को 

िकसी और के नाम से दोहराया हòआ दखेते ह§। 

बाजारीकरण कì संभावनाए ँ सीिमत हो जाती ह§ -

³यŌिक िबना कानूनी अिधकारŌ के कोई तकनीक न 

तो लाइस¤स कì जा सकती ह,ै न ही Öटाटªअप, 

सहकारी सिमित या िनजी उīोग उसे अपनाने म¤ 

Łिच िदखाते ह§। सबसे बड़ी बात  -बौिĦक सरु±ा न 

होने से नवाचारŌ कì चोरी, नाम पåरवतªन के साथ 

पुनÿªÖतिुत और अनुिचत उपयोग कì संभावना बढ़ 

जाती ह।ै इससे न केवल नवाचार कì शुिचता 

ÿभािवत होती ह,ै बिÐक यवुा व²ैािनकŌ म¤ ÿिøया -

आधाåरत अनसुंधान को लेकर िनराशा भी फैलती 
ह,ै िजसे पारंपåरक ŀिĶकोण म¤ ‘‘पेट¤ट योµय” नहé 

समझा जाता। 

बौिĦक सपंदाः वै²ािनक ÿगित का अनदेखा 

सोपान 

बदलते कृिष अनसंुधान पåरŀÔय म¤ बौिĦक 

संपदा (IP) अब केवल एक कानूनी सुर±ा उपाय 

नहé रही, बिÐक यह वै²ािनक नवाचार, ÿितķा और 

Óयावसाियक उÆनित का एक ÿभावी मानक बन 

चकुì ह।ै इसके बावजदू, िवशेषकर ÿाकृितक 

संसाधन ÿबंधन (NRM) स ेजड़ेु कई शोधकताªओ ं

के कैåरयर िवकास म¤ यह अवसर अब भी पूरी तरह 

से अपनाया नहé गया ह।ै पेट¤ट, कॉपीराइट, िडजाइन 

पंजीकरण या पौध ÿजाित सरं±ण जैसे IP ÿमाणपý 

िकसी भी वै²ािनक कì शै±िणक और पेशेवर 

ÿोफाइल को मजबूत बनाते ह§। आज ICAR, राºय 

कृिष िवĵिवīालयŌ और अनेक सÖंथानŌ म¤ IP को 

वािषªक गोपनीय åरपोटª (APAR), पदोÆनित 

मूÐयांकन और फैलोिशप चयन जैसी ÿिøयाओ ंम¤ 

औपचाåरक łप स ेमाÆयता दी जा रही ह।ै Öवीकृत 
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पेट¤ट या Óयावसायीकृत नवाचारŌ को उ¸च ÿभाव 

वाले शोध ÿकाशनŌ के समक± या कई बार अिधक 

महÂवपूणª माना जाता ह।ै साथ ही, IP सजृन से जुड़े 

वै²ािनकŌ को राÕůीय व सÖंथागत परुÖकारŌजैसे 

NRDC, DST और WIPO Ĭारा िदए जान ेवाले 

सÌमानŌके िलए भी ÿाथिमकता िमलती ह,ै जो 

उनकì ŀÔयता, नेटविक« ग और नतेृÂव अवसरŌ को 

सशĉ बनाते ह§। IP सरंि±त तकनीकŌ को 

अनसुंधान पåरयोजनाओ ं के िलए अिधक अनदुान 

ÿाĮ होता ह ै ³यŌिक वे दोहराने योµय, मापक और 

िविधक łप स े सरंि±त होती ह§, िजससे वे फंिडंग 

एज¤िसयŌ कì नजर म¤ एक ‘‘कम जोिखम वाला 

िनवेश” बनती ह§। इसिलए, IP को न पहचानना न 

केवल Óयिĉगत कåरयर उÆनित म¤ बाधा ह,ै बिÐक 

सÖंथान के िलए भी नवाचार और ÿितÖपधाª के 

अवसर गँवान े जैसा ह।ै कृिष अनसुंधान को यिद 

नवाचार-आधाåरत भिवÕय कì ओर बढ़ाना ह,ै तो 

वै²ािनकŌ को IP को एक सरु±ा उपकरण के साथ-

साथ िवकास के मचं के łप म¤ भी अपनाना होगा।। 

उÆनित के िलए जłरी है उÆनित कì र±ा  - अब  

समय है कदम उठाने का 

आज जब िकसी भी शोध या तकनीक कì 

पहचान, िव°ीय सहायता और समाज म¤ उपयोिगता 

नवाचार से तय होती ह,ै तब अपने बौिĦक कायŎ 

को सरुि±त रखना कोई िवकÐप नहé, बिÐक जłरत 

बन चुका ह।ै यह बात िवशेष łप से उन ±ेýŌ पर 

लागू होती ह ैजो लंबे समय से नवाचार तो कर रह ेह§ 

लेिकन उÆह¤ उिचत पहचान नहé िमल पाई  -से िक जै

कृिष िव²ान, मदृा िव²ान, जल ÿबंधन और 

ÿाकृितक संसाधन ÿबंधन से जड़ेु िवषय। बौिĦक 

संपदा अिधकार  केवल एक कानूनी ÿिøया नहé ह,ै 

बिÐक यह एक ऐसा औजार ह ै िजससे हमारे शोध 

को पहचान, सरु±ा और आगे बढ़ने का राÖता 

िमलता ह।ै जब हम िकसी तकनीक, मॉडल, िविध 

या उÂपाद को सरुि±त करते ह§, तो हम यह सिुनिĲत 

करते ह§ िक वह दसूरŌ Ĭारा िबना अनमुित उपयोग न 

हो, और भिवÕय म¤ उसका ÿयोग बड़े पैमान े पर, 

Óयवसाियक Öतर पर या समाज िहत म¤ िकया जा 

सके। 

इसके साथ ही, अगर हमारे कृिष अनसंुधान सÖंथानŌ 

म¤ बौिĦक संपदा को लेकर जागłकता, ÿोÂसाहन 

और आवÔयक ÓयवÖथा हो, तो अनके रोजमराª के 

नवाचार वैिĵक समाधान बन सकत े ह§। चाह े वह 

िकसी िवĵिवīालय कì ÿयोगशाला म¤ बना खाद 

गुणव°ा सूचकांक हो या िकसी कृिष िव²ान क¤ þ म¤ 

तैयार िकया गया जल उपयोग मॉडल  -हर ऐसा 

नवाचार संर±ण और माÆयता के योµय ह।ै 

अतंतः, बौिĦक संपदा केवल अंत नहé, बिÐक 

नवाचार कì सही शŁुआत ह ै  - एक ऐसा जåरया जो 

अनसंुधान को ÿभावशाली, माÆयता  -ÿाĮ और 

दोहराने योµय बनाता ह।ै यिद हम समय रहते IP कì 

समझ और उसका उपयोग नहé कर¤गे, तो हमारे 

नवाचार केवल ÿयोगशालाओ ं या कागजŌ तक 

िसमट जाएंगे। इसिलए  - सरु±ा म¤ ही ÿगित है  और 

अब कदम उठान ेका सही समय ह।ै 

 ******************* 
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ÿाकृितक रेशŌ का िÖथरता कì ओर योगदान: एक महÂवपूणª पहल 
१नवीन जोस,२ÿमोद शेलके,३मौसमूी साबत,४Öपूरथी जी. एस. 

१भा. कृ. अन.ु प.-राÕůीय ÿाकृितकरेशा अिभयांिýकì एवं ÿौīोिगकì सÖंथान, कोलकाता 
२भा. कृ. अन.ु प.- राÕůीय केला अनसंुधान केÆþ, ितŁिचरपÐली 

३भा. कृ. अन.ु प.-केÆþीय कृिष अिभयांिýकì संÖथान, भोपाल 
४कॉलेज ऑफ डेयरी टे³नोलॉजी, ितŁपती 

 
पåरचय 

आज कì दिुनया म¤ िÖथरता )सÖटेनेिबिलटी (का 

महÂव तेजी से बढ़ रहा ह।ै पयाªवरण ÿदषूण, 

जलवायु पåरवतªन, और पाåरिÖथितक असंतुलन ने 

हम¤ नए समाधान खोजने कì आवÔयकता को 

समझाया ह।ै इस िदशा म¤ ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग 

एक कारगर कदम सािबत हो रहा ह।ै ये रेशे न केवल 

पयाªवरण के िलए अनकूुल होते ह§, बिÐक हमारे 

पारंपåरक उīोगŌ को भी मजबूती ÿदान करते ह§। इस 

लेख म¤, हम जान¤गे िक ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग 

िकस ÿकार िÖथरता कì िदशा म¤ महÂवपूणª भूिमका 

िनभाता ह।ै 
ÿाकृितक रेशŌ कì िवशेषताए ँ

ÿाकृितक रेशे, जैसे जूट, कपास, सन, नाåरयल, ऊन, 

और रेशम, सीधे पौधŌ या पशुओ ंसे ÿाĮ िकए जाते  

 

 

 

ह§। ये रेशे जैिवक और नवीकरणीय होते ह§, िजसका 

अथª ह ै िक इÆह¤ पनुः उगाया जा सकता ह ै और ये 

समय के साथ नĶ भी हो जाते ह§। इसके िवपरीत, 

िसंथेिटक रेशे जैसे नायलॉन और पॉिलएÖटर तेल -

आधाåरत होते ह§ और पयाªवरण म¤ बड़ी माýा म¤ 

ÈलािÖटक कचरा उÂपÆन करते ह§।  

ÿाकृितक रेशŌ कì ÿमखु िवशेषताएँ इस ÿकार ह§: 

१. बायोिडúेडेबल: ÿाकृितक रेशे समय के साथ 

ÿाकृितक łप से िवघिटत हो जाते ह§, िजससे 

पयाªवरण पर कचरे का बोझ नहé बढ़ता। 

२. नवीकरणीय ąोत: इनका उÂपादन नवीकरणीय 

संसाधनŌ स ेहोता ह,ै िजसस ेये दीघªकािलक उपयोग 

के िलए उपयुĉ होते ह§। 
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३. ऊजाª द±ता:ÿाकृितक रेशŌ के उÂपादन म¤ 

िसंथेिटक रेशŌ कì तुलना म¤ कम ऊजाª कì 

आवÔयकता होती ह।ै 

४. काबªन फुटिÿंट: ÿाकृितक रेशे कम काबªन 

उÂसजªन के साथ बनाए जाते ह§, जो µलोबल वािम«ग 

के िखलाफ एक ÿभावी कदम ह।ै 

िविभÆन ÿाकृितक रेशŌ के गुण 

ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग ÿाचीन समय से होता आ 

रहा ह,ै और ये रेशे अपनी अनठूी िवशेषताओ ं के 

कारण वľ, िनमाªण, और कई अÆय उīोगŌ म¤ 

महÂवपूणª भूिमका िनभाते ह§। इन रेशŌ कì गुणधिमªता 

और उपयोिगता िविभÆन उĥÔेयŌ के िलए अÂयिधक 

फायदमेंद होती ह।ै  

 
1.  जूट (Jute): 

जूट रेशा मजबतू, सÖता, और बायोिडúडेेबल होता 

ह।ै इसका ÿाकृितक रंग सनुहरा या भरूा होता ह,ै 

इसिलए इसे 'गोÐडन फाइबर' भी कहा जाता ह।ै जटू 

का मु́ य łप से बोरी, रÖसी, और पैिकंग सामúी के 

łप म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै यह पयाªवरण -

अनकूुल और िटकाऊ होन े के कारण पारंपåरक 

पैकेिजंग म¤ ÈलािÖटक का एक अ¸छा िवकÐप ह।ै 

इसकì नमी अवशोषण ±मता अिधक होती ह,ै जो 

इसे गमê और नमी के िलए उपयĉु बनाती ह।ै 

 
2. कपास (Cotton): 

कपास नरमऔर आरामदायक होता ह।ै यह 

हाइपोएलज¥िनक (एलजê मĉु) और अÂयिधक नमी 
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अवशोषक होता ह।ै कपास मु́ य łप से वľ उīोग 

म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै इसके अलावा, इसे 

िचिकÂसा उÂपादŌ, िबÖतर सामúी, और फिनªिशंग म¤ 

भी इÖतेमाल िकया जाता ह।ैकपास गमê के मौसम के 

िलए उपयुĉ होता ह ै ³यŌिक यह Âवचा को ठंडक 

ÿदान करता ह ैऔर शरीर कì नमी को सोखता ह।ै 
 

3. सन (Hemp): 

सन रेशा हÐका, परंतु अÂयंत मजबूत होता ह।ै यह 

ÿाकृितक łप से रोगाणरुोधी होता ह ैऔर इसे िबना 

िकसी रासायिनक उपचार के आसानी से उगाया जा 

सकता ह।ै सन का उपयोग वľ, बैग, रÖसी, और 

बायोिडúडेेबल ÈलािÖटक म¤ िकया जाता ह।ै इसका 

इÖतेमाल कागज, िनमाªण सामúी, और खाī 

उÂपादŌ म¤ भी होता ह।ै सन के कपड़े लंबे समय तक 

चलने वाले होते ह§ और पयाªवरण के अनकूुल होते 

ह§, जो इसे ÖथाियÂव के िलए उपयĉु बनाते ह§। 

 
4. िससल (Sisal): 

िससल रेशा मोटा, मजबूत, और िटकाऊ होता ह।ै 

यह आसानी से नमी को सोखता ह ै और गमê 

ÿितरोधी होता ह।ै िससल का उपयोग रÖसी, बोåरयां, 

मैट, और पेपर पÐप म¤ िकया जाता ह।ै इसके 

अलावा, यह ऑटोमोबाइल उīोग म¤ कंपोिजट्स 

बनाने के िलए भी उपयोगी ह।ैिससल कì उ¸च तÆय 

शिĉ इसे मजबतू उÂपादŌ के िनमाªण के िलए उपयुĉ 

बनाती ह।ै 

    
जूट (Jute) सन (Hemp) सनहेÌप (Sunnhemp) सपुारी (Arecanut) 

    
रामी (Ramie) केला (Banana) अनानास (Pineapple) िससल (Sisal) 
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नाåरयल (Coir) कपास (Cotton) सन (Flax) िबमली (Kenaf) 

 

5. सनहेÌप (Sunnhemp): 

सनहÌेप एक मजबूत और तेजी से बढ़ने वाला 

ÿाकृितक रेशा ह।ै यह नमी को अ¸छी तरह से सहन 

करता ह ैऔर बायोिडúडेेबल होता ह।ै सनहÌेप का 

उपयोग मु́ य łप से कृिष ±ेý म¤ úीन मैÆयूर, और 

बोरी, रÖसी, और पैिकंग सामúी के िनमाªण म¤ िकया 

जाता ह।ैयह िमĘी कì गणुव°ा को सधुारने म¤ 

सहायक होता ह ै और इसे फसल के बीच उगाया 

जाता ह ैतािक िमĘी म¤ नाइůोजन कì माýा बढ़ाई जा 

सके। 
6. रामी (Ramie): 

रामी रेशा बहòत मजबतू और चमकदार होता है। यह 

िसÐकì टे³सचर ÿदान करता ह ैऔर यह अÆय रेशŌ 

कì तुलना म¤ अिधक तÆय शिĉ रखता ह।ै रामी का 

उपयोग वľ, कागज, और औīोिगक सामिúयŌ म¤ 

िकया जाता ह।ै यह उ¸च गुणव°ा वाले वľ और 

सजावटी वÖतओु ं के िलए उपयĉु होता ह।ै रामी 

अÂयिधक िटकाऊ होता ह ै और समय के साथ 

इसका रंग फìका नहé पड़ता। यह नमी ÿितरोधी 

होता है और जÐदी सखूता ह।ै 

 

 

7. केला (Banana): 

केले का रेशा मजबतू और लचीला होता ह।ै यह 

हÐका, िटकाऊ और पयाªवरण  -होता।केले अनुकूल 

के रेशे का उपयोग वľ, पेपर, सजावटी उÂपादŌ, 

और ह§डीøाÉट्स म¤ िकया जाता ह।ै इससे पारंपåरक 

साड़ी और अÆय वľ भी बनाए जाते ह§। केले के रेशे 

म¤ अ¸छी तÆयता होती ह ै और यह जल ÿितरोधी 

होता है। इसका उपयोग पारंपåरक हÖतिशÐप म¤ भी 

िकया जाता ह।ै 
8. अनानास (Pineapple): 

अनानास का रेशा हÐका, मजबतू और 

बायोिडúडेेबल होता ह।ै इसका चमकदार टे³सचर 

इसे कपड़ा उīोग म¤ महÂवपूणª बनाता ह।ैअनानास 

रेशे का उपयोग वľ, कागज, और उ¸च गुणव°ा 

वाले उÂपादŌ जैसे बैग और सजावटी सामिúयŌ म¤ 

िकया जाता ह।ैयह रेशा ÿाकृितक चमकदार होता ह,ै 

िजससे इसे फैशन उīोग म¤ उ¸च मÐूय िदया जाता 

ह।ै 
9 . नाåरयल (Coir): 

नाåरयल का रेशा मोटा, स´त, और िटकाऊ होता ह।ै 

यह नमी ÿितरोधी होता ह ै और लंबे समय तक 

उपयोगी रहता ह।ैनाåरयल रेशे का उपयोग मु́ य łप 
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से रÖसी, गĥ,े मैट, और āश के िनमाªण म¤ िकया 

जाता ह।ै यह पयाªवरणीय सामúी जैसे भू संर±ण 

मैट्स म¤ भी उपयोगी ह।ैइसकì उ¸च ÖथाियÂव और 

नमी ÿितरोधी गुण इसे घरेलू और औīोिगक दोनŌ 

उपयोगŌ के िलए उपयĉु बनाते ह§। 

 
१०. सुपारी (Arecanut): 

सपुारी का रेशा हÐका, स´त और जैिवक होता ह।ै 

यह जल ÿितरोधी और बायोिडúडेेबल होता 

ह।ैसपुारी रेशे का उपयोग Èलेट, कटोरी और इको -

Ā¤ डली पैकेिजंग सामúी बनान े के िलए िकया 

जाता ह।ै इस ेह§डीøाÉट और सजावटी उÂपादŌ म¤ भी 

उपयोग िकया जाता ह।ैसपुारी रेशे का पयाªवरण -

Öवभाव इसे ÈलािÖटक के अनकूुल और िटकाऊ 

िवकÐप के łप म¤ उपयोगी बनाता ह।ै 

ÿाकृितक रेशŌ के पास अिĬतीय गुण होते ह§ जो उÆह¤ 

िविभÆन उĥÔेयŌ के िलए उपयोगी बनाते ह§। इनका 

उपयोग न केवल िÖथरता को बढ़ावा दतेा ह,ै बिÐक 

पयाªवरण के ÿित हमारे ŀिĶकोण को भी बदलता ह।ै 
 

िÖथरता कì िदशा म¤ योगदान: 

१. पयाªवरण सरं±ण: 

ÿाकृितक रेशे पयाªवरण को ÿदिूषत नहé करत।े वे 

बायोिडúडेेबल होते ह§, िजसका मतलब ह ै िक जब 

इनका उपयोग समाĮ हो जाता ह,ै तो ये िबना िकसी 

हािनकारक ÿभाव डालिेवघिटत हो जाते ह§। इसके 

िवपरीत, ÈलािÖटक आधाåरत रेशŌ को िवघिटत होन े

म¤ सैकड़Ō साल लग सकते ह§ और वे भिूम और जल 

म¤ ÿदषूण फैलाते ह§। इसिलए, ÿाकृितक रेशŌ का 

उपयोग पयाªवरण सरं±ण कì िदशा म¤ एक महÂवपूणª 

कदम ह।ै 
२. कृिष और úामीण अथªÓयवÖथा म¤ योगदान: 

ÿाकृितक रेशŌ का उÂपादन मु́ य łप स े कृिष पर 

आधाåरत होता ह।ै जैस े जटू, कपास, और सन के 

उÂपादन म¤ कृिष और úामीण ±ेýŌ का महÂवपूणª 

योगदान होता ह।ै इससे úामीण ±ेýŌ म¤ रोजगार के 

अवसर बढ़ते ह§ और कृिष अथªÓयवÖथा को मजबूती 

िमलती ह।ै भारत जैस े दशे म¤, जहां बड़ी आबादी 

कृिष पर िनभªर ह,ै ÿाकृितक रेशŌ का उÂपादन और 

उनका उपयोग úामीण िवकास के िलए अहम 

भिूमका िनभा सकता ह।ै 

 
३. ऊजाª कì बचत: 

ÿाकृितक रेशŌ के उÂपादन म¤ िसंथेिटक रेशŌ कì 

तलुना म¤ कम ऊजाª कì खपत होती ह।ै इसके 

अलावा, ÿाकृितक रेशŌ से बन े उÂपादŌ का 

जीवनचø भी पयाªवरण के अनकूुल होता ह।ै 

िसंथेिटक रेशŌ के उÂपादन म¤ भारी माýा म¤ जीवाÔम 

ईधंन कì आवÔयकता होती ह,ै जो पयाªवरण को 

नुकसान पहòचंाता ह।ै इसके िवपरीत, ÿाकृितक रेशŌ 

का उÂपादन ऊजाª बचत और पयाªवरण संर±ण म¤ 

सहायक होता ह।ै 
४. सकाराÂमक सामािजक ÿभाव: 

ÿाकृितक रेशŌ के उपयोग से न केवल पयाªवरण पर 

सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह,ै बिÐक यह समाज के 

िलए भी लाभकारी होता ह।ै जटू, कपास और अÆय 

रेशŌ का उÂपादन मु́ य łप से úामीण ±ेýŌ म¤ होता 

ह,ै जहां कृिष और हÖतिशÐप उīोग महÂवपणूª होते 

ह§। इन उīोगŌ म¤ रोजगार के अवसर बढ़ते ह§, िजससे 
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आिथªक सुधार होता ह।ै इसके साथ ही, ÿाकृितक 

रेशŌ का उपयोग पारंपåरक कौशल और िशÐपकारŌ 

के संर±ण म¤ भी मदद करता ह।ै 
िविभÆन उīोगŌ म¤ ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग 

१. वľ उīोग: 

ÿाकृितक रेशŌ का सबसे बड़ा उपयोग वľ उīोग म¤ 

होता ह।ै कपास, ऊन, रेशम और जूट जैसे रेशे न 

केवल आरामदायक होते ह§, बिÐक पयाªवरण के 

अनकूुल भी होते ह§। इनसे बने वľ हÐके और सांस 

लेने योµय होते ह§, जो गिमªयŌ म¤ शरीर को ठंडा रखते 

ह§ और सिदªयŌ म¤ गमê ÿदान करते ह§। इसके साथ ही, 

इनकì बायोिडúेडेबल ÿकृित के कारण इÆह¤ 

åरसायकल या नĶ करना आसान होता ह।ै 
२. पैकेिजंग उīोग: 

ÈलािÖटक आधाåरत पैकेिजंग के पयाªवरणीय 

दÕुÿभावŌ को देखते हòए, ÿाकृितक रेशŌ से बने 

उÂपादŌ का उपयोग पैकेिजंग उīोग म¤ तेजी से बढ़ 

रहा ह।ै जटू बैग, कपास के थैले और अÆय 

बायोिडúडेेबल पैकेिजंग सामúी ÈलािÖटक कì जगह 

ले रह ेह§। ये न केवल पयाªवरण के िलए बेहतर होते 

ह§, बिÐक कई बार पुनः उपयोग भी िकए जा सकते 

ह§, िजससे ÈलािÖटक के उपयोग म¤ कमी आती ह।ै 
३. िनमाªण और ऑटोमोबाइल उīोग: 

ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग केवल वľ और पैकेिजंग 

तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह िनमाªण और 

ऑटोमोबाइल उīोग म¤ भी महÂवपणूª भिूमका िनभा 

रहा ह।ै इन उīोगŌ म¤ ÿाकृितक रेशŌ स े बनी 

सामिúयŌ का उपयोग हÐके और िटकाऊ उÂपादŌ के 

िनमाªण के िलए िकया जा रहा ह।ै ये सामिúयां न 

केवल मजबूत होती ह§, बिÐक कम ऊजाª खपत के 

साथ बनाई जाती ह§, िजसस े पयाªवरण पर 

सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै 
चुनौितयाँ और भिवÕय कì िदशा: 

हालांिक ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग िÖथरता कì 

िदशा म¤ एक महÂवपूणª कदम ह,ै िफर भी इसके 

Óयापक उपयोग म¤ कुछ चनुौितया ँह§। इनकì उÂपादन 

लागत अिधक हो सकती ह ैऔर िसथंेिटक रेशŌ कì 

तलुना म¤ इनका ÿसंÖकरण जिटल होता ह।ै इसके 

अलावा, ÿाकृितक रेशŌ कì उपलÊधता और 

गुणव°ा भी कई बार िभÆन हो सकती ह।ै 

िफर भी, इन चुनौितयŌ का सामना करने के िलए 

नवाचार और शोध आवÔयक ह§। जैसे-जैसे 

तकनीकì उÆनित हो रही है, वैस-ेवैस ेÿाकृितक रेशŌ 

के ÿसंÖकरण और उपयोग म¤ सधुार हो रहा ह।ै 

बायोटे³नोलॉजी और नैनोटे³नोलॉजी के माÅयम से 

इन रेशŌ कì गुणव°ा और ÖथाियÂव को बढ़ाने के 

ÿयास िकए जा रह ेह§। 
िनÕकषª 

ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग िÖथरता कì िदशा म¤ एक 

महÂवपणूª कदम ह।ै यह न केवल पयाªवरण के िलए 

फायदमेदं ह,ै बिÐक सामािजक और आिथªक 

िवकास म¤ भी महÂवपूणª योगदान दतेा ह।ै हमारे 

पारंपåरक उīोगŌ, कृिष और हÖतिशÐप को सशĉ 

बनाने के साथ-साथ, ÿाकृितक रेशŌ का उपयोग 

ÈलािÖटक ÿदषूण और जलवायु पåरवतªन कì 

समÖया को हल करने म¤ मदद करता है। अब समय 

आ गया ह ैिक हम ÿाकृितक रेशŌ कì ओर अिधक 

Åयान द¤ और उनके उपयोग को बढ़ावा द¤, तािक हम 

एक िÖथर और पयाªवरण अनुकूल भिवÕय कì िदशा 

म¤ कदम बढ़ा सक¤ । 
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अपिशĶ जल:पानी कì कमी वाले ±ेýŌ म¤ चारे कì फसलŌ के िलए 

एक वैकिÐपक िसंचाई ąोत 

कÆनौज1, पूजा गुĮा सोनी1,łही1, Łिचका चौधरी2,पारस कÌबोज1, सुकìितª1 और सतपाल1 

1चौधरी  चरण िसहं हåरयाणा कृिष िवĵिवīालय, िहसार, हåरयाणा, भारत 
2महाराणा ÿताप कृिष एवं ÿौīोिगकì िवĵिवīालय, उदयपरु, राजÖथान 

 
पåरचय: 

भारत कì कृिष अथªÓयवÖथा मीठे पानी कì बढ़ती 

कमी के कारण बढ़ते दबाव म¤ ह,ै  िवशेष łप से 

शÕुक और अधª शुÕक ±ेýŌ म¤ जहां कृिष भजूल पर 

बहòत अिधक िनभªर ह।ै जैसे जैसे जलभतृ कम होते 

जा रह े ह ै और वषाª  होती जा रही ह ै िकसानो को 

फसल एवं  उÂपादन बनाये रखन ेके िलए नमी के हर 

उपलÊध Öतोý का उपयोग करने के िलए बाÅय  

होना  पड़   रहा  ह§।  भारत सिहत कई दशेŌ म¤ जल 

संकट एक गंभीर समÖया बनता जा रहा ह।ै   

िवशेषकर कृिष ±ेý म¤ जहां िसंचाई के िलए Öव¸छ 

जल कì उपलÊधता सीिमत होती जा रही ह।ै इस 

िÖथित म¤, अपिशĶ जल (wastewater) का 

उपयोग एक वैकिÐपक िसंचाई ąोत के łप म¤ िकया 

जा सकता ह,ै िवशेषकर चारे कì फसलŌ के िलए, 

जो मानव उपभोग के िलए सीधे ÿयोग नहé होतé। 

भारत के शहरी क¤ þ भारी माýा म¤ अपिशĶ जल 

उÂपÆन करते ह§, लगभग 72,368 िमिलयन लीटर 

ÿित िदन, िजनम¤ से केवल 44% वतªमान म¤ िनवªहन 

से पहले उपचाåरत िकया जाता ह।ै इससे ÿितिदन 40 

िबिलयन लीटर स ेअिधक अनपुचाåरत या आंिशक 

łप से उपचाåरत पानी बहता ह,ै िजसका बड़े पैमाने 

पर कृिष ±ेý Ĭारा उपयोग नहé िकया जाता ह।ै यह न 

केवल जल संसाधनŌ पर दबाव को कम करता ह,ै 

बिÐक पोषक तßवŌ कì आपिूतª भी करता ह ैिजससे 

फसल उÂपादकता म¤ विृĦ हो सकती ह।ै 

भारत म¤, चारा उÂपादन म¤ शोिधत अपिशĶ जल का 

उपयोग का  तकª  िवशेष łप ÿेरक ह।ै  ³यŌिक 

पशुधन राÕůीय सकल घरेलू उÂपाद म¤ लगभग 5% 

का योगदान दतेा ह ै और úामीण आजीिवका का 

एक महÂवपूणª घटक ह।ै हालांिक, हरे चारे कì 

उपलÊधता अ³सर सीिमत होती ह,ै राÕůीय Öतर पर 

इसकì कमी 11 से 32% तक अनमुािनत ह।ै और 

सखूे चारे कì कमी 23% तक पहòचं जाती ह,ै 

खासकर सखूे मौसम के दौरान। समÖया तब और 

बढ़ जाती ह ैजब गेहó ंऔर चावल जैसी मु´य फसलŌ 

के िलए िसंिचत पानी को ÿाथिमकता दी जाती ह,ै 

िजससे चारे कì खतेी के िलए बहòत कम बचा रहता 

ह।ै ºवार, नेिपयर घास और सकंर चारे जैसी चारा 

फसलŌ को उगाने के िलए उपचाåरत अपिशĶ जल 

के एक अशं को भी पुनः आवंिटत करके, पशुधन के 

िलए चारा उपलÊधता को बढ़ाते हòए ताजे पानी के 

संसाधनŌ पर दबाव को कम करने के दोहरे उĥÔेयŌ 

को परूा करना सभंव ह।ै  
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अपिशĶ जलः एक अÿयुĉ संसाधन 

जल कì कमी के कारण कृिष िसचंाई के 

िलए अपिशĶ जल के िविभÆन łपŌ का उपयोग 

िकया जा रहा ह।ैअपिशĶ जल िसंचाई के िलए सबसे 

अिधक अनशंुिसत ÿकार ह,ै जो पोषक लाभ ÿदान 

करता ह ैलेिकन ÖवाÖÃय और पयाªवरणीय जोिखमŌ 

को कम करने के िलए सावधानीपवूªक ÿबंधन कì 

आवÔयकता होती है। यह पानी िविभÆन ÿकार के 

जानबूझकर अनÿुयोगŌ या ÿिøयाओ ंम¤ मीठे पानी, 

क¸चे पानी, पेयजल या खारे पानी के उपयोग के 

बाद उÂपÆन होता ह।ै "अपिशĶ जल :अÿयुĉ 

संसाधन "र अपिशĶ जल दशाªता ह ै िक कैसे बहेत

ÿबंधन सतत िवकास के िलए आवÔयक सामािजक, 

पयाªवरणीय और आिथªक लाभ उÂपÆन करता ह ै

और सतत िवकास के िलए 2030 के एज¤डे को ÿाĮ 

करने के िलए आवÔयक ह।ै यह पानी, ऊजाª, पोषक 

तÂवŌ और अÆय पनुः ÿाĮ करने योµय उपोÂपादŌ का 

एक कम आंका गया और िटकाऊ ąोत ह,ै न िक 

िनपटाने वाली चीज या नजरअंदाज करने वाली एक 

उपþव। अपिशĶ जल एक चøìय अथªÓयवÖथा के 

संदभª म¤ एक महÂवपणूª भिूमका िनभाने के िलए 

तैयार ह ै

 

िसंचाई म¤ उपयोग िकए जाने वाले अपिशĶ जल के ÿकार 

अपिशĶ जल का ÿकार िववरण और िविशĶ उपयोग ÿमुख िवचार 

उपचाåरत नगरपािलका 

अपिशĶ जल (Treated 

Municipal Wastewater) 

उपचाåरत नगरपािलका अपिशĶ जल 

घरेलू सीवेज को दिूषत पदाथŎ को 

हटान े के िलए संसािधत िकया जाता 

ह,ै िजसका Óयापक łप स े फसल 

िसंचाई के िलए उपयोग िकया जाता 

ह।ै 

रोगजनकŌ, भारी धातुओ ं और लवणŌ 

को कम करने के िलए पोषक 

तÂव(N,P,K)  सरु±ा मानकŌ को परूा 

करना चािहए। 

अनपुचाåरत नगरपािलका 

अपिशĶ जल (Untreated 

Municipal Wastewater) 

क¸चा सीवेज, कभी  -कभी कम 

संसाधन सेिटंµस म¤ उपयोग िकया 

जाता ह।ै 

रोगजनकŌ, भारी धातओु ं और दिूषत 

पदाथŎ का ÖवाÖÃय /पयाªवरणीय खतरŌ 

के कारण अनशंुिसत नहé ह।ै 

औīोिगक अपिशĶ जल 

(Industrial Wastewater) 

औīोिगक ÿिøयाओ ंसे ÿवाह (e.g., 

खाī, कपड़ा, जैव ईधंन उīोग) 

पोषक तÂव हो सकते ह§ लेिकन िवषाĉ 

रसायन भी हो सकते ह§; िविशĶ उपचार 

और मंदन कì आवÔयकता होती ह।ै 

पनुः ÿाĮ /उÆनत उपचाåरत 

अपिशĶ जल 

अपिशĶ जल को उÆनत ÿिøयाओ ंके 

साथ उपचाåरत िकया जाता है (e.g. 

दिूषत पदाथŎ का कम जोिखम; उ¸च 

मूÐय वाली फसलŌ और संवदेनशील 
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(Reclaimed/Advanced 

Treated Wastewater) 

ततृीयक उपचार, कìटाणशुोधन) उपयोगŌ के िलए उपयĉु। 

 
कृिष अपिशĶ जल का उÂपादक और उपयोगकताª 

दोनŌ ह।ै कृिष उÂपादŌ कì बढ़ती माँग के साथ, 

िकसान गैर पारंपåरक जल ąोतŌ कì कì ओर-तेजी 

से Łख कर रह ेह§।अपनी उ¸च पोषकता के कारण, 

घरेलू और नगरपािलका अपिशĶ जल एक 

आकषªक िवकÐप के łप मे उभर रहाह,ै खासकर 

जहाँ पारंपåरक जल संसाधन दलुªभ या अभावúÖत 

ह§। यिद अपिशĶ जल का उपयोग कृिष म¤ आवÔयक 

सरु±ा सावधािनयŌ के िबना िकया जाता ह,ै तो 

सàूमजीवी और रासायिनक ÿदषूक फसलŌ, पशुधन 

उÂपादŌ, िमĘी या जल संसाधनŌ म¤ जमा हो सकते ह§, 

और खाī उपभोĉाओ ं और कृिष ®िमकŌ के 

ÖवाÖÃय पर गंभीर ÿभाव डाल सकते ह§। हालाँिक, 

यिद पयाªĮ łप से उपचाåरत और सरुि±त łप से 

उपयोग िकया जाए, तो अपिशĶ जल जल और 

पोषक तÂवŌ दोनŌ का एक मÐूयवान ąोत ह,ै जो 

खाī सरु±ा और आजीिवका म¤ सधुार म¤ योगदान 

दतेा ह।ै 

 

  

 

िचý 1  :ºवार कì फसल म¤ अपिशĶ जल का उपयोग  

फसल उÂपादन के िलए उपचाåरत अपिशĶ जल का 

उपयोग करने म¤ सफलता काफì हद तक फसल कì 

पैदावार और गणुव°ा को अनकूुिलत करने, िमĘी 

कì उÂपादकता को बनाए रखने और पयाªवरण कì 

सरु±ा के उĥÔेय से उिचत रणनीितयŌ को अपनाने पर 

िनभªर करेगी। 

 अपिशĶ जल का उपयोग कृिष म¤ ÿÂय± या 

अÿÂय± łप से िकया जा सकता ह।ै ÿÂय± 
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उपयोग से ताÂपयª िसंचाई, जलीय कृिष और 

पशुधन सिहत िकसी लाभकारी उĥÔेय के िलए 

उपचाåरत या अनपुचाåरत अपिशĶ जल के 

िनयोिजत और जानबझूकर उपयोग स ेह।ै 

 अÿÂय± उपयोग तब होता ह ै जब उपचाåरत, 

आंिशक łप स े उपचाåरत या अनपुचाåरत 

अपिशĶ जल को जलाशयŌ, निदयŌ और अÆय 

जल िनकायŌ, िजनम¤ भजूल भी शािमल ह,ै म¤ 

बहा िदया जाता ह,ै जो कृिष के िलए जल 

आपिूतª करते ह§। अÿÂय± उपयोग से िनयोिजत 

अपिशĶ जल उपयोग पåरयोजनाओ ं के समान 

ही ÖवाÖÃय जोिखम उÂपÆन होते ह§, लेिकन इससे 

ÖवाÖÃय समÖयाओ ं कì सभंावना अिधक हो 

सकती ह ै³यŌिक जल उपयोगकताª को अपिशĶ 

जल कì उपिÖथित का पता ही नहé होता है। 

 अपिशĶ जल का अÿÂय± łप स ेकृिष के िलए 

उपयोग िकया जान े वाला एक अÆय महÂवपणूª 

तरीका ÿबंिधत जलभतृ पनुभªरण (managed 

aquifer recharge) ह,ै िजसम¤ उपचाåरत या 

आंिशक łप स े उपचाåरत अपिशĶ जल को 

तालाबŌ, खाइयŌ, लैगून या इजें³शन कुओ ं के 

माÅयम से जलभतृŌ म¤ डाला जाता ह ैऔर बाद 

म¤ पनुः िनकाला जाता ह।ै 

 

 कई मामलŌ म¤, िमĘी और जलभतृ का असंतĮृ 

±ेý अपिशĶ जल से ÿदषूकŌ को हटाने म¤ मदद 

करता ह ै तािक पनुः िनकाले गए भजूल का 

उपयोग सभी ÿकार कì फसलŌ के िलए िकया 

जा सके। 

 शÕुक वातावरण म¤ लवण  -सिहÕण ुफसल¤ उगाना 

आवÔयक ह ै ³यŌिक उ¸च वाÕपीकरण दर के 

कारण अपिशĶ जल खारा हो जाता ह।ै शहरी 

±ेýŌ म¤ अपिशĶ जल का उपयोग चारा, िवशेष 

łप स े डेयरी उÂपाद, बनाने के िलए िकया जा 

सकता ह।ै उिचत योजना और ÿबंधन के साथ, 

कृिष म¤ उपचाåरत अपिशĶ जल का उपयोग 

पयाªवरण के िलए लाभकारी हो सकता ह।ै 

 इसके अलावा, जब िकसान के पास जल आपिूतª 

के अितåरĉ ąोत होते ह§, जैस ेिक सीिमत माýा 

म¤ सामाÆय िसंचाई जल, तो उसके पास अपिशĶ 

जल और पारंपåरक जल ąोत दोनŌ का उपयोग 

दो तरीकŌ से करन ेका िवकÐप होगा, अथाªत:् 

o पारंपåरक जल को उपचाåरत अपिशĶ 

जल के साथ िमलाकर, और 

o दोनŌ ąोतŌ का बारी  -बारी से उपयोग 

करके। 

अपिशĶ जल पौधŌ के पोषक तÂवŌ का एक समĦृ 

ąोत ह,ै इसिलए अपिशĶ जल से िसंचाई करने 

वाली िमĘी म¤ पोषक तÂवŌ कì माýा बढ़ जाती ह।ै 

इसिलए, फसल कì पोषक तÂवŌ कì 

आवÔयकताओ,ं अपिशĶ जल कì माýा और 

पोषक तÂवŌ कì माýा के आधार पर उवªरकŌ कì 

माýा म¤ बदलाव िकया जाना चािहए। पोषण 

असंतुलन या िमĘी कì बीमारी का पता लगाने के 

िलए िनयिमत łप से िमĘी कì जाँच करवानी 

चािहए। अपिशĶ जल म¤ उ¸च माýा म¤ काबªिनक 

पदाथª और पोषक तÂव (जैसे नाइůोजन और 
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फाÖफोरस) होते ह§, जो पौधŌ के िलए फायदमंेद होते 

ह§। 

अपिशĶ जल उपचार संयýं (WWTP) 

नगरपािलका और औīोिगक अपिशĶŌ के 

पयाªवरणीय ÿभावŌ को कम करन ेके िलए िडज़ाइन 

िकए गए ह§। अिनवायª ÿाथिमक और िĬतीयक 

उपचारŌ के अलावा, िपछले दशकŌ म¤, WWTP ने 

अपनी सिुवधाओ ं को उÆनत (ततृीयक) उपचार के 

साथ परूा िकया ह,ै िजससे अपिशĶ जल के 

पनुचªøण और पनु: उपयोग म¤ सुिवधा हòई ह।ै कृिष 

म¤, फसलŌ कì िसंचाई के िलए अपिशĶ जल के 

सरुि±त उपयोग को सिुनिĲत करने पर िवशेष Åयान 

िदया जाना चािहए, मु́ यतः संभािवत रासायिनक 

और सàूमजीवीय संदषूण के कारण।िसंचाई के पानी 

कì गुणव°ा के िलए लवणता, रोगाण,ु पोषक तÂव 

और भारी धातुएँ मु́ य मानदंड मान ेजाते ह§। उपयĉु 

िसंचाई िविधया ँनकाराÂमक पयाªवरणीय ÿभावŌ को 

ÿभावी ढंग स ेकम कर सकती ह§। उपयोग कì जाने 

वाली िसंचाई िविध के आधार पर, बाढ़ िसंचाई परेू 

खते को गंभीर łप से ÿदिूषत कर सकती ह।ै Öÿे 

िसंचाई के िलए, अपिशĶ जल को एरोसोल और 

ÖवाÖÃय जोिखमŌ को कम करने के िलए कम से कम 

िĬतीयक उपचार मानकŌ को परूा करना होगा। िűप 

िसंचाई सबसे पयाªवरण-अनुकूल तरीका ह।ै भूिमगत 

िűप िसंचाई पयाªवरणीय जोिखमŌ को कम कर 

सकती ह ै और नाइůेट िन±ालन दर (70% तक 

पहòचँ गई) को कम कर सकती ह।ै 

फसल उपज और मृदा ÖवाÖÃय पर ÿभाव 

 कई अÅययनŌ से ºवार, म³का और चारे जैसी 

कई सीवेज िसंिचत फसलŌ (sewage 

irrigated crops ) के जैवभार और उपज म¤ 

विृĦ के साथ  -साथ नाइůोजन , फाÖफोरस, 

पोटेिशयम और सूàम पोषक तÂवŌ जैसे ताबंा, 

जÖता, øोिमयम और मैµनीिशयम के अवशोषण 

म¤ विृĦ कì सचूना िमली ह।ै 

 घरेलू अपिशĶ जल कì उ¸च पोषक तÂव 

आपिूतª ±मता फसल उÂपादकता कì तुलना म¤ 

इसके अवशोषण म¤ सधुार करती ह।ै 

 अपिशĶ जल िसंचाई कृिष मदृा के भौितक -

रासायिनक और जैिवक गुणŌ को बदल दतेी ह,ै 

िजसस ेफसलŌ Ĭारा आवÔयक पोषक तÂवŌ कì 

जैव उपलÊधता और अवशोषण म¤ पåरवतªन 

होता है। 

 अपिशĶ जल म¤ घुलनशील लवणŌ, िवशेष łप 

से सोिडयम कì उ¸च सांþता हो सकती ह,ै जो 

मदृा म¤ लवणता और सोिडयमता के Öतर को 

ÿभािवत कर सकती ह।ै 

 अपिशĶ जल से िसंिचत मदृा म¤ बड़े पåरवतªन 

मु́ य łप से काबªिनक पदाथŎ और पोषक तÂवŌ 

)नाइůोजन और फाÖफोरस (और अÆय छोटे 

से भारी धातुओ ं के उ¸च भार के घटकŌ जै

कारण होत ेह§। 

 कृिष-जलवायु पåरिÖथितयŌ के बावजूद लगभग 

सभी िमåĘयŌ म¤ काबªिनक काबªन कì िÖथित म¤ 

विृĦ हòई (0.1 से 0.8% के बीच)। 
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 िमĘी म¤ काबªिनक पदाथŎ कì विृĦ के साथ, 

सीवेज िसंिचत िमĘी म¤ कुल सरंňता, िÖथरता 

सचूकांक और समú िÖथरता म¤ सुधार हòआ। 

 

  

ºवार म¤ अपिशĶजलकाउपयोग ºवार म¤ ट्यूबवेलकेपानीकाउपयोग 

चारा फसलŌ के उÂपादन म¤ अपिशĶ जल के 

उपयोग कì चुनौितयाँ और सीमाएँ 

1. ÿदूषकŌ का संचय (Contaminant 

Accumulation) 

भारी धातुए:ँ अपिशĶ जल म¤ अ³सर कैडिमयम 

(Cd), सीसा (Pb), øोिमयम (Cr), िनकल (Ni) 

और पारा (Hg) जैसी भारी धातएु ँहोती ह§, जो िमĘी 

और चारा फसलŌ म¤ जमा हो सकती ह§। इनका 

लगातार जमाव पशु ÖवाÖÃय के िलए खतरा पैदा 

करता ह ैऔर खाī ®ृंखला म¤ ÿवेश कर सकता ह,ै 

िजससे अतंतः मानव ÖवाÖÃय पर असर पड़ सकता 

ह।ै 

Öथायी काबªिनक ÿदूषक: कìटनाशक, दवाइयाँ 

और अÆय सàूम ÿदषूक जैसे यौिगक पारंपåरक 

उपचार िविधयŌ (conventional treatment 

methods) Ĭारा अपूणª िनÕकासन के कारण 

उपचाåरत अपिशĶ जल म¤ रह सकते ह§। िमĘी और 

फसलŌ म¤ इनका संचय एक बढ़ती हòई िचतंा का 

िवषय ह।ै 

2. रोगजनक और परजीवी जोिखम 

सàूमजीव सदूंषण: अपिशĶ जल, खासकर जब 

अनपुचाåरत या अपयाªĮ łप से उपचाåरत हो, 

रोगजनकŌ को ले जा सकता ह,ै िजनम¤ बै³टीåरया 

(जैसे, ई. कोलाई, साÐमोनलेा), वायरस और आंतŌ 

के परजीवी (intestinal parasites) शािमल ह§। ये 

चारा खान ेवाल ेपशओु ंऔर सभंािवत łप से पशु 

उÂपादŌ के साथ काम करन े वाले या उनका सेवन 

करने वाले मनÕुयŌ के िलए गंभीर ÖवाÖÃय जोिखम 

पैदा करते ह§। 
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गुणव°ा िनयंýण: यह सुिनिĲत करने के िलए 

ÿभावी िनगरानी ÿणािलयŌ कì आवÔयकता ह ै िक 

सàूमजीव भार सरुि±त सीमा के भीतर रह,े जो 

पशुधन के ÖवाÖÃय और उÂपादकता के िलए अÂयतं 

आवÔयक ह।ै 

3. मदृा गुणŌ पर ÿभाव 

लवणीकरण और लवणता: अपिशĶ जल का 

बार  -बार ÿयोग , िवशेष łप से यिद उसम¤ सोिडयम 

या लवण कì माýा अिधक हो, तो मदृा सरंचना म¤ 

िगरावट, पारगÌयता (soil structure) म¤ कमी, 

और मृदा उवªरता एवं उÂपादकता म¤ दीघªकािलक 

िगरावट का कारण बन सकता ह।ै 

पåरवितªत मदृा रसायन: pH, काबªिनक पदाथª 

और िविशĶ आयनŌ (जैस,े ³लोराइड, बोरॉन) के 

संचय म¤ पåरवतªन हो सकते ह§, िजनका उिचत 

ÿबंधन न करने पर फसल कì विृĦ और उपज पर 

नकाराÂमक ÿभाव पड़ सकता ह।ै 

4. पोषक तÂवŌ का असंतलुन और अिधक 

उपयोग  

अÂयिधक पोषक तÂव: अपिशĶ जल म¤ अ³सर 

नाइůोजन, फॉÖफोरस और पोटेिशयम कì उ¸च 

माýा होती ह।ै हालाँिक ये फसलŌ के िलए फायदेमंद 

हो सकते ह§, लेिकन इनका अÂयिधक उपयोग पोषक 

तÂवŌ के असंतुलन, भजूल ÿदषूण और चारे कì 

पोषण गुणव°ा को कम कर सकता ह।ै 

 

 

5. पयाªवरण और ÖवाÖÃय िविनयम 

िनयम ÿÂय± चराई या िनयाªत के िलए चारा उÂपादन 

म¤ अपिशĶ जल के उपयोग को सीिमत करते ह§, 

खासकर जहाँ भारी धातुओ,ं रोगजनकŌ या 

रासायिनक अवशेषŌ के मानकŌ का कड़ाई से पालन 

नहé िकया जाता ह।ै कई ±ेýŌ म¤ अतंराªÕůीय 

िदशािनद¥शŌ (जैसे िवĵ ÖवाÖÃय सगंठन या खाī 

एवं कृिष संगठन) का पालन एक चनुौती और सीमा 

दोनŌ ह।ै 

िनÕकषª 

जल  -संकटúÖत ±ेýŌ म¤ चारा फसलŌ कì िसंचाई के 

िलए उपचाåरत अपिशĶ जल का पुन :उपयोग भारत 

म¤ मीठे पानी कì बढ़ती कमी और चारे कì कमी का 

एक Öथायी समाधान ÿÖततु करता ह।ै यह ÿिøया न 

केवल जल उपलÊधता को बढ़ाती ह,ै बिÐक िमĘी 

को आवÔयक पोषक तÂवŌ से समĦृ भी बनाती ह,ै 

िजससे फसल कì पदैावार और पशुधन उÂपादकता 

म¤ विृĦ होती ह।ै कृिýम उवªरकŌ पर िनभªरता कम 

होने और अिधक सघन फसल चøŌ स े आिथªक 

लाभ ÿाĮ होते ह§। हालाँिक, इन लाभŌ को ÿाĮ करने 

के िलए उपचार मानकŌ, फसल चयन, िसंचाई 

िविधयŌ और रोगजनकŌ, भारी धातुओ ं और 

लवणता से होन े वाले ÖवाÖÃय जोिखमŌ को कम 

करने हतेु िनरंतर िनगरानी का कड़ाई से पालन 

आवÔयक ह।ै भारत का िवकिसत नीितगत ढाँचा 

और िवकेÆþीकृत उपचार ÿौīोिगिकयाँ इस 

ŀिĶकोण को सुरि±त łप से लागू करने के िलए 

महÂवपणूª कारक ह§। कृिष ÿणािलयŌ म¤ अपिशĶ 

जल के पनु  :उपयोग को एकìकृत करके  भारत जल 
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सरं±ण को बढ़ावा दे सकता ह,ै úामीण आजीिवका 

को बढ़ावा दे सकता ह ै और Öव¸छ जल, खाī 

सरु±ा और जलवाय ु कारªवाई से संबंिधत सतत 

िवकास लàयŌ के अनłुप जलवायु लचीलेपन को 

बढ़ावा द ेसकता ह।ै इस आशाजनक मागª पर मानव 

ÖवाÖÃय और पयाªवरणीय अखडंता कì र±ा के िलए 

उिचत ÿबंधन आवÔयक ह।ै 
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गोवा म¤ इस अिभयान का संचालनICAR-CCARI, गोवाएव ं िनÌनिलिखतसबंंिधत िवभागŌ के सहयोग स ेिकया 

गया। 
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कृिष अनसुधंान पåरषद (ICAR) एवं कृिष एव ं

िकसान कÐयाण मंýालय Ĭारा राºय सरकारŌ के 

सहयोग से इस Óयापक अिभयान को देशभर म¤ 

सफलतापवूªक लागू िकया जा रहा ह।ै 

इस राÕůÓयापी अिभयान का उĥÔेय िकसानŌ से 

सीधा संवाद Öथािपत कर उÆह¤ क¤ þ एवं राºय 

सरकारŌ Ĭारा चलाई जा रही िविभÆन कृिष 

योजनाओ ं के ÿित जागłक करना ह।ै साथ ही, 

जमीनी Öतर स ेÿितिøया ÿाĮ कर भिवÕय के कृिष 

अनसुधंान हते ु िदशा तय करना तथा ±ेý िवशेष 

कì आवÔयकताओ ं एवं ICAR Ĭारा िवकिसत 

तकनीकŌ के ÿभावी ÿचार-ÿसार पर िवशषे बल 

दनेा भी इसका उĥÔेय ह।ै 

 

VKSA 2025 के उĥेÔय 

VKSA 2025 के ÿमुख लàय िनÌनिलिखत ह§: 

 िकसानŌ के साथ ÿभावी संवाद Öथािपत 

कर योजनाओ ंके ÿित जागłकता बढ़ाना। 

 ±ेý िवशेष कì कृिष पĦितयŌ एवं नवाचारŌ 

को बढ़ावा देना। 

 अनसंुधान एवं िवÖतार रणनीितयŌ को 

बेहतर बनाने हते ुफìडबैक एकý करना। 

 वै²ािनक, पयाªवरण  -िहतैषी एवं िटकाऊ 

खेती को बढ़ावा देना। 
 
गोवा म¤ िøयाÆवयन 

 गोवा म¤ इस अिभयान का संचालन 
ICAR-CCARI, गोवा एवं  

िनÌनिलिखत सबंंिधत िवभागŌ के सहयोग 
से िकया गया। 

 

 

 

 कृिष िनदेशालय 

 एúीकÐचर टे³नोलॉजी मैनेजम¤ट एज¤सी 

(ATMA), उ°र गोवा 

 मÂÖय िनदशेालय 

 पशुपालन एवं पशु िचिकÂसा सेवाएं 

 सहकाåरता िवभाग, गोवा सरकार 

 पंचायत िनदशेालय 

 द गोवा Öटेट को-ऑपरेिटव ब§क िलिमटेड 

 नाबाडª (NABARD), गोवा 

 इफको (IFFCO) 

 िसĦा ि³लिनकल åरसचª यूिनट, गोवा 

 डॉन  बाÖको सोसाइटी 

यह अिभयानउ°र गोवा के 60 गांवŌऔरदि±ण 

गोवा के 3 गावंŌम¤ दो िवशेष फìÐड टीमŌ के माÅयम 

से संचािलत िकया गया, िजनम¤ 8–10 अिधकारी 

(वै²ािनक, िवषय िवशेष², अिधकारी एवं 

िवÖतारकमê) शािमल थे। 

अिभयान का उĥÔेय िकसानŌ कì सवेा करना, 

कृिष उÂपादन म¤ विृĦ, लागत म¤ कमी, खाī सरु±ा 

सिुनिĲत करना, दशे कì खाī टोकरी को भरना 

तथा भावी पीिढ़यŌ के कृिष िहतŌ कì र±ा करना था। 

यह अिभयान कृिष अनसंुधान एवं नवाचार म¤ भारत 

कì ÿितबĦता को दशाªता ह ै और वैिĵक Öतर पर 

हमारे व²ैािनकŌ कì ÿितभा को ÿदिशªत करता ह।ै 



 

41 
 

यह अिभयान वै²ािनक अनसंुधान और ±ेýीय कृिष 

वाÖतिवकताओ ंके बीच एक महÂवपणूª कड़ी के łप 

म¤ कायª करता ह,ै िजससे तकनीक  -आधाåरत , 

समावशेी और पयाªवरणीय łप से सतत कृिष 

पĦितयŌ को बढ़ावा िमला। 

िकसान सÌपकª  पहल उ°र एवं दि±ण गोवा के 
63 गांवŌ म¤ िकसान जागłकता कायªøम 

आयोिजत िकए गए, िजनम¤ िकसानŌ, पंचायत 

सदÖयŌ एवं अिúम िवÖतारकिमªयŌ ने भाग िलया। 

इन पहलŌ का उĥÔेय जागłकता फैलाना, सवō°म 

कृिष पĦितयŌ को ÿोÂसािहत करना और कृिष 

समुदाय व सहायता तंý के बीच संबंध मजबतू 

करना था। 

उĤाटन एवं ÿमुख कायªøम 

®ी सुभाष िशरोडकर, माननीय जल संसाधन िवकास 

मंýी, गोवा सरकार, मु´य अितिथ थ।े उÆहŌने 

िकसानŌ को अनुसधंान आधाåरत सलाह एवं 

समेिकत कृिष ÿणाली (IFS) अपनाने का आĽान 

िकया। उÆहŌने गोवा कì पåरिÖथितयŌ के अनसुार 

उÆनत कृिष तकनीकŌ के ÿयोग से आय एवं 

आजीिवका म¤ विृĦ कì संभावना जताई। 

उÆहŌन े िश±ा, कृिष व जल सरं±ण को सतत 

िवकास के तीन Öतंभ बताया तथा ÿÂयेक घर से कम 

से कम एक व±ृ लगाने कì अपील कì। 

ÿमुख हिÖतयŌ कì भागीदारी और मु´य 

घटनाøम 

 डॉ. ®ी ÿमोद सावंत, माननीय मु´यमýंी, 
गोवा – 5 जनू 2025 को राय, दि±ण 

गोवा म¤ िकसानŌ को सबंोिधत िकया। 
उÆहŌन े राºय सरकार कì सतत कृिष, 
िकसान कÐयाण एवं जलवायु-लचीली 
तकनीकŌ को बढ़ावा देने कì ÿितबĦता 
दोहराई। 

 ®ी सदानंद शेट तनवडे, माननीय सांसद, 
राºयसभा – 10 जून 2025 को चोदान, 
गोवा म¤ िकसानŌ से सवंाद िकया तथा 12 
जून 2025 को ओÐड गोवा म¤ समापन 
समारोह म¤ भाग िलया। 

 ®ी सुभाष िशरोडकर, मंýी – 5 जनू 
2025, िशरोडा म¤ भाग िलया। 

 ®ी रिव नाईक, माननीय कृिष, हÖतिशÐप 
और नागåरक आपिूतª मýंी – 5 जनू 
(राय) और 10 जनू (फŌडा) म¤ दौरा कर 
िकसानŌ से बातचीत कì। 

 ®ी ÿेमानंद शेट, िवधायक, माये िनवाªचन 
±ेý – 10 जनू 2025 को चोदान म¤ 
िकसानŌ से सवंाद िकया। 

 डॉ. ÿवीण  कुमार, िनदशेक, ICAR-
CCARI, गोवा – 29 मई, 3 जनू, 5 
जून, 10 जून, 12 जून 2025 को øमशः 
अमोना, िशरोडा, राय, फŌडा और ओÐड 
गोवा म¤ िकसानŌ से सवंाद िकया। 
 

अÆय महÂवपूणª सहभािगता 

 ®ी संदीप धारकर , महाÿबंधक, NABARD, 

गोवा 

 ®ी संदीप फलदसेाई , िनदशेक, कृिष िनदशेालय, 

गोवा 

 स®ुी मीनल राऊत, महाÿबंधक, गोवा Öटेट को -

ऑपरेिटव ब§क 
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 डॉ. के. िशवरंजनी, ÿभारी अिधकारी, िसĦा ि³लिनकल åरसचª यिूनट, गोवा

उ°र गोवा िज़ले कì गितिविधयŌ कì तािलका 

 तालकुा  गाँव पुŁष मिहला कुल िकसान 

1 िबचोिलम 12 1690 1062 2752 

2 स°ारी 12 2022 922 2944 

3 पेडने 12 2205 1323 3528 

4 बाद¥श 12 2375 1141 3516 

5 ितÖवाड़ी 12 1648 759 2407 

 कुल 60 9940 5207 15147 

 
 

 

 

 

दि±ण गोवा िज़ले म¤ गितिविधयŌ कì तािलका 

 तालकुा  गाँव पुŁष मिहला कुल िकसान 

1 फŌडा 2 705 481 1186 

2 सालसेट 1 316 151 467 

 कुल 3 1021 632 1653 
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मीिडया कवरेज 
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िबचोिल (29 – 31 मई, 2025) 
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स°ारी (1 से 3 जून 2025) 
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पेडने (4 से 6 जून 2025) 
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बाद¥श (7 से 9 जून 2025) 
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ितÖवाड़ी (10 से 12 जून 2025) 
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दि±ण गोवा के अंतगªत आने वाले गांव 
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VKSA 2025 के दौरान फìÐड िविजट 
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VKSA के दौरान ÿदशªन 
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VKSA के दौरान िकसानŌ के िलए िचिकÂसीय िशिवर 
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VKSA के दौरान सहयोगी साझेदार 

• कृिष िनदेशालय, गोवा सरकार 

• ATMA, उ°र गोवा, गोवा सरकार 

• पशुपालन एवं पशु िचिकÂसा सेवा िनदेशालय, गोवा 

सरकार 

• मÂÖय िनदेशालय, गोवा सरकार 

• नाबाडª (NABARD), गोवा 

• िसĦा ि³लिनकल åरसचª यूिनट, गोवा 

• गोवा राºय सहकारी ब§क 

• पंचायत िनदेशालय, गोवा सरकार 
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िकसानŌ के Öथािनक दौरे Ĭारा ÿाĮ जानकारी 

के आधार पर अनसुंधान का पुनः मूÐयांकन 

गोवा म¤ अिधकांश िकसान छोटे-छोटे और 
टुकड़Ō म¤ बंटे खेतŌ म¤ खेती करते ह§, िजससे बड़े 
पमैान े पर यंýीकरण और Óयावसाियक खेती कì 
ÿथाओ ं को अपनाना किठन हो जाता ह।ै इससे 
पमैान े कì अथªÓयवÖथा बािधत होती ह,ै उÂपादन 
लागत बढ़ती ह ैऔर कुल द±ता कम होती ह।ै भूिम 
समेकन कì कमी आधिुनक तकनीकŌ, िसंचाई 
ÿणािलयŌ और यांिýक उपकरणŌ के उपयोग म¤ भी 
बाधा डालती ह।ै मदृा अपरदन और लवणता 
खासकर तटीय और नीची भूिम वाले ±ेýŌ म¤ गंभीर 
समÖया है। रासायिनक उवªरकŌ का अÂयिधक 
उपयोग, अपयाªĮ जल िनकासी और समुþी जल का 
ÿवेश मदृा कì उवªरता घटाने और लवणता बढ़ाने 
का कारण बनते ह§, िजससे बीज अकुंरण, फसल 
विृĦ और उÂपादन पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै 

गोवा के िकसान अ³सर वाÆय जीवŌ जैसे 
बंदर, जगंली सअूर और भ§स से गंभीर फसल हािन 
का सामना करते ह§। ये जीव फसल को नĶ करते ह§, 
बिुनयादी ढांचे को नुकसान पहòचंाते ह§ और ÿभािवत 
±ेýŌ म¤ खेती करन ेसे हतोÂसािहत करते ह§। ÿभावी 
और मानवीय समाधान न होने के कारण िकसानŌ म¤ 
असंतोष बढ़ रहा ह ैऔर कुछ ±ेýŌ म¤ खेती छोड़ दी 
जा रही ह।ै 

गोवा के िकसानŌ के सामने जल-सबंंधी 
अनेक समÖयाएँ ह§, जैसे अिनयिमत और 
अÿÂयािशत वषाª, अपयाªĮ िसंचाई ÓयवÖथा, और 
तटीय एवं नीची भिूम म¤ खारे पानी का ÿवेश। 
जलवायु पåरवतªन, जल ąोतŌ का अनिुचत ÿबंधन 
और भूजल कì गुणव°ा म¤ िगरावट इन समÖयाओ ं
को और बढ़ा रह े ह§। पåरणामÖवłप, कई िकसान 
खासकर सखूे या मानसनू के िवलबं के दौरान िÖथर 
फसल उÂपादन बनाए रखने म¤ असमथª होते ह§, 

िजससे फसलीयता राÕůीय औसत से कम हो जाती 
ह।ै 

गोवा म¤ कृिष ®िमकŌ कì कमी भी गंभीर 
समÖया बनती जा रही ह,ै िजसका मु́ य कारण 
úामीण यवुा बेहतर रोजगार के िलए शहरŌ कì ओर 
पलायन कर रह े ह§। इससे खेती कì मु́ य 
गितिविधयŌ जैसे भूिम तैयारी, ÿÂयारोपण, िनराई -

और कटाई के िलए कुशल और अकुशल गड़ुाई 
®िमकŌ कì उपलÊधता घट रही ह।ै साथ ही, िकसान 
वगª कì उă भी बढ़ रही ह,ै जो समÖया को और 
बढ़ाती ह।ै 

गोवा के िकसानŌ म¤ आधुिनक कृिष 
तकनीकŌ जैसे जैव उवªरक, सटीक कृिष उपकरण, 
और जलवायु अनकूुल ÿथाओ ं कì जानकारी और 
पहòचँ सीिमत ह।ै इससे संसाधनŌ का सही उपयोग 
नहé हो पाता, उÂपादन कम होता ह ै और जलवायु 
पåरवतªन के ÿित सवंेदनशीलता बढ़ती ह।ै इसके 
कारणŌ म¤ िवÖतार सवेाओ ं कì कमी, Öथानीय 
ÿदशªनŌ का अभाव और िकफायती तकनीकŌ कì 
सीिमत उपलÊधता शािमल ह§। 

गोवा के िकसानŌ को कटाई के बाद 
नुकसान भी झलेना पड़ता ह,ै खासकर िमचª, धान 
और नाåरयल जैसी फसलŌ म¤, जो खराब भंडारण, 
असंगिठत ह§डिलंग और ÿसÖंकरण सुिवधाओ ं कì 
कमी के कारण होता ह।ै इसके अलावा कमजोर 
बाजार कने³शन और कìमतŌ म¤ उतार-चढ़ाव से 
िकसानŌ कì आय पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै 
सगंिठत िवपणन ÿणाली, मूÐय सवंधªन इकाइयŌ 
और सीधे बाजार तक पहòचँ कì कमी आय सजृन 
को रोकती ह ै और फसल िविवधीकरण को 
हतोÂसािहत करती ह।ै 

गोवा म¤ जैिवक और ÿाकृितक खतेी के 
ÿित िकसानŌ कì Łिच बढ़ रही ह,ै लेिकन तकनीकì 
²ान, ÿिश±ण और समथªन कì कमी के कारण 
सøंमण सीिमत ह।ै िकसान उपयुĉ फसल िकÖमŌ 
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के चयन, कìट, खरपतवार और रोग ÿबंधन म¤ 
रासायिनक इनपटु के िबना किठनाई महससू करते ह§। 
ÿमािणत जैिवक इनपटु कì कमी और कमजोर 
बाजार ÿोÂसाहन बड़े पैमान े पर अपनान े म¤ बाधक 
ह§। 

गोवा म¤ भूिम ÖवािमÂव और पĘेदारी के मĥु े
भी कृिष िवकास म¤ बड़ी बाधा ह§। कई िकसान िबना 
औपचाåरक अिधकार पýŌ या अनौपचाåरक पĘेदारी 
म¤ खेती करते ह§, िजससे वे सरकारी सिÊसडी, 
सÖंथागत ऋण और फसल बीमा योजनाओ ं का 
लाभ नहé ले पाते। यह काननूी और ÿशासिनक 
कमी कृिष समदुाय के एक बड़े िहÖस े को वंिचत 
और आिथªक łप से कमजोर बनाती ह।ै 

गोवा म¤ पशुपालन कì संभावनाए ँ पोषण 
सरु±ा और úामीण आजीिवका सधुारन ेके बावजदू 
कई चनुौितयŌ का सामना कर रही ह§। िकसानŌ को 
उ¸च उÂपादन, रोग  -ÿितरोधी नÖल¤ और हåरयाली 
चारा उपलÊध कराना मुिÔकल हो रहा ह,ै 
खासकर शÕुक मौसम म¤, िजससे दधू और मांस कì 
उÂपादकता कम होती ह।ै दधू, मांस और अंडे जैसे 
उÂपाद अ³सर िबना पयाªĮ ÿसÖंकरण और āांिडंग 
के बेचे जाते ह§, िजससे आय सीिमत होती ह।ै रोग 
ÿकोप, टीकाकरण कì कमी और ÖवाÖÃय िनगरानी 
कì कमी पशपुालन कì ±मता और उÂपादन को 
ÿभािवत करती ह।ै 
 
िकसानŌ के Ĭार पर मांग  -आधाåरत अनुसंधान  

 िकसानŌ को जलवाय ु पåरवतªन, मदृा लवणता, 

जलभराव, बाजार अिÖथरता, गुणव°ापणूª बीज 

सामúी, जैिवक खाद आिद कì कमी जैसी 

अनेक समÖयाओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै 

अनसंुधान को सहभागी, समÖया-समाधान और 

Öथान-िविशĶ पĦितयŌ कì ओर ले जाना 

चािहए। 

 खजान भूिम म¤ िटकाऊ उÂपादकता के िलए बहò-

तनाव सिहÕणु जलवायु अनुकूल फसल िकÖमŌ 

का िवकास। 

 लवणता और जलमµनता सहन कर सकने वाली 

जलवायु Öमाटª फसल िकÖमŌ का िवकास एवं 

Öवीकायªता पयाªवरणीय तनाव को कम कर 

सकती ह।ै 

 पåरप³व नाåरयल बागानŌ म¤ उÂपादकता और 

िÖथरता बढ़ाने के िलए उ¸च उÂपादन ±मता 

वाली जैिवक तनाव सिहÕण ुनाåरयल िकÖमŌ को 

बढ़ावा देना। 

 जंगली जीवŌ के कारण िकसानŌ को हो रह े

नकुसान को कम करने के िलए सामुदाियक 

आधाåरत िववाद समाधान, पवूª चतेावनी ÿणाली 

और पयाªवरण  -अनकूुल रोकथाम उपाय 

आवÔयक ह§। 

 úामीण आजीिवका पुनजêिवत करन,े पोषण 

सरु±ा सुिनिĲत करन े और डेयरी मूÐय ®ृंखला 

को मजबतू करने हते ुआधिुनक डेयरी फािम«ग म¤ 

सधुाåरत नÖल, पशु ÖवाÖÃय और िकफायती 

चारा ÿबंधन आवÔयक ह।ै 

 िमचª कì कटाई के बाद ÿबंधन और मÐूय 

सवंधªन महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक खराब भंडारण और 

बाजार अिÖथरता आय को सीिमत करती ह ैऔर 

नकुसान बढ़ाती ह।ै 

 मसाला ÿसंÖकरण और मशłम उÂपादन úामीण 

उīिमता और आय िविवधीकरण म¤ सहायक ह§। 
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 पनीर, घी, Éलेवर िमÐक जैसे डेयरी उÂपादŌ का 

उÂपादन िकसानŌ कì आय बढ़ान ेऔर कटाई के 

बाद नुकसान कम करने म¤ मदद करता ह।ै 

 ºवलनशीलता, ÿारंिभक पåरप³वता और 

दाना टूटन े कì समÖया वाले धान के िलए 

बेहतर यýंीकरण, िकÖम  -िविशĶ मशीनरी 

और ÿिश±ण आवÔयक ह।ै 

 भूिम ÖवािमÂव संबंिधत दÖतावजेŌ कì कमी 

के कारण िकसानŌ को सरकारी ऋण एवं 

सिÊसडी ÿाĮ करन ेम¤ िद³कत होती ह।ै 

 नाåरयल बागान म¤ राइनोसीरस बीटल, रेड 

पाम वीिवल, एåरयोफाइड माइट्स और बड 

रॉट रोगŌ के ÿभावी ÿबंधन कì आवÔयकता 

ह।ै 

 जलवायु अनुकूल बहò  -फूलने वाली काज ू

िकÖमŌ को बढ़ावा देना चािहए, जो उ¸च 

उÂपादन और लबंे कटाई अविध के कारण 

उपयुĉ ह§। 

 Öथानीय सÊजी खेती स े पोषण सुर±ा और 

िकसान आय म¤ सधुार हो सकता ह,ै साथ ही 

आयात पर िनभªरता कम हो सकती ह।ै 

जैिवक, Öथानीय सिÊजयŌ और िकचन गाडªन 

को िवशेषकर मिहलाओ ं और सीमांत 

िकसानŌ के बीच ÿोÂसािहत करना चािहए। 

िनÕकषª 

िवकिसत संकÐप अिभयान (VKSA) 2025 का 

गोवा म¤ िøयाÆवयन िकसानŌ-क¤ िþत और 

अनसंुधान-ÿधान कृिष उÆनित म¤ एक महÂवपूणª 

सफलता सािबत हòआ। इस अिभयान न े वै²ािनक 

सÖंथानŌ और कृिष समुदाय के बीच ÿभावी संवाद 

Öथािपत िकया, िजसस े आवÔयक तकनीकŌ और 

सवō°म ÿथाओ ं का ÿभावी िवतरण संभव हòआ। 

इसन े मांग-आधाåरत अनसंुधान और 

आवÔयकतानसुार िवÖतार रणनीितयŌ के िलए ठोस 

आधार ÿदान िकया, जो गोवा कì िविशĶ कृिष-

जलवायु पåरिÖथितयŌ और चनुौितयŌ के अनकूुल ह§। 

VKSA 2025 ने अनुसंधान और Óयावहाåरक 

अनÿुयोगŌ के बीच कड़ी मजबतू कì, िजससे राºय 

म¤ सतत, समावेशी और लचीली कृिष िवकास कì 

िदशा म¤ मागª ÿशÖत हòआ। 
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सािहिÂयक खडं 
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जीवन और समय 

िवनोद ध. पागी, 

भाकृअनपु. क¤ þीय तटीय कृिष अनसुधंान -सÖंथान, गोवा 
 

समय कì धारा बहती जाती, 
±ण-±ण म¤ दिुनया बदलती जाती। 
Łकता नहé यह एक पल भी, 
चाह ेहो हसँी, या हŌ आँस ूसभी। 
 

जीवन ह ैजैस ेइक छोटी याýा, 

सपनŌ कì कÔती, उÌमीदŌ का तारा। 

कभी धूप सी तिपश द ेजाता, 

कभी चाँदनी बन सहला जाता। 

समय िसखाता हर घड़ी यहाँ, 

संघषª ही जीवन का सÂय ह ैजहाँ। 

कल का भरोसा िकसने पाया, 

आज को जीना ही सखु कहलाया। 

        जीवन ह ैपलकŌ पर ठहरा पानी, 

िफसल गया तो न रह ेिनशानी। 

इसिलए हर पल को सजंो लो यार, 

समय अनमोल ह ै- सबसे बड़ा उपहार 

 

 
 
 
 
 
 



 

62 
 

आदत: जीवन कì िदशा तय करने वाली शिĉ 

®ी दीपक कुमार  

भाकृअनपु. क¤ þीय तटीय कृिष अनसुधंान -सÖंथान, गोवा 

 

मनÕुय का जीवन उसके Ĭारा ÿितिदन िकए गए छोटे -

छोटे कायŎ का पåरणाम होता ह।ै ये कायª जब 

िनयिमत łप स े दोहराए जाते ह§, तो वे 

आदतŌ का łप ले लतेे ह§  - और वही आदत¤ हमारे 

भिवÕय कì िदशा तय करती ह§। हम जैसे कायª बार -

बार करते ह§, वैसा ही हमारा ÓयिĉÂव बनता ह।ै 

इसिलए, आदत¤ केवल हमारी िदनचयाª नहé होतé, वे 

हमारी पहचान और उपलिÊधयŌ का आधार बन 

जाती ह§। 

लोग अ³सर मानते ह§ िक सफलता िकसी एक बड़े 

फैसले या अवसर का पåरणाम ह,ै लेिकन स¸चाई 

यह ह ैिक असली बदलाव छोटे  -छोटे िनणªयŌ और 

िनरंतर अËयास से आता ह।ै अगर कोई Óयिĉ 

ÿितिदन केवल 1% सधुार कì कोिशश करता ह,ै तो 

वषª के अतं तक उसका जीवन परूी तरह से बदल 

सकता ह।ै यही बदलाव का असली िनयम ह ै  - 

धीमा, Öथायी और िनयिमत िवकास। 

उदाहरण के िलए, एक छाý यिद ÿितिदन 20 िमनट 

Åयानपवूªक पढ़ाई कì आदत बना ले, तो कुछ ही 

महीनŌ म¤ वह औसत से ®ेķ बन सकता ह।ै वहé, 

एक Óयिĉ जो ÿितिदन 10 िमनट टहलना शुł 

करता ह,ै वह दीघªकाल म¤ न केवल शारीåरक łप से 

ÖवÖथ रहगेा बिÐक मानिसक łप से भी मजबतू 

बनेगा। एक कमªचारी जो ईमेल का उ°र समय पर 

दनेे और योजनाबĦ ढंग से कायª करने कì आदत 

बना ले, वह कायाªलय म¤ िवĵसनीयता अिजªत 

करता ह ैऔर आगे बढ़ता ह।ै 

जीवन म¤ बदलाव लाने के िलए आदतŌ को बदलना 

ज़łरी ह,ै और आदतŌ को बदलन े का सबसे 

ÿभावशाली तरीका ह ै उÆह¤ सरल, आकषªक और 

दोहराने योµय बनाना। यिद आप पढ़ाई को मुिÔकल 

मानते ह§, तो शŁुआत केवल 5 िमनट से कर¤। यिद 

आप Óयायाम करना चाहते ह§, तो हर िदन िसफª  एक 

आसन से शłु कर¤। जब आदत¤ छोटी हŌगी, तब 

उनका पालन करना आसान होगा - और धीरे-धीरे वे 

जीवन का िहÖसा बन जाएंगी। 

आज के समय म¤, जब सोशल मीिडया, मोबाइल 

और ÓयÖत जीवनशैली ने हम¤ भटका िदया ह,ै तब 

अ¸छी आदत¤ ही वह ढाल ह§ जो हम¤ संतलुन म¤ 

रखती ह§। सुबह जÐदी उठना, Åयान करना, समय 

ÿबंधन, सही खानपान - ये सब साधारण लगने 

वाली बात¤ ह§, लेिकन इÆहé म¤ असाधारण पåरवतªन 

कì शिĉ िछपी होती ह।ै 

यह भी महÂवपणूª ह ै िक हम केवल लàय पर नहé, 

बिÐक उन ÿिøयाओ ंपर Åयान द¤ जो उस लàय तक 

पहòचँाती ह§। उदाहरण के िलए, यिद हमारा लàय 

ÖवÖथ रहना ह,ै तो हम¤ हर िदन उस िदशा म¤ छोटे-
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छोटे कदम उठाने हŌगे - जैस ेसही समय पर खाना, 

िनयिमत नéद, और थोड़ा-बहòत Óयायाम। 

आदत¤ हमारे जीवन कì गाड़ी का वह पिहया ह§, जो 

िदशा तय करता ह।ै यिद ये आदत¤ सही ह§, तो हम 

सफलता, सखु और संतुलन कì ओर अúसर हŌगे। 

और यिद आदत¤ बरुी ह§, तो चाह े हमारा इरादा 

िकतना ही अ¸छा ³यŌ न हो, जीवन गलत िदशा म¤ 

चला जाएगा। इसिलए, अपने भिवÕय को संवारने 

का सबसे ÿभावशाली तरीका ह ै - आज से ही 

अपनी आदतŌ को संवारना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64 
 

वाई-āेक: ऑिफस म¤ योग का 5 िमनट का जादू 
®ेया बव¥ 

 भाकृअनपु. क¤ þीय तटीय कृिष अनसुधंान -सÖंथान, गोवा  
 

आज कì तेज़ रÉतार ऑिफस लाइफ म¤ हम हर िदन 

टारगेट्स, मीिटंµस और Öøìन टाइम के बीच जैसे 

उलझ स ेजाते ह§। लगातार घंटŌ तक कंÈयटुर टर पर 

काम करना , एक के बाद एक कॉÐस और ईमेÐस - 

यह सब हमारे िदमाग और शरीर पर असर डालता 

ह।ै धीर-धीरे थकान बढ़ती जाती है, मडू डाईवटª होने 

लगता ह,ै और काम म¤ मन भी नहé लगता। 

लेिकन ³या आपको पता ह ै िक िसफª  5 िमनट का 

एक छोटा-सा āेक आपके परेू िदन कì ÿोडि³टिवटी 

और मूड को परूी तरह बदल सकता ह?ै 

जी हां, हम बात कर रह ेह§ "वाई-āेक" कì – यािन 

Workplace Yoga Break कì। 

वाई-āेक ³या ह?ै 

वाई-āेक एक ऐसा छोटा योग अËयास ह ैिजस ेआप 

ऑिफस म¤ अपनी कुसê पर बठेै-बैठे ही कर सकते 

ह§। इसके िलए न योगा मैट कì ज़łरत ह,ै न कोई 

खास कपड़े, और न ही िकसी कमरे या हॉल कì। 

बस कुछ िमनट, थोड़ी जागłकता और कुछ 

आसान योगासन। 

इसका उĥÔेय ह-ै तनाव कम करना, ऊजाª वापस 

पाना और शरीर को हÐका व सिøय बनाए 

रखना, तािक आप िदनभर फोकस के साथ काम 

कर सक¤ । 

वाई-āेक के फायदे - केवल 5 िमनट म¤ बड़ा असर 

1. तनाव और मानिसक थकान म¤ राहत 

जब लगातार काम का ÿेशर बना रहता ह,ै तो हमारा 

मिÖतÕक थकने लगता ह।ै ऐसे म¤ कुछ िमनट गहरी 

सांस¤ लेना, आंख¤ बदं करके Åयान लगाना, या थोड़ी 

बॉडी मवूम¤ट करना तनाव को काफì हद तक घटा 

दतेा ह।ै 

नाड़ीशोधन ÿाणायाम, जैसे अËयास मिÖतÕक म¤ 

ऑ³सीजन कì सÈलाई को संतिुलत करते ह§ और 

तरंुत मानिसक शांित ÿदान करते ह§। 

2. Åयान और फोकस म¤ सधुार 

जब हम शरीर को थोड़ा मवूम¤ट दतेे ह§ और सांसŌ पर 

Åयान क¤ िþत करते ह§, तो िदमाग "åरĀेश  "होता है। 

इससे न िसफª  काम म¤ फोकस वापस आता ह,ै 

बिÐक िनणªय लेने कì ±मता और रचनाÂमकता भी 

बढ़ती ह।ै 
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3. शारीåरक आराम और ऊजाª म¤ इज़ाफा 

लंब ेसमय तक एक ही पोिजशन म¤ बैठना शरीर के 

िलए थकान भरा  होता ह।ै इससे गदªन, पीठ, कंधे 

और कलाई म¤ िखचंाव या ददª हो सकता ह।ै 

वाई-āेक म¤ िकए गए हÐके Öůेचेस इन मांसपेिशयŌ 

को आराम दतेे ह§, रĉ संचार बेहतर करते ह§ और 

आपको तरोताजा महससू कराते ह§। 

4. मडू बूÖट और पॉिजिटव सोच 

योग करते समय शरीर म¤ एंडोिफª न नामक हामōन 

åरलीज होता ह,ै िजसे “हÈैपी हामōन” भी कहा जाता 

ह।ै इससे मडू अ¸छा होता ह,ै ट¤शन कम होती ह ै

और काम करन ेका उÂसाह बढ़ता ह।ै 

5. टीम बॉिÆडंग और कायªसÖंकृित म¤ सधुार 

अगर ऑिफस कì  परूी टीम िमलकर वाई-āेक 

करती ह,ै तो यह िसफª  शरीर और िदमाग के िलए ही 

नहé, बिÐक टीम के åरÔतŌ के िलए भी फायदमेदं ह।ै 

साथ िमलकर योग करने से आपसी समझ बढ़ती ह ै

और एक पॉिजिटव वकª  कÐचर बनता ह।ै 

ऑिफस म¤ िकए जा सकने वाले आसान योग 

अËयास 

 वाई-āेक म¤ आप ये कुछ आसान और असरदार 

योग पोज़ और ÿाणायाम कर सकते ह§: 

 ताड़ासन (Mountain Pose): सीधे खड़े होकर 

दोनŌ हाथŌ को ऊपर उठाकर परेू शरीर को िखंचाव 

दनेा। यह रीढ़ को सीधा करता ह ैऔर शरीर म¤ ऊजाª 

का संचार करता ह।ै 

 ऊÅवª हÖतो°ानासन: हाथŌ को ऊपर उठाकर शरीर 

को धीरे से पीछे झुकाना। यह पीठ और कंधŌ कì 

जकड़न को कम करता ह।ै 

 ÿसाåरत पदो°ानासन: परैŌ को फैलाकर सामने 

कì ओर झकुना। यह पीठ, जांघ और हमैिÖůंग को 

Öůेच करता ह।ै 

 नाड़ीशोधन ÿाणायाम: एक नािसका से सांस लेना 

और दसूरी से छोड़ना। इससे मन शांत होता ह ैऔर 

एकाúता बढ़ती ह।ै 

 कलाई और उंगिलयŌ कì ए³सरसाइज़: कलाई 

को घुमाना, उंगिलयŌ को फैलाना और िसकोड़ना - 

िजससे कंÈयूटर पर काम करने से आई थकान कम 

होती है। 

• गदªन का घुमाव: गदªन को चारŌ िदशाओ ं म¤ 

घमुाना। इससे गदªन कì अकड़न और ददª से राहत 

िमलती ह।ै 
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सरकार का समथªन: योग को ऑिफस कÐचर म¤ 

लाने कì पहल 

भारत सरकार के आयुष मंýालय ने कायªÖथलŌ पर 

योग को बढ़ावा दने े के िलए "वाई-āेक ÿोटोकॉल" 

तैयार  िकया ह।ै इसम¤ िदन म¤ िकसी भी समय िकए 

जा सकने वाले, 5 िमनट के छोटे योग अËयास 

शािमल ह§। 

यह पहल "िफट इिंडया मवूम¤ट" और "योगा एट 

वकª Èलेस" जैसे राÕůीय अिभयानŌ का िहÖसा ह,ै 

िजसका उĥÔेय ह ै दशे के कमªचाåरयŌ को मानिसक 

और शारीåरक łप स ेÖवÖथ बनाना।

 

िनÕकषª: छोटा āेक, बड़ा फकª  

आज कì तेज़ और ÓयÖत िज़ंदगी म¤ हम अपन ेशरीर 

और मन को अनदेखा करते रहत ेह§। लेिकन अगर 

हम रोज़ बस 5 िमनट का वाई-āेकल¤ -तो ये छोटा-

सा कदम हमारे ÖवाÖÃय, मडू और काम कì गुणव°ा 

म¤ बड़ा बदलाव ला सकता ह।ै 

वाई-āेक न कोई मुिÔकल योग सेशन है, न ही इसके 

िलए कोई Öपेशल टाइम िनकालन ेकì ज़łरत ह।ै 

बस अपनी कुसê से उिठए या वहé बठेै-बैठे सांसŌ 

और शरीर पर Åयान दीिजए। 

"िसफª  5 िमनट, खुद के िलए" - और फकª  खुद 

महसूस कìिजए। 

आपका िदमाग, शरीर और काम - सब कह¤गे 

"थ§क यू!"
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मिहला सशिĉकरण 
िचýा  काणकोणकर  

भाकृअनपु -क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान, गोवा 

 

आज के यगु कì सबसे महÂवपणूª सामािजक और 
राÕůीय आवÔयकता ह।ै समाज के िवकास और ÿगित म¤ 
मिहलाओ ंकì भिूमका सदवै से महßवपूणª रही ह,ै िकंतु 
लंबे समय तक मिहलाओ ंको पŁुषŌ कì तुलना म¤ कमतर 
आंका गया। उÆह¤ िश±ा, रोजगार, संपि° और िनणªय 
लेने के अिधकारŌ से वंिचत रखा गया। आज जब िवĵ 
21वé सदी म¤ ह,ै तब यह समझना अिनवायª ह ैिक िकसी 
भी राÕů का सÌपणूª िवकास मिहलाओ ंके सशिĉकरण 
के िबना संभव नहé ह।ै 
 
मिहला सशिĉकरण का अथª ह ै- मिहलाओ ंको िश±ा, 
समान अवसर, आÂमिनभªरता, Öवतंýता और अिधकार 
ÿदान करना तािक वे अपन ेजीवन के सभी िनणªय Öवयं 
ले सक¤ । इसका ताÂपयª केवल आिथªक सशिĉकरण से 
नहé ह,ै बिÐक सामािजक, राजनीितक, शैि±क और 
मानिसक सशिĉकरण से भी ह।ै 
 
भारत जैसे दशे म¤, जहाँ मिहलाए ँ कुल जनसं´या का 
लगभग आधा िहÖसा ह§, वहाँ उनका िपछड़ापन समाज 
कì ÿगित म¤ बाधा ह।ै बाल िववाह, दहजे ÿथा, िलंग 
भदेभाव, अिश±ा, घरेलू िहसंा और कायªÖथल पर 
असमानता जैसी समÖयाओ ं ने लंबे समय तक 
मिहलाओ ंको दबाकर रखा। यिद मिहलाएँ सशĉ नहé 
हŌगी, तो समाज और राÕů का िवकास अधूरा रहगेा। 
 
मिहलाओ ं को सशĉ बनाने म¤ िश±ा कì सबसे बड़ी 
भिूमका ह।ै िशि±त मिहला न केवल Öवयं को सशĉ 
बनाती ह,ै बिÐक अपने पåरवार और समाज को भी नई 

िदशा दतेी ह।ै िश±ा से मिहलाएँ आÂमिनभªर बनती ह§, 
वै²ािनक ŀिĶकोण अपनाती ह§ और अपन ेअिधकारŌ के 
ÿित सजग होती ह§। 
 
भारत सरकार ने मिहलाओ ं के सशिĉकरण हतेु अनेक 
योजनाएँ शुł कì ह§, जैसे- बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ, 
मिहला हÐेपलाइन, सकुÆया समिृĦ योजना, उººवला 
योजना आिद। इसके अलावा पंचायत Öतर से लेकर 
संसद तक मिहलाओ ंको आर±ण िदया गया ह,ै तािक वे 
राजनीित म¤ भी सिøय भागीदारी िनभा सक¤ । 
आज कì मिहलाएँ हर ±ेý म¤ अपनी ±मता सािबत कर 
रही ह§। िश±ा, िव²ान, खले, राजनीित, कला, Óयवसाय, 
सेना और अतंåर± तक - हर जगह भारतीय मिहलाओ ंने 
अपनी योµयता और पåर®म से दशे का नाम रोशन िकया 
ह।ै िकरण बेदी, पी.वी. िसधंु, कÐपना चावला, मैरी कॉम 
और इिंदरा गांधी जैसी मिहलाओ ंने सािबत िकया है िक 
अवसर िमलने पर मिहलाएँ िकसी से कम नहé।िफर भी 
चनुौितयाँ अभी भी शेष ह§। úामीण ±ेýŌ म¤ अिश±ा, 
बाल िववाह, दहजे और घरेलू िहसंा जैसी समÖयाएँ अब 
भी मौजदू ह§।साथ ही, कायªÖथलŌ पर असमान वेतन और 
उÂपीड़न जैसी िÖथितयाँ मिहलाओ ं के सशिĉकरण म¤ 
बाधक ह§।मिहला सशिĉकरण केवल एक सामािजक 
सधुार नहé, बिÐक एक राÕůीय आंदोलन ह।ै जब 
मिहलाए ँआÂमिनभªर, िशि±त और सुरि±त हŌगी, तभी 
पåरवार, समाज और राÕů का समुिचत िवकास संभव 
होगा। हम¤ यह समझना होगा िक “एक िशि±त और 
सशĉ मिहला ही सशĉ पåरवार, सशĉ समाज 
और सशĉ राÕů का आधार है।” 

 



 

68 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

69 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

70 
 

 






