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आम कì लंगड़ा िकÖम के बागानŌ  म¤ मृदा ÖवाÖÃय का िवĴेषण 

और उÂपादकता बढ़ाने के वै²ािनक ÿयास 
तŁण अदक और नरेश बाब ू

भा. कृ. अन.ु प.-केÆþीय उपोÕण बागवानी संÖथान, रहमानखेड़ा, डाकघर-काकोरी,लखनऊ-226101, 
उ°र ÿदशे  

 
िकसी राÕů कì समृिĦ उसके िनवािसयŌ कì 

ÖवाÖÃय पर िनभªर करती ह।ै इसी तरह, िकसानŌ कì 
समिृĦ उनके खेतŌ कì ÖवाÖÃय पर िनभªर करती ह।ै 
खते ÖवÖथ हŌगे तो उÂपादन अिधक एवं 
गुणव°ायुĉ होगा। जैसा िक हम सभी जानते ह§ िक 
ÖवाÖÃय ही धन ह,ै इसिलए मदृा और पड़ेŌ का 
ÖवाÖÃय उÂपादकŌ कì आजीिवका कì सरु±ा के 
िलए महÂवपूणª ह।ै ÖवÖथ पेड़ हमेशा ÖवÖथ फल 
ÿदान करते ह§ जबिक ÖवÖथ मदृा दीधªकालीन 
ÖवÖथ बागानŌ के िलए आवÔयक  ह।ै इसिलए, 
हमारे ÿमखु खाī ÿदाताओ ंमदृा, पेड़ और दशे के 
िनवािसयŌ के ÖवाÖÃय का जांच करना हमारी राÕůीय 
ÿाथिमकता ह।ै ÖवाÖÃय कì िÖथित िजतनी कमजोर 
होगी, उÂपादन उतना ही कम होगा। एक बार कम 
उÂपादन दजª होने के बाद, इसका दशेŌ के िवकास 
पर सीधा ÿभाव पड़ेगा। कई कारणŌ से बागानŌ म¤ 
पेड़ अ³सर मर जाते ह§। इस ÿकार फल ÿाĮ करने के 
िलए पेड़Ō कì उिचत दखेभाल आवÔयक है। पेड़Ō 
का उिचत पोषण और नमी संर±ण पेड़Ō को विृĬ के 
िलए अिनवायª łप से आवÔयक ह।ै पेड़Ō कì जड़Ō 
का फैलाव मदृा के ÿकार, बनावट, संरचना, 
सरंňता, िÖथर समु̧ चय आिद पर भी िनभªर करता 
ह।ै दोनŌ पाĵª और ऊÅवाªधर िदशा मे जड़ का फैलाव 
भी हाइűोिलक िÖथित, नमी, मदृा, जैिवक काबªन 
आिद पर िनभªर करता ह।ै इस ÿकार से ÖवÖथ जड़¤ 
मदृा से पोषक तÂवŌ का अवशोषण  कर पड़े तक 

पोषण ÿदान करने के िलए पयाªĮ होती ह§। पेड़ कì 
पि°यां भी पोषण कì िÖथित के संकेतक ह§। कम 
पोषक तÂवŌ कì माýा कì िÖथित उिचत पणª पोषण-
ÿबंधन कì आवÔयकता को इिंगत करती ह।ै इस 
ÿकार समú łप से मदृा, पेड़ो कì पि°यां 
वंजडोएकì महÂवपूणª łप से दखेभाल कì 
आवÔयकता होती ह।ै 
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लंगड़ा आम के उÂपादन कì झलक 
यह दखेा गया ह ै िक गहन खतेी करने से उस म¤ 
पोषक तÂवŌ कì कमी हो रही ह।ै भारतीय मदृा म¤, 
सामाÆय तौर पर, एक वै²ािनक सव¥±ण म¤ पाया 
गया ह ै िक लगभग 36ÿितशत जÖता, 44ÿितशत 
सÐफर, 23ÿितशत बोरॉन और लगभग 8ÿितशत 
ताबंे कì कमी ह।ै इस ÿकार भारी पोषक तÂवŌ कì 
कमी बागवानी िवकास के िलए िचतंा का िवषय ह।ै 
इसके अलावा एक अÆय समÖया नाइůोजन उपयोग 
द±ता म¤ सुधार करने म¤ ह।ै व²ैािनक िनÕकषŎ के 
आधार पर, यह दजª िकया गया था िक खेतŌ कì 
नाइůोजन उपयोग करने कì द±ता केवल 
33ÿितशत जो िक कम ह,ै शेष 67ÿितशत 
नाइůोजन वाÖतव म¤ नĶ हो जाता ह।ै इस ÿकार से 
लगभग 72,000करोड़ Łपय ेकì नाइůोजन उवªरक 
कì वािषªक हािन होती ह।ै अिधकांश िकसान मु́ य 
łप स े यåूरया का ÿयोग करते ह§। हालांिक 
नाइůोजन उपयोग द±ता बढ़ाने के िलए पानी म¤ 
घलुनशील (एनł पीł के/19ł19ł19) का 
उपयोग करने कì आवÔयकता ह।ै आĲयª कì बात 
यह भी थी िक अÆय पोषक तÂवŌ के िलए उपयोग 
±मता जो िक फाÖफोरस के िलए 15से 
20ÿितशत, पोटेिशयम के िलए 60से 70ÿितशत, 
सÐफर म¤ 8से 10ÿितशत और सàूम पोषक तÂवŌ 
म¤ केवल 1से 5ÿितशत पायी गयी। यूåरयां कì 
वमêकÌपोÖट या सड़ी हòई गोबर कì खाद या कोई 
अÆय खाद या रासायिनक उवªरकŌ के साथ िमि®त 
करने से उसकì उपयोग द±ता म¤ सधुार पाया गया। 
इस िविध को अिनवायª łप स े अनशंुिसत िकये 
जाने कì आवÔयकता ह।ै िकसानŌ को बागानŌ कì 
मदृा केा ÖवÖथय बनाये रखन¤ हतेु एकìकृत पोषक 
तÂव ÿबंधन ÿणाली अपनाने कì जłरत ह।ै 
ÿगितशील िकसान तरल उवªरकŌ या नैनो उवªरकŌ 
का उपयोग कर सकते ह§। लेिकन छोटे और सीमांत 
उÂपादक िजनके पास अिधक संसाधन नहé ह,ै वे 

रासायिनक उवªरकŌ के साथ Öथानीय Öतर पर 
उपलÊध जैिवक ąोतŌ से ÿाĮ उवªरको का उपयोग 
कर सकते ह§। पॉलीफेड या अÆय पानी म¤ 
घलुनशील सूàम पोषक तÂवŌ का िछड़काव पेड़Ō 
कì सàूम पोषक तÂवŌ कì मांग को परूा कर सकता 
ह।ै िकसानŌ के छोटे-छोटे ÿयासŌ से फलŌ को 
आवÔयक पोषक तÂवŌ से समĦृ िकया जा सकता 
ह।ै सखूे प°Ō, चावल कì भूसी, केले के प°Ō कì 
मिÐचंग करन े से हमेशा मृदा कì िÖथित म¤ सुधार 
होता है। हरी खाद कì अÆतः फसल करने और 
उसके खेत के िम®ण से मदृा म¤ काबªिनक काबªन 
कì िÖथित म¤ सुधार होता ह।ै बेहतर नमी बनाए 
रखन ेऔर वातन के िलए जल धारण ±मता और 
सरंňता को बढ़ाने कì आवÔयकता ह।ै वै²ािनक 
तकनीकŌ को अपनाये से िनिĲत łप से िकसानŌ 
के बागानŌ के ÖवाÖÃय म¤ सुधार होना चािहए। 
वमêकÌपोÖट, खिनज नाइůोजन के साथ समĦृ मदृा 
Ìयूरेट ऑफ पोटाश एंव सàूम पोशक तÂव जैसे 
बोरे³स और िजंक सÐफेट भी मदृा और फलŌ को 
ÿमुख तÂव ÿदान करते ह§। िकसानŌ को उपज 
उÂपादन बढ़ाने हतेु उÆनतषील तकनीकŌको 
अपनाने कì आवÔयकता ह ै तािक उनकì 
आजीिवकासिुनिĲत  हो सक¤ ।
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लंगड़ा आम के बागानŌ कì मदृा कì िहÖटोúािफक 
िवतरण 
 
उ°र ÿदशे के मिलहाबाद के लंगड़ा िकÖम के आम 
के बागानŌ से एकý िकए गए नमनूŌ ने मदृा के 
ÖवाÖÃय कì िÖथित का संकेत िदया। हाल के 
आंकड़Ō न ेमृदा के गुणŌ के संदभª म¤ बाग कì मदृा 
कì पåरवतªनशील ÿितिøया िदखाई। बागानŌ के 
भीतर मदृा कì ÿिøया कì ÖपĶ तÖवीर दनेे के िलए 
आविृ° ÖतरŌ और वगª अंतराल के साथ 
िहÖटोúािफक िवतरण िवकिसत करने के िलए डेटा 
सेट का उपयोग िकया गया था। मदृा ÿितिøया 
(पीएच) के िहÖटोúािफक िवतरण म¤ 7.48 से 7.57 
कì िनÌन ®ेिणयŌ म¤ 2 ÿितशत आविृ° Öतर और 
उ¸च ®ेणी 7.98 से 8.07 और 7.88 से 7.97 वगª 
अतंराल म¤ 3 और 11 ÿितशत कì थी। 
िडहाइűोजनेज और Éलोरेस¤स डायसेटेट गितिविध 
का उपयोग करके जैिवक ÖवाÖÃय कì सूचना दी 
जा सकती है। आविृ° िवतरण स ेयह दखेा गया िक 
0.09 से 0.33 माइøोúाम टीपीएफ ÿित úाम ÿित 
घंटे कì Æयूनतम िडहाइűोजनेज गितिविध 14 
ÿितशत और  
 
अिधकतम गितिविध 1.09 से 1.33 वगª अतंराल म¤ 
4 ÿितशत थी। 438.18 से 495.94 और 149.33 
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से 207.09 माइøोúाम ÿित úाम Éलोरेसीन कì 
अिधकतम और Æयनूतम Éलोरेस¤स डायसेटेट 
गितिविध øमशः 1 और 16ÿितशत थी। अÅययन से 
यह िनÕकषª िनकला िक दोनŌ एंजाइमी गितिविधयŌ ने 
िनÌन मदृा जैिवक ÖवाÖÃय का संकेत िदया। यह 
Åयान रखना िदलचÖप था िक सभी मदृा के नमूनŌ म¤ 
मदृा म¤ काबªिनक काबªन कम था। यह िहÖटोúािफक 
िवतरण के łप म¤ दजª िकया गया था िक 0.311 से 
0.349 कì Æयूनतम मदृा काबªिनक काबªन 10 
ÿितशत आविृ° Öतर म¤ थी जबिक 0.506 से 
0.544 के उ¸चतम 2 ÿितशत म¤ थी। लंगड़ा िकÖम 
के बाग कì मदृा म¤ जल धारण ±मता और सरंňता 
का अिĬतीय िवतरण पैटनª था। जल धारण ±मता के 
वाÖतिवक मूÐयŌ को 21.34 से 21.71 और 22.86 
से 23.23 के वगª अतंराल म¤ 2 और 1 ÿितशत 
आविृ° Öतर के साथ नोट िकया गया था। सरंňता के 
मामले म¤, मान øमशः 5 और 3ÿितशत म¤ 44.3 से 
45.9 और 47.7 से 49.3 के łप म¤ पाया गया था। 
कम जल धारण ±मता ने लंगड़ा आम के बागानŌ म¤ 
वै²ािनक ताकनीकŌ को अपनान¤ कì आवÔयकता 
का सझुाव िदया। फलŌ के िवकास के चरणŌ म¤ फलŌ 
के सेट पर नमी बनाए रखने पर िवशेष Åयान िदया 
जाना चािहए। यह दजª िकया गया था िक थोक 
घनÂव 1.28 से 1.3 और 1.4 स े1.42 वगª अतंराल 
था और कण घनÂव øमशः 2.43 से 2.47 और 
2.63 से 2.67 म¤ था। िदलचÖप बात यह ह ैिक दोनŌ 
का आविृ° Öतर øमशः 2 और 1 ÿितशत था। 
उपलÊध फाÖफोरस 8.80 से 13.36 (15 ÿितशत) 
के िनचले िहÖसे म¤ था, उसके बाद 13.37 से 17.93 
(7 ÿितशत) था। फाÖफोरस कì अिधक माýा 
øमशः 22.51 से 27.07 (3 ÿितशत) और 27.08 
से 31.64 (5 ÿितशत) म¤ दखेी गई। अÅययन ने िनÌन 
से मÅयम पोटेिशयम उपलÊधता को Öवीकार िकया। 
8 ÿितशत कì उ¸चतम आविृ° 118.67 से 
132.44 पीपीएम थी, इसके बाद 7ÿितशत म¤ 

104.89 से 118.66 बजे थी। 11 ÿितशत कì 
Æयूनतम आविृ° 63.55 से 77.32 म¤ देखी गई, 
इसके बाद 6 ÿितशत म¤ 77.33 से 91.1 रही। 
वै²ािनक िवĴेषण से पता चला िक बाग कì मदृा म¤ 
सàूम पोषक तÂवŌ कì कमी नहé थी। 17 ÿितशत कì 
अिधकतम आविृ° 1.12 से 1.39 पीपीएम थी। तांबे 
के मामले म¤, संबंिधत मूÐय 11 ÿितशत म¤ 2.72 से 
3.23 पीपीएम दजª िकया गया था। यह दखेा गया िक 
अिधकतम उपलÊध म§गनीज 17.26 से 21.89और 
21.9स े 26.53पीपीएम øमशः 11और 13ÿितशत 
आविृ° म¤ िगर गया। आयरन के 19.99से 
25.07और 25.08से 30.16पीपीएम के उ¸चतम 
वगª अतंराल म¤ आविृ° Öतर 11और 5ÿितशत था। 
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उ°र ÿदेश के मिलहाबाद के लंगड़ा आम के 
बागानŌ कì मदृा कì िहÖटोúािफक िवतरण 
िनÕकषª :  
फसल कì अ¸छी पदैावार के िलए मदृा का उपजाऊ 
और ÖवÖÃय रहना बहòत-आवÔयक होता ह।ै खते म¤ 
फसल लगाने के पहले मदृा कì जॉच करना अित 
आवÔयक होता ह।ै इसके िलए िकसान भाई कृिष 
िव²ान केÆþो, भारतीय कृिष अनुसंधान पåरषद के 
संÖथानŌ एवं कृिष िवĵिवīालयŌ  से संपकª  कर मदृा 
कì जांच करा सकते ह।ै हमारे माननीय ÿधानमýंी ने 
भी मदृा ÖवाÖÃय के योजना का आरÌभ वशª 2015 

म¤ िकया था यह योजना िकसानŌ के िलए वरदान 
सािबत हो रही ह।ै मदृा कì जाँच के बाद ही 
अनुवांिषत पोषक तÂवŌ का ÿयोग कर¤। इससे 
फसलकì उÂपादन कì गुणव°ा भी बढेगी। वै²ािनक 
िवĴेषण ने उपोÕणकिटबंधीय जलवायु पåरिÖथितयŌ 
म¤ मदृा के गणुŌ उसके और Öपे³ůम का संकेत िदया। 
िकसान 40 टन ÿित ह³ेटेयर फसल उÂपादन के िलए 
ÿयास कर¤। लंगड़ा आम का गुदा तैयार करने कì 
और उिचत भंडारण संर±ण से उÂपादकŌ को अिधक 
से अिधक लाभ िमल जाय। गुदा (पÐप) तयैार करने 
के िलए ÿिश±ण अÂयिधक सावधानी से िकया 
जाना चािहए। मिलहाबाद ±ेý के आम उÂपादक 
अपने बगीचŌ कì उÂपादकता और मदृा के ÖवाÖÃय 
म¤ सुधार के िलए उÂसािहत ह§। समय से पौधरोपण के 
िलए िकसानŌ को अवगत कराया जाए तािक समय 
पर मदृा का पोषण और व±ृŌ कì सुर±ा सुिनिĲत 
कì जा सके। इसके िलए उÆनत ÿौīोिगिकयेां पर 
जानकारी ÿाĮ करने के िलए वै²ािनक संÖथानŌ कì 
वेबसाइटŌ कì सहायता ली जानी चािहए और लंबे 
समय म¤ समú लाभ और उÂपादन िÖथरता बढ़ाने के 
िलए नवीनतम जानकारी से अवगत होना चािहए। 
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ºवारनदमुख पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ  के िलए पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली आधाåरत मािÂÖयकì ÿबंधन 

®ीकातं जी.बी.,एम.जे. गĮुा तथा चाकुरकर ई.बी. 
भाकृअनपु  - क¤ þीय तटीय कृिष अनसुधंान संÖथान , इला, ओÐड गोवा 403402 गोवा  

 
‘‘पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत ÿबंधन 
का आशय मूलłप से पाåरिÖथितकìय 
ÿणािलयŌ के घटकŌ के Óयापक पåरŀÔय को 
समझना, परÖपर सÌपकŎ को सÖंथाितप करना 
तथा इनके घटकŌ के रख-रखाव और इनसे 
सबंिंधत ÿिøयाओ ं को समझना है”(µवेरी एवं 
साथी 2005)। िवगत पåरŀÔय  
वषª 1980 दशक कì ÿारंिभक अविध तक 
मािÂÖयकì से सबंंिधत पाåरिÖथितकìय ÿणाली के 
अÅययनŌ पर बहòत कम łझान दखेने म¤ आया था। 
हाल ही म¤ पथृ³कारी घटकŌ/एकल ÿजाितयŌ के 
मॉडÐस पर Åयान दनेे के Öथान पर सÌपणूª 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली को समझने पर भी परूा जोर 
िदया गया ह।ै चूंिक मÂÖय कì उÂपादकता सीधे तौर 
पर पाåरिÖथितकìय ÿणाली से संबंिधत ह ै और 
मÂÖय/लि±त वगª कì पाåरिÖथितकìय ÿणाली पर 
मछली पकड़ने का ÿÂय± और अÿÂय± ÿभाव 
पड़ता ह,ै अतः पाåरिÖथितकìय ÿणाली के साथ-
साथ मÂÖय का ÿबंधन अÂयंत जłरी ह।ै इस ÿकार 
ÿबंधन से जुड़े िनणªय करने कì ÿिøया म¤ सुधार के 
िलए मािÂÖयकì ÿबंधन के ±ेý म¤ पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली तथा मािÂÖयकì के बीच परÖपर सÌपकŎ पर 
Åयान िदया गया ह।ै ‘‘समुþी सजीव संसाधनŌ का 
सरं±ण‘‘ िवषय पर सयंĉु राÔů के तकनीकì 
सÌमेलन म¤ वषª 1955 म¤ मािÂÖयकì ÿबंधन के िलए 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली संकÐपना (EBFM) के 
महÂव को समझा गया था। वषª  1995 म¤ िजÌमेवार 
मािÂÖयकì पर एफएओ आचार संिहता म¤ 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत मािÂÖयकì 

ÿबंधन (EBFM) कì जłरत पर ज़ोर िदया गया ह।ै 
इसके बाद वषª 2001 म¤ Reykjavik अपघोषणा कì 
गई। इसम¤ 57 दशेŌ Ĭारा ‘समुþी पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली म¤ िजÌमेवार मािÂÖयकì‘ संबंधी िनद¥श जारी 
िकए गए। इसम¤ मािÂÖयकì ÿबंधन को 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली म¤  शािमल करन े से जड़ेु 
कायª के ÿित िनĲयपूणª घोषणा शािमल ह।ै चंूिक 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत मािÂÖयकì 
ÿबंधन (EBFM) म¤ जिटल पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली ÿिøया को शािमल िकया गया था। अतः 
इसम¤ एक ÿभावकारी ÿिøया िविध के łप म¤ 
उÆनयन िकया गया जो जल जीव जैव िविवधता तथा 
िफश  Öटॉक बायोमास कì िगरावट कì समÖया को 
समाĮ करन ेके िलए समाधान उपलÊध करा सकती 
ह।ै   
ÿÖतावना 
 सयंĉु राºय अमåेरका के राÕůीय समþुी 
तथा वायुमंडलीय ÿशासन (´Êलैकहाटª एव ं साथी 
2006),तथा खाī एवं कृिष सगंठन (FAO) 
(FAO, 2004) म¤ पाåरिÖथितकìय ÿणाली 
आधाåरत ÿबंधन को िनÌनिलिखत łप म¤ ÖपĶ 
िकया गया:  ‘‘एक ऐसी संकÐपना िजसम¤ 
मािÂÖयकì ÿबंधन के ±ेý म¤ मु́ य 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली घटकŌ तथा सेवाओ ं
(दोनŌ सरंचनाÂमक तथा ÿायोिगक) को 
शािमल िकया गया। इसम¤ मूल ÿाकृितक वास, 
ÿगुिणत ÿजाितयŌ के पåरŀÔय का समावेशन 
को महÂव िदया गया है तथा यह 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली ÿिøयाओ ं को 
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समझने के िलए ÿितबĦ है। इसका लàय 
पापुलेशन, ÿजाितयŌ, जैिवकìय वगŎ का 
पुनिनªमाªण और िनरंतर िÖथरता बनाये रखना 
तथा समुþी पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ कì 
उÂपादकता और जैिवकìय िविवधता के उ¸च 
Öतर को कायम रखना है।  तािक समþुी 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली से मानव जाित के 
िलए आहार, आमदनी तथा मनोरंजन कì 
सिुवधा ÿदान करते समय उÂपादŌ और सेवाओ ं
कì Óयापक माýा म¤ कोई Óयवधान उÂपÆन न हो 
पाए (संयĉु राºय राÕůीय अनुसंधान पåरषद, 
1998)।  
 पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत 
मािÂÖयकì ÿबंधन (EBFM) के मु́ य घटकŌ के 
तीन ÿमुख लàय ह§ (क) एकल ÿजाित ÿबधंन 
करना यथा मÂÖय मÂृयु दर कì Öतर कम  रखना और 
झुंड ±मता को ससंाधन ±मता के अनłुप बनाए 
रखना, (ख) गैर-लि±त ÿजाितयŌ के बॉय-कैच को 
रोकना िजसे गीयर सशंोधन बॉय-कैच न करने पर 
ÿोÂसाहन रािश देना या बॉय-एåरया और मौसमी 
ÿितबंधŌ के Ĭारा ÿाĮ िकया जा सकता ह,ै और (ग) 
ÿाकृितक आवास को बदलनवेाले मछली पकड़ 
ÿिøयाओ ंसे बचना मु´य łप से, ±ेý बंद करने या 
सवंेदनशील ±ेýŌ म¤ िविशĶ मछली पकड़ तरीकŌ या 
गीयरŌ पर ÿितबंध (िहलबॉनª, 2011) लगाना।  
पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत मािÂÖयकì 
ÿबंधन (EBFM)कì िवशेषताए ं (मै³लॉयड 
एवं साथी, 2005; मराÖको एवं साथी, 2007)   

 लघ ु अविध के आिथªक उĥÔेयŌ के बजाय 
समुþी पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ के 
सरं±ण तथा पुनः संÖथापन पर मु́ य łप से 
Åयान केिÆþत करना  

 िविवधता पर िविभÆन कायªकलापŌ के 
संिचत ÿभावŌ के बारे म¤ तथा 

पाåरिÖथितकìय ÿणाली के दायरे म¤ 
ÿजाितयŌ का परÖपर सÌपकª  आिद पर 
Åयान देना 

 समुþी पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ के तहत 
तथा सबंंिधत परÖपर सÌपकª  म¤ सिुवधा 
उपलÊध कराना यथा  लावाª; पोषक तÂवŌ 
और आहार का आयात और िनयाªत को 
बढावा देना 

 पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ म¤ 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत ÿबंधन 
और गणना म¤ िनिहत आिनिĲतताओ ं का 
पता लगाने के िलए उपाय शािमल  करना   

 बेहतर ÿबंधन तरीकŌ के िलए वैशिवक, 
अतंराªÕůीय, राÕůीय एव ं ±ेýीय Öतर पर 
अनपुरूक तथा समिÆवत नीितयŌ का सजृन 
करना   

 ÿाकृितक और मानव केिÆþत दोनŌ 
बदलावŌ से अनकूुलता ÿदान करने के िलए 
इसकì पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ म¤ देसी 
जैव िविवधता के Öतर का रख-रखाव करना   

 पाåरिÖथितकìय ÿणाली कायªकलाप, सेवा 
ÿावधान तथा ÿबंधन ÿयासŌ कì 
ÿभावकाåरता के Öतर को मापने के िलए 
अनेक सकेंतकŌ को िवकिसत करना  

 Öथानीय अिभłिच तथा Óयापक 
सावªजिनक Öतर दोनŌ के िलए ÿितभागी 
अिभशासन Ĭारा समÖत िहतधारकŌ को 
शािमल करना। 
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िचý 1: पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत मािÂÖयकì ÿबंधन के मूल िसĦांत 
 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत मािÂÖयकì 
ÿबंधन (EBFM)म¤ शािमल चरण  

1. पाåरिÖथितकìय ÿणाली के भौगोिलक 
सीमा ±ेý का िनłपण करना; 

2. फूड-वैब का सकंÐपना मॉडल िवकिसत 
करना; 

3. समÖत पादपŌ और पशओु ंके िलए िविवध 
जीवनव°ृ चरणŌ कì मूल ÿाकृितक 
आवास कì जłरतŌ को ÖपĶ करना जो 
‘‘िविशĶ फूड-वेब‘‘ को और सरं±ण एवं 
ÿबंधन िविधयŌ म¤ इन पर िकस ÿकार 
िवचार िकया जाता ह,ै इसको िनिदªĶ करता 
ह ै; 

4. आकिÖमक मÂृयुदर सिहत कुल िनÕकासन  
तथा यह दशाªना िक यह िÖथर बायोमास, 
उÂपादन, इĶतम पैदावार, ÿाकृितक मÂृयुदर 
तथा बीज पोशक सरंचना से िकस ÿकार 
सबंंिधत ह;ै 

5. यह आकलन करना िक आिनिĲतता का 
ल±णवणªन िकस ÿकार िकया जाए और 
आिनिĲतता के िवłĦ िकस तरह के बफर 
को सरं±ण और ÿबंधन कारªवाई म¤ 
शािमल िकया गया ह;ै 

6. ÿबंधन लàय के बारे म¤ पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली का सूचकांक तैयार करना; 

7. उपलÊध दीघाªविध िनगरानी आंकड़Ō तथा 
इनके उपयोग के Öवłप को ÖपĶ करना। 

 
 

3 सिøय पाåरसतीितकìय एवम मानव अंत: िøया 

1 पाåरिÖथितकìय तýं के ढ़ाचे का रख-रखाव  2. मानवीय हÖत±ेप एवं उनके असर  

4. ÿाकृितक ससंाधन ÿबंधन , साझेदारŌ  म¤ सहभािजत पåरकÐपना एव ंउĥेÔय 

महीगीर      पयªटक       वै²ािनक          संसाघन ÿबंघक        संर±णकताª         सरकार 
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िचý 2: पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत 
मािÂÖयकì ÿबंधन(EBFM)के घटक 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली कì मॉडिलंग  
 मािÂÖयकì ÿबधंन के िलए पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली संकÐपना िवकिसत करने म¤ मॉडिलंग एक 
जłरी वै²ािनक िविध है जहां मूल ल±णवणªन के 
साथ ‘मॉडल‘ गैर-गिणतीय ÿिøया का गिणतीय 
पथृ³करण होते ह§। ये मॉडल ÿारंिभक उÂपादकता 
को ÿभािवत करने वाले घटकŌ और बदलावŌ कì 
जांच कर सकते ह§ जो पाåरिÖथितकìय ÿणाली के 
सभी घटकŌ के बीच मौजूद परÖपर संबंधŌ को 
ÿभािवत करते ह§ और इसके साथ ही फूड-वैब के 
िविभÆन िहÖसŌ कì पकड़ी गई मÂÖय ÿजाितयŌ के 
बीच ůेड-ऑफ सÌमेलन के आकलन म¤ सहायता 
कर¤गे। ऐसे अनेक मॉडल ह§ जो दोहन कì गई समþुी 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली कì गितकì का अनमुान 
लगा सकते ह§। ÈलगाÆयी(Plagányi) (2007) Ĭारा 
मॉडलŌ को िवÖततृ łप से वगêकृत िकया ह ै यथा 
(1) ‘‘समú पाåरिÖथितकìय ÿणाली मॉडल‘‘ जो 

िकसी पाåरिÖथितकìय ÿणाली के सभी ůॉफìक 
ÖतरŌ पर िवचार करता ह ै यथा इकोपाथ और 
इकोिसम (Ecopath & Ecosim-
EwE):िøÖटेÆसन एवं वाÐटर, 2004); (2) 
“पाåरिÖथितकì ÿणाली मॉडÐस जो नीच े से ऊपर 
तथा ऊपर से नीचे दोनŌ ÿिøयाओ ं को संदिभªत 
करता ह ैयथा ‘‘ब-ेमॉडल (Bay Model)(फुÐटॉन 
एवं साथी 2000); (3) ‘‘गितकì ÿगुिणत-ÿजाित 
मॉडÐस ‘‘ जो महÂवपूणª परÖपर सÌपकŎ के साथ 
ÿजाितयŌ कì सीिमत सं´या को िनłिपत करता ह ै
यथा गैजेट (http://www.hafro.is/gadget) 
तथा “िवÖताåरत एकल ÿजाित आकलन मॉडल जो  
िसफª  कुछ ही तरह के परÖपर सÌपकŎ पर िवचार 
करता ह ैयथा परभि±यŌ को अितåरĉ मछिलयŌ के 
łप म¤ माना जाता ह ै (यथा होलोड एवं साथी,  
2000) इकोिसम के साथ इकोपाथ (EwE) –
पाåरिÖथितकìय ÿणाली मॉडिलंग के िलए एक 
िन:शुÐक साÉटवयेर का Óयापक łप से उपयोग 
िकया जा रहा ह।ै इसम¤ तीन घटक शािमल ह§ 
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(िøÖटेÆसन एवं पॉली, 1995)। इकोपाथ 
(Ecopath)-ÿणाली का एक िÖथर, Óयापक 
संतुिलत Öनैपशॉट ह,ै (2) इकोिसम(Ecosim) 
नीितगत अÆवषेण के िलए एक समय गितकì 
िसमुलशेन मॉड्यलू ह,ै (3) इकोÖपेस(Ecospace)-
एक Öथािनक और अÐपकािलक गितकì मॉडल ह ै
िजसे मु́ य łप से अÆवेषण ÿभाव तथा संरि±त 
±ेýŌ के संÖथापन के िलए अिभकिÐपत िकया गया 
ह।ै 
 इकोपाथ साÉटवयेर पैकेज का उपयोग 
पाåरिÖथितकìय ÿĳŌ  पर Åयान दनेे, पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली पर मछली पकड़Ō के ÿभाव का आकलन 

करन,े बेहतर ÿबंधन के िलए नीितगत िवकÐपŌ का 
अÆवषेण करने, समþुी संरि±त ±ेýŌ कì 
ÿभावशीलता तथा इनकì गितशीलता के पवूाªनुमान 
का िवĴेषण करने और सदंषूण तÂवŌ और ůेसर के 
संचयन से जुड़े पहलओु ंपर Åयान देने के िलए िकया 
जाता ह।ै मॉडिलंग संकÐपना का मु´य लàय 
ŇशैहोÐड बायोमास Öतर के ऊपर समÖत 
पाåरिÖथितकìय वगŎ के िलए Öटॉक बायोमास को 
Åयान म¤ रखने के िलए समाधान का पता लगाना, जो 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली कì पाåरिÖथितकì को सतत 
łप स ेकायम रखती ह।ै 

 
 

 
 
 
 
िचý 3:  वगêकृत िचý म¤ पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली म¤ पाåरिÖथितकìय समूहŌ के िलए 
Öटॉक बायोमास हेतु लàय, ŇैशहोÐड तथा 
सीमा सदंिभªत िबंदुओ ंको िनłिपत िकया गया 
है।  
इकोपाथ (ECOPATH) : इकोपाथ मॉडल म¤ 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली म¤ संसाधनŌ के िÖथर 

Óयापक-संतुिलत पåरŀÔय और इनके परÖपर सÌपकŎ 
को ÖपĶ िकया गया ह।ै इसम¤ उÕणकिटबंधीय 
बायोमास ÿयोजनमूलक समूहŌ तथा मछली पकड़ 
बेड़ा को िनłिपत िकया गया ह।ै इसम¤ िनवेष तÃय 
परÖपर łप से सरल ह§ जो Öटॉक आकलन, 
पाåरिÖथितकìय अÅययन तथा सेकेÁडरी डेटा से 
उपलÊध होते ह§, इसम¤ बायोमास आकलन, कुल 



 

13 
 

मÂृयुदर आकलन, खपत संबंधी आकलन, आहार 
संयोजन तथा मािÂÖयकì पकड़ शािमल ह।ै इकोपाथ 
मॉडल का Öथान दो मु´य समीकरणŌ म¤ शीशª पर ह ै
यथा उÂपादन तथा खपत।  
 

 उÂपादन =  मछली पकड़  अनमुािनत मÂृयदुर 
बायोमास संचयन कुल अÿवास अÆय 
मÂृयुदर . . . . . . . . . . . . . . (समीकरण 1)  

 खपत = उÂपादन ĵसन गैर-समावशेी आहार 
. . . . . . . . . . . . . (समीकरण 2)

   
 

 
िचý 3 क: ÿÂयेक ÿायोिगक वगª के िलए 
ºवारनदमखु फूड वेब का मॉडल ÿवाह िचý (BD- 
प±ी, DO डॉिÐफन, LP-िवशाल वेलापवतê अथवा 
पेलािजक, LBC िवशाल ब¤िथक कानêवोरस अथवा 
मांसाहारी, NBC मÅयम ब§िथक कानêवोरस अथवा 
मांसाहारी, BP-ब¤थोिपलािजक, CEP-िसफेलोपॉड्स 
RS-रेज और Öकेट्स¤ PS िपÖकìवोरस, SBC- लघ ु
ब¤िथक कानêवोरस अथवा मांसाहारी JF- जैलीिफश¤  
CR- øैब (केकड़ा) SR- ि®Ìप अथवा झéगा, BO-  
ब¤िथक ओमनीवोरस अथवा सवªभ±ी, HB- 
हटेेरोůॉिफक ब¤थोस, SB- सेसाइल ब¤थोस, MA-
मैकरल, CA- ³लूिपड तथा एंचोवीस, ZP जÆतु 

Èलवक, BPR- ब¤िथक उÂपादक¤  PP पादप Èलवक, 
DET डेिůटस CB काशय बायोमास   (T KM2 

year-1)  स ेह।ै  
इकोसीम (ECOSIM) : पाåरिÖथितकìय ÿणाली के 
ÿÂयेक ÿायोिगक समूह का एक गितकì िसमलुेशन 
मॉडल ह ै तथा यह इकोपाथ (वाÐटर एवं साथी 
1997) से उÂपÆन िनवेश पर िनभªर करता ह।ै मछली 
पकड़ या पयाªवरण िविवधताओ ं के अÐपकािलक 
आंकड़Ō Ĭारा समय गितकì िसमुलेशन संचािलत 
होते ह§ िजनके Ĭारा परभ±ी/िशकार परÖपर सÌपकª  
कì शिĉ और अÆय पयाªवरणीय वाहक तÂवŌ के 
ÿभाव कì पहचान कì जाती ह।ै इकोिसम म¤ 
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अवकल समीकरण कì ÿणाली का उपयोग िकया 
गया ह ै जो िविवध समयाविध म¤ बायोमास तथा 
मछली पकड़ दर के कायªकलाप के łप म¤ पलू म¤ 
बायोमास ÿवाह दर को दशाªता ह।ै  
EWE के इकोिसम मॉडल म¤ वैकिÐपक मछली 
पकड़ नीितयŌ के ÿभाव का पता लगान ेके दो तरीके 
उपलÊध कराए गए ह§:  
1. मछली पकड़ दर का अनकुरण िविभÆन 
अविधयŌ पर िकया जाता ह ैतथा ÿÂयके िसमलुेशन 
अथवा अनकुरण के पåरणामŌ जैसे मछली पकड़, 
आिथªक िनÕपादन संकेतक, बायोमास बदलाव कì 
जांच ĬारािवकÐपŌ के तीĄ अÆवेषण को ÿोÂसाहन 
िमलता ह।ै  
2.  मछली पकड़ नीितयŌ का पता लगाने के 
िलए औपचाåरक अनुकूल िविधयŌ का उपयोग 
िकया जा सकता ह।ै इसम¤ ÿबंधन तरीकŌ के िलए 
एक िवशेष नीितगत लàय का अिधकतम उपयोग 
िकया जा सकता ह।ै  

इकोÖपेस (ECOSPACE) : इकोÖपेस, इकोपाथ का 
गितकì, Öथािनक मेसो Öकेल वजªन ह§ । इसम¤ 
इकोिसम (वाÐटर एवं साथी 2000) के सभी घटक 
शािमल ह§। यह मॉडल Öथािनक पåरवेष म¤ ÿायोिगक 
बायोमास वगª तथा मछली पकड़ गितकì के 
अÐपकािलक बदलावŌ का øम पåरवतªन ह।ै 
ÿितकृित इकोिसम  गितकì एक जीव के िव±ेपण 
Ĭारा ‘सजातीय‘ कोिषकाओ ं (सामाÆय 
20’20कोिषकाएं और सÌपकª  कोिषकाओ ं तथा 
मछली पकड़ सिøयता/आवंटन से संबंिधत ह।ै 
इकोÖपेस म¤ Öथािनक अÐपकािलक िवतरण के 
साथ-साथ अनुमान, मछली पकड़ मÂृयदुर तथा 
ÿाकृितक आवास वरीयता तथा Öथािनक पयाªवरण 
िविवधताएं शािमल ह§ जो ÿायोिगक समूहŌ के चारŌ 
आहार पåरŀÔय को ÿभािवत करती ह§। यह मॉडल 
उपयोगकताª को Æयूनीकरण िविध के łप म¤ MPAS  
कì संभािवत भूिमका का पता लगाने और मछली 
पकड़ कì पाåरिÖथितकìय ÿणाली पर पड़ने वाले 
ÿितकूल ÿभावŌ को कम करने म¤ सहायता करता ह।ै  

 
 
िचý 4:एक ºवारनदमुख पाåरिÖथितकìय 
ÿणाली म¤ िविभÆन मÂÖय पाåरिÖथितकìय 

समहूŌ के िलए Öथानीय मछली पकड़ पॅटनª 
(संबंध बोधक) को इकोÖपेस म¤ इकोिसÖटम 
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मॉडल िसमुलेशन अथवा अनुकरण Ĭारा 
दशाªया गया है।   
इकोर¤जर (ECORANGER) इकोपाथ का मॉडल 
समÖत मूल मापदÁडŌ जैसे िक बायोमास, खपत दर, 
उÂपादन दर, इकोůॉिपक द±ता तथा आहार सयंोजन 
के सभी घटकŌ के िलए िवÖततृ पåरमाण म¤ िनवेष 
कì अनमुित ÿदान करता ह।ै इस ÿकार, इकोर¤जर 
मॉडल, इकोपाथ मॉडल के अनुकूल सांि´यकì łप 
से आधाåरत संकÐपना को समािवĶ करता ह ै और 
सबसे महÂवपूणª यह ह ै िक यह िकसी िविशĶ 
समÖया के िलए सबसे उपयुĉ मॉडल चयन करने म¤ 
उपयोगकताª कì मदद करता ह।ै  
इकोůेसर(ECOTRACER):  मॉडल म¤ एक 
मॉडल संदषूक तÂवŌ (यथा िमथाइल मरकुरी तथा 
रेिडयोएि³टव सीिसयम या ůेसर) के ÿवाह और 
संचयन को इकोिसम/इकोÖपेस के बायोमास गितकì 
समीकरण का समłप दशाªता ह ै (वाÐटर एवं 
िøÖटेÆसन, 2018)।  
 
प±:   

 पाåरिÖथितकìय ÿणाली आधाåरत 
मािÂÖयकì ÿबंधन (EBFM)से ÿबंधन 
सलाह ºयादा गहन और सटीक हŌगे और 
इसके Ĭारा पाåरिÖथितकìय ÿणाली म¤ 
परÖपर संबंिधत घटकŌ पर िवचार करते हòए 
आिनिĲतता को कम िकया जा सकता ह§।  

 पाåरिÖथितकìय ÿणाली कायªकलाप, 
मािÂÖयकì िटकाऊपन तथा मछुआरा 
समुदाय के बेहतर जीवन-यापन को कायम 
रखा जा सकता ह।ै  

 भावी पाåरिÖथितकìय ÿणाली कì िÖथित 
तथा सेवाओ ं का उपयोग Ĭारा इसम¤ 
ÿाकृितक िविवधता, मानव केिÆþत शिĉ 
तथा जलवायु पåरवतªन एवं समþुी िÖथितयŌ 

को शािमल करके वैकिÐपक ÿबंधन 
कायªनीितयŌ के पåरणामŌ का पवूाªनमुान के 
िलए उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

 ÿबंधन िनणªयŌ के Óयापक ÿभाव पर िवचार 
करते हòए िनणªय लेने कì ±मता म¤ सधुार 
लाया जा सकता ह।ै  

िवप±:  

 पवूाªनमुान ÿयोजनŌ के िलए 
पाåरिÖथितकìय ÿणाली मॉडल के 
इÖतेमाल करने से जड़ुे अनुभव म¤ कमी।  

 पाåरिÖथितकìय ÿणाली मॉडिलंग नीितगत 
ÿबंधन के िलए ह ै और यह युिĉपरक 
एकल ÿजाित आकलन म¤ सहायता करती 
ह।ै  

 मािÂÖयकì ÿबंधन ÿिøया म¤ युिĉपरक 
ÿबंधन पर Åयान केिÆþत िकया जाता ह।ै  

 नीितगत िनणªय वाÖतिवक łप म¤ िवīमान 
नहé ह।ै  

 मÂÖय उÂपादन एवं आधार ÿदान करने 
वाले पाåरिÖथितकìय ÿणाली कì परूी 
समझ नहé ह§ ।  

 ÿणाली का िवकास समय के साथ होता ह ै
और ÿणाली के बारे म¤ ²ान होने का 
ताÂपयª यह नहé ह ैिक मौसम, जलवायु या 
मािÂÖयकì के भावी बदलावŌ के तहत 
िकसी पाåरिÖथितकìय ÿणाली कì 
अनिुøया पवूाªनमुानŌ के जैसे ही होगी।  
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बरसात के मौसम म¤ फुलवारी का रख-रखाव 
पंकज हरसोरा, िवकास कुमार शमाª. आका±ंा िसहं यादव एवं महाराज िसंह  

गालगोिटआ िविĵīालय, úेटर नोएडा (उ°र ÿदशे)  
भा.कृ.अन.ुप.- केÆþीय शÕुक ±ेý अनसुÆधान सÖंथान, जोधपरु (राजÖथान) 

 
बाåरश कì फुहार¤ बगीचे के शौकìनŌ के िलए एक 
वरदान ह§, जो हमारे पौधŌ म¤ जीवन फंूकती ह§ और 
हमारे पåरवेश को जीवंत मŁīान म¤ बदल देती ह§ । 
हालाँिक, बरसात का मौसम एक ÖवÖथ और समĦृ 
बगीचे को बनाए रखने के िलए चुनोिटयाँ का भी 
िहÖसा पेश करता ह ै। ³यŌिक इस नम एवं गमª मौसम 
म¤, पौधŌ के पास पानी भरने के कारण फफँूद  जिनत 
बीमाåरयŌ एव ं कìड़Ō का ÿकोप बढ़ जाता ह ै । 
इसिलए थोड़ी अितåरĉ देखभाल और Åयान के 
साथ, आप यह सिुनिĲत कर सकते ह§ िक आपका 
बगीचा सबसे नम महीनŌ के दौरान भी सुंदर और 
उÂपादक बना रह े। अतः बरसात के मौसम म¤ िनÌन 
िøयाओ ं पर िवशेष Åयान दनेे कì आवÔयकता ह ै- 
1.जल िनकासी म¤ सुधार : 
भारी वषाª के दौरान उिचत जल िनकासी कì 
ÓयवÖथा करना एक महÂवपूणª कायª ह ै । अतः 
जलभराव और जड़ सड़न स े बचन े के िलए, 
सिुनिĲत कर¤ िक आपके बगीचे म¤ पयाªĮ जल 
िनकासी ÓयवÖथा हो । अÂयिधक जल संचय को 
रोकने के िलए बंद नािलयŌ, डाउनÖपाउट्स और 
नािलयŌ को साफ कर¤ । इसके अितåरĉ, बेहतर जल 
िनकासी को बढ़ावा देन े के िलए रोपण ±ेýŌ को 
ऊंचा करने के िलए ऊंचे टीलŌ या मेड को शािमल 
करने पर िवचार कर¤ । 
2.काट-छांटर : 
बीमाåरयŌ से बचाव और ÖवÖथ िवकास को 
ÿोÂसािहत करने के िलए बरसात के मौसम म¤ 
िनयिमत कटाई-छंटाई आवÔयक ह ै। पौधŌ को भारी 

पड़न ेया नुकसान पहòचँान ेसे रोकन ेके िलए लटकती 
हòई शाखाओ ं और अितåरĉ पि°यŌ को काट द¤ । 
छंटाई से वायु पåरसंचरण और सयूª के ÿकाश का 
ÿवेश भी बढ़ता ह ै । काट-छांट के पÔ¸यात फफंूद-
नाशी का िछड़काव कर¤, िजससे फंगल संøमण का 
खतरा कम हो जाता ह।ै 
3.खरपतवार िनयंýण: 
बरसात के मौसम म¤ खरपतवार पनपते ह§, जो पोषक 
तÂवŌ और पानी के िलए मु́ य पौधŌ से ÿितÖपधाª 
करते ह§ । इÆह¤ दरू रखने के िलए बार-बार िनराई-
गड़ुाई करना महÂवपणूª ह ै । िनयिमत łप से 
खरपतवार िनकाल¤, यह सुिनिĲत करते हòए िक आप 
दोबारा उगने से रोकन ेके िलए उनकì जड़¤ उखाड़ द¤ 
। पौधŌ के चारŌ ओर गीली घास लगाएं,  िजससे  
खरपतवार कì विृĦ को रोकने और नमी को संरि±त 
करने म¤ मदद िमलती ह ै। 
5.ÖवÖथ मदृा बनाए रख¤: 
वषाª का जल मदृा से पोषक तÂवŌ को सोख सकता 
ह ैअथवा वे बहकर खेत से दरू जा सकते ह ै। अतः 
वषाª ऋत ु समाĮ होने के पĲात, मृदा को ÖवÖथ 
बनाए रखने के िलए, कÌपोÖट या अ¸छी तरह सड़ी 
हòई खाद जैसे काबªिनक पदाथª डालकर खोए हòए 
पोषक तÂवŌ कì भरपाई कर¤ । यह आपके पौधŌ को 
आवÔयक पोषक तÂव ÿदान करने और जल धारण 
±मता म¤ सधुार करने म¤ मदद करेगा । िनयिमत łप 
से मदृा के पीएच Öतर का परी±ण कर¤ और पौधŌ के 
इĶतम िवकास के िलए एकìकृत पोषक तÂव ÿबधंन 
तदनसुार समायोिजत कर¤ । 
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गालगोिटआ िविĵīालय, úेटर नोएडा (उ°र ÿदशे) 
भा.कृिष अन.ु प.- केÆþीय शÕुक ±ेý अनसुÆधान 
सÖंथान, जोधपरु (राजÖथान) 
 
6.नाजुक पौधŌ कì र±ा कर¤: 
यिद आपके बगीचे म¤ नाजुक या गमले म¤ पौध ेह§, तो 
भारी बाåरश या तेज हवाओ ंस े होने वाले नकुसान 
को रोकने के िलए उÆह¤ आ®य वाले ±ेýŌ म¤ ले जाने 
पर िवचार कर¤ । वैकिÐपक łप स,े उÆह¤ अÂयिधक 
वषाª स ेबचाने और पयाªĮ सुर±ा सिुनिĲत करने के 
िलए ÈलािÖटक शीट या बगीचे कì छतåरयŌ जैसे 
अÖथायी कवर का उपयोग कर¤ । 
7.वषाª जल और परूक जलर: 
जबिक बरसात का मौसम ÿाकृितक पानी ÿदान 
करता ह,ै आपके बगीचे म¤ नमी के Öतर कì िनगरानी 
करना आवÔयक ह ै । अÂयिधक वषाª कभी-कभी 
अितसतंिृĮ का कारण बन सकती ह,ै जो पौधŌ को 
नकुसान पहòचंा सकती ह ै। अतः ÿाकृितक वषाª जल 
और परूक जल के बीच संतलुन बनाने का लàय रख¤ 
। 
8.रोग, कìट और उनका ÿबंधन:  
बरसात के मौसम म¤, बढ़ी हòई नमी और गीलापन 
बगीचे को िविभÆन चनुौितयŌ का सामना करना पर 
सकता ह,ै जो बीमाåरयŌ और कìटŌ के ÿसार के 
िलए अनकूुल पåरिÖथितयाँ पैदा करते ह§ । बागवानŌ 
के िलए सतकª  रहना और अपने पौधŌ कì सरु±ा के 
िलए सिøय उपाय करना आवÔयक ह।ै रोग व कìटŌ 
के संøमण के ल±णŌ के िलए िनयिमत łप से 
अपने बगीच े का िनरी±ण कर¤ और उÆह¤ िनयंिýत 
करने के िलए उिचत उपाय कर¤ । पयाªवरण को 
नकुसान पहòंचाए िबना ±ित को कम करने के िलए 
लाभकारी कìड़Ō को शािमल करना या जैिवक 
कवकनाशी एवं कìटनाशकŌ का उपयोग करन ेजैसे 
ÿाकृितक कìट िनयंýण तरीकŌ को अपनाए  । अपने 
बगीचे कì सुर±ा के िलए, हवा के ÿवाह को बढ़ाने 

के िलए पौधŌ के बीच उिचत दरूी बनाए रखे और 
िसर के ऊपर से पानी देने से बच¤ । आइए बरसात के 
मौसम म¤ होन े वाली कुछ सामाÆय बीमाåरयŌ और 
कìटŌ पर एक नजर डाल¤ और उÆह¤ कैसे िनयंिýत 
कर¤र 
1.फंगल रोगł 
कवक नम वातावरण म¤ पनपते ह§, और बरसात का 
मौसम िविभÆन कवक रोगŌ के िलए आदशª ÿजनन 
Öथल ÿदान करता ह।ै कुछ सामाÆय रोगŌ म¤ शािमल 
ह§।  
 पाउडरी िमÐड्यू : यह रोग पौधŌ कì 

पि°यŌ, तनŌ और फूलŌ पर सफेद पाउडर 
जैसे पदाथª के łप म¤ िदखाई दतेा ह ै । इसे 
िनयंिýत करन ेके िलए, पौधŌ के चारŌ ओर 
अ¸छा वायु संचार सिुनिĲत कर¤, ऊपर से 
पानी देन ेस ेबच¤ और यिद आवÔयक हो तो 
फफंूदनाशकŌ का ÿयोग कर¤ ।  

 प°ी धÊबा : प°ी धÊबा रोग के कारण 
पि°यŌ पर गहरे या हÐके रंग के धÊबे पड़ 
जाते ह§, िजससे पि°यां समय से पहले िगर 
जाती ह§ । ÿभािवत पि°यŌ को हटा द¤, ऊपर 
से पानी दनेे से बच¤ और िनवारक उपाय के 
łप म¤ फफँूद नाशकŌ का ÿयोग कर¤ । 

 जड़ सड़न : अÂयिधक बाåरश से मदृा म¤ 
पानी भर जाता ह,ै िजसस े कई पौधŌ कì 
जड़¤ सड़ जाती ह§ । इसे रोकने के िलए, 
बगीचे म¤ उिचत जल िनकासी सुिनिĲत कर¤ 
और अÂयिधक पानी भरने से बच¤ । 

ºयादातर रोगो को िनÌनिलिखत  िछड़काव 
िकया जा सकता है:  

 िůिडमेफोन (1000-1200 डÊÐयूपी) के 
15% गीले पाउडर को, 10िदनŌ के 
अतंराल और 2-3 बार िछड़का जा सकता 
ह,ै या आप  आइÿोिडयोन, 
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³लोरोथालोिनल, म§कोजबे, 
Éलुिडयो³सोिनल, एजो³सीÖůोिबन, या 
प¤िथयोपायराड युĉ उÂपाद का ÿयोग कर 
सकते ह,ै अथवा अपने ±ेý म¤ अनुमोिदत 
कवकनाशी का उपयोग कर सकते ह§ । 

 बेिकंग सोडा समाधान : एक बड़ा 
चÌमच बेिकंग सोडा को दो बड़े चÌमच 
वनÖपित तेल, एक बड़ा चÌमच तरल 
साबनु और एक लीटर पानी के साथ 
िमलाए ं तथा संøिमत पौधŌ पर घोल का 
िछड़काव कर¤ । 

 नीम का तेल :  सøंिमत पौधŌ पर 
उदारतापूवªक नीम के तेल का िछड़काव 
कर¤ । ÿÂयेक पौधे को िजतना संभव हो 
उतना कवर करने कì कोिशश कर¤ । 

2.जीवाणु जिनत रोगł 
बरसात के मौसम म¤ िवशेषकर घावŌ या पौधŌ के 
कमजोर ±ेýŌ म¤ जीवाण ु सøंमण भी हो सकता ह,ै 
जैसे:  
 बै³टीåरयल Êलाइट:यह रोग पि°यŌ और 

तनŌ पर मरुझान,े पåरगलन और धÊबे का 
कारण बनता ह ै । इस े िनयंिýत करने के 
िलए, सøंिमत िहÖसŌ को हटा द¤, अ¸छी 
Öव¸छता अपनाए ंऔर अिधक पानी देन ेसे 
बच¤ । 

3.उīान के कìटर: 

 Öलग और घŌघे:  ये कìट नम िÖथितयŌ म¤ 
पनपते ह§ और यवुा पौधŌ और कोमल 
पि°यŌ को खा सकते ह§। Èलांटसª के चारŌ 
ओर ताबंे के टेप जैस ेभौितक अवरोधŌ का 
उपयोग कर¤, कìटŌ को हाथ से चनु¤, या 
जैिवक Öलग åरपले¤ट्स लगाएं । 

 एिफड्स:  ये छोटे कìड़े बरसात के मौसम 
म¤ तेजी से बढ़ सकते ह§ और पौधŌ से रस 

चसूकर नुकसान पहòचंा सकते ह§ । एिफड 
िक आबादी को िनयंिýत करन े के िलए 
लेडीबµस, लेसिवµंस और परजीवी ततैया 
जैसे ÿाकृितक िशकाåरयŌ को ÿोÂसािहत 
कर¤ । 

 कैटरिपलर: बरसात के मौसम म¤ 
कैटरिपलर कì िविभÆन ÿजाितयां पोधो को 
नकुसान पहòचंा, जो पि°यŌ को चबाती ह§ 
और काफì नुकसान पहòचंाती ह§ । 
कैटरिपलर को हाथ से चनु¤ या उÆह¤ लि±त 
करन े के िलए बैिसलस थुåरंिजएिÆसस 
(बीटी) जैस े जैिवक कìटनाशकŌ का 
उपयोग कर¤ । 

 म¸छर: बाåरश का जमा हòआ पानी बगीचे 
म¤ म¸छरŌ के पनपने का कारण बन सकता 
ह ै । पानी रखने वाले िकसी भी कंटेनर को 
िनयिमत łप स ेखाली कर¤ और म¸छरŌ के 
लावाª को िनयंिýत करने के िलए 
लािवªसाइड्स का उपयोग कर¤ । 

िनवारक उपाय:  
1.ÿितरोधी िकÖमŌ का चयन कर¤:  अपने बगीचे 
कì योजना बनाते समय, पौधŌ कì ऐसी िकÖमŌ का 
चयन कर¤ जो आपके ±ेý म¤ आम बीमाåरयŌ के िलए 
ÿितरोधी हŌ । 
 
 
2.पौधŌ के बीच उिचत दूरी: पौधŌ के बीच पयाªĮ 
दरूी होन ेसे वायु पåरसंचरण म¤ सधुार होता ह,ै िजससे 
फंगल रोगŌ का खतरा कम हो जाता ह ै। 
3.मिÐचंग: मदृा को भारी बाåरश से बचाने, मृदा से 
पैदा होन े वाले रोगजनकŌ को फैलने स े रोकने और 
खरपतवारŌ को िनयिंýत रखने के िलए जैिवक गीली 
घास का उपयोग कर¤ । 
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4.पानी देना: फंगल ÿसार को कम करने के िलए 
पौधŌ को आधार पर पानी द¤ और ऊपर स ेपानी दने े
से बच¤ । 
5.Öव¸छता: बीमारी और कìटŌ के िनवास को कम 
करने के िलए बगीच ेसे मतृ पौधŌ कì सामúी और 
मलबे को िनयिमत łप से हटा द¤ । 
6.लाभकारी कìड़े: ÿाकृितक łप स े कìटŌ कì 
आबादी को िनयंिýत करने म¤ मदद करन े के िलए 
लेडीबµस, लेसिवµंस और ÿेयåरंग म¤िटस जैसे 
लाभकारी कìड़Ō को आकिषªत कर¤ । 

7.रासायिनक िनयंýण: अिंतम उपाय के łप म¤, 
लबेल िनद¥शŌ का पालन करते हòए रासायिनक 
कìटनाशकŌ या कवकनाशी का पयाªवरण के 
अनकूुल िवकÐपकŌ का उपयोग कर¤ । आवÔयक 
सावधािनया ंबरतकर, बागवान बरसात के मौसम म¤ 
बीमाåरयŌ और कìटŌ के ÿभाव को कम कर सकते 
ह§, िजससे ÖवÖथ पौधे और एक सुंदर बगीचा 
सिुनिĲत हो सकता ह।ै 
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फलŌ के पåरवहन के िलए जूट कì छड़ी से बने पेपर आधाåरत 
पैकेिजंग बॉ³स 

डॉ. संिचता िवĵास मुमूª, डॉ. नायक एल के, डॉ. एल अÌमायÈपन, एच. बेइट, एर. िपयाली िबÖवास 
भा.कृ.अन.ुप-राÕůीय ÿाकृितक रेशा इजंीिनयåरंग एवं ÿौīोिगकì संÖथान 

 
जूट एक वािषªक नवीकरणीय रेश े कì फसल ह ै जो 
मु́ य łप स ेबांµलादेश, भारत और अÆय एिशयाई 
दशेŌ म¤ उगाई जाती ह।ै यह िलµनोसेÐयूलोिसक 
बाÖट रेशे के सबसे बड़े ąोतŌ म¤ स े एक ह ै िजसे 
पौधŌ से एक ÿाकृितक सूàमजीव ÿिøया Ĭारा 
िनकाला जाता ह ै िजसे सड़न कहा जाता ह।ै जूट से 
रेशे िनकालने के िलए लंबे समय से सड़न का 
उपयोग िकया जाता रहा ह।ै पेि³टन सामúी, 
हिेमसÐेयूलोज और िलगनीन को कम करने के िलए 
14-28 िदनŌ कì आवÔयकता होती ह।ै जटू कì 
छिड़यŌ जटू के पौधŌ के लकड़ी वाले  िहÖसा का 
नाम ह,ै जो रेशे िनकालने के बाद बचे हòए िहÖसे के 
łप म¤ रहता ह।ै जटू के रेशŌ को जूट के तने से अलग 
करने के बाद उप-उÂपाद के łप म¤ जूट कì छड़ी ÿाĮ 
होती ह।ै भारत म¤ ÿित वषª लगभग 3िमिलयन टन 
जूट कì छिड़यŌ का उÂपादन होता ह ै और ÿित 
ह³ेटेयर लगभग 5टन कì छिड़यŌ का उÂपादन होता 
ह।ै जूट कì छिड़यŌ का कोई सफल वािणिºयक 
उīोग पैमाने का अनÿुयोग नहé ह।ै ये मु́ य łप से 
बाड़ लगान ेऔर ईधंन के िलए उपयोग िकए जाते ह§ 
और 5 ŁपयेिÅकúा कì मामलूी कìमत पर बेची 
जाती ह§। इसम¤ िनकाल ेगए रेशे कì माýा का लगभग 
2.5 गुना होता ह।ै जूट कì छिड़यŌ म¤ िलिµनन और 
हिेमसÐेयूलोज के साथ काफì माýा म¤ सेÐयुलोज 
होता ह।ै 
वन संसाधनŌ कì कमी के कारण भारत, बाµंलादशे 
और अÆय दशेŌ म¤ लुगदी और कागज उÂपादŌ के 
उÂपादन के िलए िलµनोसेÐयलूोिसक सामúी कì 

कमी हो गई ह।ै वैकिÐपक िलµनोसÐेयलुोज पर Łिच 
बढ़ रही ह।ै जूट कì छिड़या ँ ŀढ़ लकड़ी कì ®ेणी म¤ 
आती ह§ और बाµंलादेश म¤ जूट कì छिड़यŌ का 
वािषªक उÂपादन भी लगभग 3.0 िमिलयन टन ह।ै 
जूट कì छिड़यŌ के उपयोग पर कई अÅययन िकए 
गए ह§। इसके िलिµनन, हिेमकेललुोज और सेललुोज 
का उपयोग िविभÆन जैव आधाåरत उÂपादŌ म¤ िकया 
गया था। इसिलए जूट कì छिड़यŌ का पैकेिजंग पेपर 
बनाने के उīोग म¤ एक संभािवत बाजार ÿतीत होता  
ह ै और इसकì Óयावसाियक सफलता जटू कì 
छिड़यŌ कì उ¸च मागं और िकसानŌ कì बढ़ती आय 
के राÖते खोल सकती ह ै। 
जूट कì छिड़यŌ को 6 िममी छोटे िचÈस म¤ काटा गया 
और सोिडयम हाइűॉ³साइड के साथ पचाया गया। 
पचाने वाली जूट कì छिड़यŌ को बार-बार धोया गया 
और एक पåरशोधक मशीन के माÅयम स ेनरम िकया 
गया िजसम¤ पचे हòए जूट कì छड़¤ बहòत नरम होने 
तक पचे हòए गूदे को बार-बार Öøू कÆवेयर (प¤च 
वाहक) से गजुारा गया। इसके बाद उÆह¤ िपटाई 
मशीन म¤ बीिटंग ऑपरेशन के िलए भेज गया। ÿाĮ 
लगुदी का उपयोग कागज बनाने के िलए िकया गया। 
कागज को  गिलयारा िकया गया और आम के 
पåरवहन के िलए 5 Èलाई बॉ³स िवकिसत िकए गए। 
इन ब³सŌ म¤ उÂकृĶ ताकत होती ह ै और ताकत 
आमतौर पर इÖतेमाल होने वाल ेनालीदार काडª बोडª 
ब³से से अिधक होती ह।ै 
नालीदार फाइबरबोडª बॉ³स बनाने के िलए उपयोग 
िकए जाने वाले कागज को पुननªवीनीकरण बेकार 
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कागज से िवकिसत िकया जाता ह ैिजसे 15िÅकúा. 
Łपये कì लागत से एकý िकया जाता ह।ै िफर इसे  
छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤  
 
तोड़ा जाता ह,ै नरम गदूे म¤ पीटा जाता ह ै जो आगे 
कागज बनाने के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै यह 
दखेा गया िक इस तरह के पनुनªवीनीकरण कागज म¤ 
ताकत कì कमी होती ह ैऔर िजÐदसाज सामúी को 
जोड़ने कì आवÔयकता होती ह।ै इस ÿिøया म¤ 
िवकिसत पेपर अ³सर ब³सŌ कì ताकत कì 
आवÔयकता को परूा करने म¤ िवफल होते ह§ ³यŌिक 
बाइडंर उÂपादन लाइन म¤ भगं हो जाते ह§ ³यŌिक वे 
पानी के आधार िचपकने वाले समाधानŌ से गुजरते 
ह§। पåरणामÖवłप िवकिसत ब³सŌ कì ताकत कम 
होती है। 
कई कागज िनमाªण कंपिनयŌ कì समी±ा ने पिुĶ कì 
ह ै िक जूट कì छिड़यŌ जैसे कंुवारी लंबे रेशे से 
िवकिसत कागज जो केवल 5िÅकलोúाम Łपये कì 
कम लागत पर खरीद े जाते ह§। म¤ बहòत अिधक 
ताकत होगी जो पुननªवीनीकरण कागज कì ताकत से 
लगभग दोगुनी होगी। जटू कì छिड़यŌ कंुवारी रेशे का 
उपयोग करके िवकिसत कागज कì फटने कì ताकत 
का परी±ण और बाजार म¤ उपलÊध पनुनªवीनीकरण 
कागज के साथ तलुना करके इस तÃय कì पिुĶ कì 
गई। 
भारतीय पैकेिजगं संÖथान के अनुसार, भारतीय 
पैकेिजंग उīोग 14 िबिलयन अमरीकì डालर का ह ै
और 15%िक वािषªक दर से बढ़ रहा ह।ै ई-कॉमसª 
और खुदरा ±ेýŌ कì विृĦ के कारण नालीदार 
पैकेिजंग कì मांग तीĄ गित से बढ़ रही ह।ै नालीदार 
बॉ³स Óयवसाय अगले पांच वषŎ म¤ 15% कì 
चøविृĦ वािषªक विृĦ दर से बढ़ने कì संभावना ह।ै 
हालांिक, नालीदार फाइबरबोडª ब³से कì मांग को 
परूा करन े के िलए मौसमी जूट कì छड़ी कì भारी 
आपिूतª कì आवÔयकता ह।ै 

ICAR & NINFET ने जटू कì छड़ी को पैकेिजंग 
úडे कागज म¤ बदलने कì तकनीक िवकिसत कì ह।ै 
इस तरह के कागज का उपयोग पåरवहन के िलए 
आमतौर पर इÖतेमाल होने वाले नालीदार बॉ³स 
बनाने म¤  उपयोग  िकया जाता ह।ै यह कागज उÂपाद 
कंुवारी ह ै और इसकì सŏदयª अपील के कारण 
अिधक उपभोĉा Öवीकायªता ह।ै िकसी भी कागज 
बनाने वाले उīोग म¤ िबना िकसी अितåरĉ मशीनरी 
या सहायक उपकरण के ICAR & NINFET 
ÿोटोकॉल का उपयोग करके कागज िवकिसत िकया 
जा सकता ह।ै इस तरह के िडÊबे म¤ पåरवहन के 
दौरान लगभग 2से 2.5िकलो फल जैसे आम, सेब 
आिद रखे जा सकते ह§। जूट उÂपादक िजलŌ म¤ 
Öथानीय Öटाटª-अप को पåरवहन लागत कम करने 
और ÿौīोिगकì को अिधक लागत ÿभावी बनाने के 
िलए जटू कì छिड़यŌ से कागज िवकिसत करन े के 
िलए ÿोÂसािहत िकया जा सकता ह।ै जूट उÂपादक 
उÂपादन Öथल पर ही लगुदी का उÂपादन कर सकते 
ह§ और िवकिसत कागज को इसकì अ¸छी 
बिÖटंगताकत के कारण अिधक कìमत पर बेच 
सकते ह§। 
 

 
ICAR & NINFET म¤ जूट िÖटक पपेर से बना 
आम पåरवहन बॉ³स (5Èलाई)। 
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उपरोĉ बॉ³स का शीषª ŀÔय 
 

 
िबना नालीदार 250जीएसएम जटू िÖटक पेपर से 
बना आम पåरवहन बॉ³स (शीषª ŀÔय) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
बाई ंओर के बॉ³स का उपयोग úोफसª कंपनी Ĭारा 
फलŌ के पåरवहन के िलए Óयावसाियक łप से 
िकया जाता ह ैऔर दाई ंओर कì तÖवीर ICAR & 
NINFET म¤ िवकिसत 250 जीएसएम जटू िÖटक 
पेपर से बने आम पåरवहन बॉ³स के अंदर का ŀÔय 
िदखाती ह।ै 

, 
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कृिष म¤ øांितः भारत म¤ कृिýम बुिĦम°ा के औīोिगक पåरŀÔयŌ का 
अनावरण 

मनीषा मिण, आकृित शमाª 
ज़ेड.टी.एम व बी.पी.डी यूिनट, भा.कृ.अ.सं. (IARI) 

 
भारत के िवशाल कृिष ±ेýŌ म¤ एक नई तकनीकì 
øांित चल रही ह।ै कृिष म¤ आिटªिफिशयल 
इटंिलज¤स (एआई) के एकìकरण ने पåरवतªनकारी 
बदलाव लाए ह§, िजसस ेपारंपåरक कृिष ÿथाओ ंम¤ 
øांित आई ह।ै भारत, दिुनया कì अúणी कृिष 
अथªÓयवÖथाओ ंम¤ से एककृिष ±ेý म¤ िकसानŌ और 
िहतधारकŌ के सामने आने वाली िविभÆन चनुौितयŌ 
का समाधान करने के िलए कृिýम बुिĦमता का 
लाभ उठा रहा ह।ै भारत ने हाल के वषŎ म¤ कृिष म¤ 
एआई को तेजी से अपनाया ह,ै जो िडिजटलीकरण 
के िलए सरकार के जोर और कृिष-तकनीक 
Öटाटªअप म¤ िनवेश म¤ विृĦ से ÿेåरत ह।ै इससे 
भारतीय िकसानŌ कì िविशĶ आवÔयकताओ ं के 
अनłुप अिभनव एआई समाधानŌ का िवकास हòआ 
ह।ै भारत म¤ एúी-टेक ÖटाटªअÈस के उदय ने, िवशेष 
łप से िपछले दशक म¤, कृिष म¤ एआई को अपनान े
म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाई ह।ै इन ÖटाटªअÈस ने 
भारतीय िकसानŌ कì िविशĶ आवÔयकताओ ं के 
अनłुप एआई-आधाåरत समाधान िवकिसत करने 
पर Åयान क¤ िþत िकया ह ै, िजससे ÿौīोिगकì उनके 
िलए अिधक सलुभ हो गई ह।ै यह लेख भारत म¤ 
कृिष म¤ एआई के औīोिगक पåरŀÔय पर ÿकाश 
डालता ह,ै िजसम¤ नवीन अनुÿयोगŌ और खेती के 
भिवÕय को िफर से आकार देने कì उनकì ±मता कì 
खोज कì जाती ह।ै  
1. सटीक कृिष- एआई के साथ द±ता कì 
खेती: सटीक कृिष भारतीय कृिष म¤ एक गेम-च¤जर 
के łप म¤ उभरी ह।ै űोन, सैटेलाइट इमिेजंग और 

आईओटी स¤सर जैसी एआई-संचािलत तकनीक¤  
िकसानŌ को फसल ÖवाÖÃय, मदृा कì नमी और 
मौसम कì िÖथित पर वाÖतिवक समय डेटा एकý 
करने म¤ स±म बनाती ह§। यह डेटा-संचािलत 
ŀिĶकोण िकसानŌ को िसंचाई, उवªरक उपयोग  और 
कìट िनयýंण पर सिूचत िनणªय लेने के िलए सशĉ 
बनाता ह,ै िजससे संसाधनो का  उपयोग अनकूुिलत 
िकया जा सकता ह ै और फसल कì उपज को 
अिधकतम िकया जा सकता ह।ै एआई Ĭारा 
संचािलत सटीक कृिष ने भारत म¤ महÂवपूणª 
आकषªण ÿाĮ िकया ह।ै िकसान अब फसल 
ÖवाÖÃय, मदृा कì नमी और मौसम कì िÖथित पर 
वाÖतिवक समय डेटा एकý करने के िलए űोन, 
स¤सर और सैटेलाइट इमेिजंग जैसी एआई-संचािलत 
तकनीकŌ का तेजी स े उपयोग कर रह े ह§, िजससे 
अनकूुिलत ससंाधन ÿबंधन और फसल कì पैदावार 
म¤ विृĦ हो रही ह।ै एआई-संचािलत कृिष मशीनरी, 
जैसे िक Öवाय° ůै³टर और बागानŌ कì शŁुआत ने 
कृिष ÿथाओ ं म¤ और øांित ला दी ह।ैइन उÆनत 
मशीनŌ न े शारीåरक ®म पर िनभªरता को कम कर 
िदयाह,ै िजसस े द±ता और उÂपादकता म¤ सधुार 
हòआ ह।ै 
2. फसल िनगरानी और रोग का पता 
लगाना: एआई-संचािलत छिव पहचान और मशीन 
लिन«ग एÐगोåरदम ने सटीक और तेजी से फसल 
िनगरानी को संभव बना िदया ह।ै Öमाटªफोन या अÆय 
उपकरणŌ के माÅयम से, िकसान फसलŌ कì तÖवीर¤ 
ल े सकते ह§ और बीमाåरयŌ, पोषक तÂवŌ कì कमी 
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या कìट सøंमण के संकेतŌ का पता लगाने के िलए 
एआई-आधाåरत अनÿुयोगŌ का उपयोग कर सकते 
ह§। जÐदी पहचन ेसे समय पर हÖत±ेप करना, फसल 
के नकुसान को कम करना और बेहतर खाī सरु±ा 
सिुनिĲत करने म¤ मदद िमलती ह।ै 2000 के  
दशक कì शुŁआत म¤, भारत ने फसल िनगरानी और 
डेटा िवĴेषण के िलए सरल कंÈयूटर-आधाåरत 
अनÿुयोगŌ कì शŁुआत के साथ कृिष म¤ ÿौīोिगकì 
का ÿारंिभक उपयोग दखेा। यह कृिष ±ेý के 
िडिजटल पåरवतªन कì शुŁआत थी। ए. आई.-
संचािलत छिव पहचान और मशीन लिन«ग 
एÐगोåरदम को फसलŌ कì िनगरानी और बीमाåरयŌ 
का जÐद पता लगाने के िलए िनयोिजत िकया गया 
ह।ै फसलŌ कì तÖवीर¤ लेने के िलए Öमाटªफोन या 
अÆय उपकरणŌ का उपयोग करके, िकसान कìटŌ या 
पोषक तÂवŌ कì कमी के संकेतŌ कì तेजी से पहचान 
कर सकते ह§, िजससे फसल के नुकसान को कम 
करने के िलए समय पर हÖत±ेप िकया जा सकता ह।ै 
3. एआई-संचािलत कृिष मशीनरी: एआई-
संचािलत कृिष मशीनरी कì शŁुआत न े कृिष कायŎ 
को करने के तरीके को बदल िदया ह।ै एआई 
एÐगोåरदम से लैस Öवाय° ůै³टर और हाव¥Öटर खेतŌ 
के माÅयम से नेिवगेट कर सकते ह§, सटीक łप से 
बीज बो सकते ह§ और फसलŌ कì कटाई कर सकते 
ह§। ये मशीन¤ पåरचालन द±ता को बढ़ाती ह§, ®म 
िनभªरता को कम करती ह§ और उÂपादन लागत को 
अनकूुिलत करती ह§। ®म िनभªरता को कम करने 
और पåरचालन द±ता बढ़ाने के िलए एआई-
संचािलत कृिष मशीनरी, जैसे Öवाय° ůै³टर और 
हाव¥Öटर पेश िकए गए ह§। ये मशीन¤ सटीक łप स े
खतेŌ म¤ जा सकती ह§, बीज बो सकती ह§ और 
फसलŌ कì कटाई कर सकती ह§, उÂपादन लागत को 
अनकूुिलत कर सकती ह§ और उÂपादकता म¤ सधुार 
कर सकती ह§। 

4. बाजार पवूाªनुमान और मूÐय 
अनकूुलन: एआई बाजार के ŁझानŌ कì 
भिवÕयवाणी करने और कृिष वÖतओु ं के िलए 
कìमतŌ को अनकूुिलत करने म¤ महÂवपूणª भिूमका 
िनभाता ह।ै मशीन लिन«ग एÐगोåरदम िकसानŌ को 
अपनी उपज बेचन े के िलए सबसे अ¸छा समय 
ÿदान करने के िलए ऐितहािसक डेटा, मौसम के 
पैटनª और बाजार कì गितशीलता का िवĴेषण 
करते ह§। यह जानकारी िकसानŌ को बेहतर मÐूय ÿाĮ 
करने म¤ मदद करती ह ैऔर फसल कटाई के बाद के 
नुकसान को कम करती ह।ै एआई बाजार के ŁझानŌ 
कì भिवÕयवाणी करने और कृिष वÖतुओ ं के िलए 
कìमतŌ को अनकूुिलत करने म¤ महÂवपूणª भिूमका 
िनभाता ह।ै ऐितहािसक आंकड़Ō और बाजार कì 
गितशीलता का िवĴेषण करके, एआई एÐगोåरदम 
िकसानŌ को अपनी उपज बचेने के िलए सबसे 
अ¸छे समय पर मूÐयवान अंतŀªिĶ ÿदान करते ह§, 
बेहतर åरटनª सुिनिĲत करते ह§ और फसल कटाई के 
बाद के नकुसान को कम करते ह§। 
5. एआई-स±म जलवाय ु लचीलापन: 
भारत कì कृिष जलवाय ुपåरवतªनशीलता और चरम 
मौसम कì घटनाओ ंके ÿित अÂयिधक संवेदनशील 
ह।ै एआई-आधाåरत जलवाय ु मॉडिलंग और 
पवूाªनमुान ÿणाली िकसानŌ को बदलते जलवायु 
पैटनª के अनकूुल होने म¤ मदद करती ह,ै िजससे वे 
फसल कì पसंद और रोपण कायªøम पर रणनीितक 
िनणªय लेने म¤ स±म होते ह§। एआई-आधाåरत 
जलवायु मॉडिलंग और पवूाªनमुान ÿणािलयŌ ने 
भारतीय िकसानŌ को बदलते जलवाय ु पैटनª के 
अनकूुल होने म¤ मदद कì ह।ै फसल िवकÐपŌ और 
रोपण कायªøम पर मÐूयवान अतंŀªिĶ ÿदान करके, 
एआई जलवायु लचीलापन बढ़ाता है और कृिष पर 
चरम मौसम कì घटनाओ ंके ÿभाव को कम करता 
ह।ै जैसे-जैसे जलवाय ुपåरवतªन एक महÂवपणूª िचतंा 
बन गया, एआई-आधाåरत जलवाय ुमॉडिलंग और 
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पवूाªनमुान ÿणािलयŌ को िकसानŌ को बदलते मौसम 
के पटैनª और चरम घटनाओ ं के अनकूुल होन े म¤ 
सहायता करने के िलए लागू िकया गया, िजससे 
बेहतर फसल योजना और ÿबंधन सिुनिĲत हो सके। 
6. िव°ीय सेवाओ ं तक पहòंच: एआई-
संचािलत िफनटेक समाधानŌ ने िकसानŌ के िलए 
िव°ीय सेवाओ ंतक पहòचं को सरल बना िदया ह।ै 
डेटा एनािलिट³स और एआई एÐगोåरदम पर 
आधाåरत øेिडट Öकोåरंग मॉडल साख योµयता का 
मूÐयांकन करते ह§, िजससे छोटे िकसानŌ के िलए 
ऋण और बीमा उÂपादŌ तक पहòचं आसान हो जाती 
ह।ै यह बदले म¤ िव°ीय समावेशन को बढ़ावा दतेा ह ै
और कृिष अथªÓयवÖथा को मजबतू करता ह।ै 
एआई-संचािलत िफनटेक समाधानŌ ने िकसानŌ के 
िलए िव°ीय सेवाओ ं तक पहòचं कì सिुवधा ÿदान 
कì ह।ै डेटा एनािलिट³स और एआई एÐगोåरदम पर 
आधाåरत øेिडट Öकोåरंग मॉडल ऋण योµयता का 
मूÐयांकन करते ह§, िजससे छोटे िकसानŌ को ऋण 
और बीमा उÂपादŌ तक पहòचंने म¤ मदद िमलती ह,ै 
िजससे िव°ीय समावेशन को बढ़ावा िमलता ह।ै 
कृिष म¤ एआई और िफनटेक के अिभसरण ने 
िकसानŌ के िलए िव°ीय सेवाओ ंतक बेहतर पहòचं 
कì सुिवधा ÿदान कì। एआई-संचािलत øेिडट 
Öकोåरंग मॉडल ने ब§कŌ और िव°ीय संÖथानŌ को 
ऋण योµयता का अिधक सटीक आकलन करने म¤ 
मदद कì, िजसस े िकसानŌ, िवशेष łप से छोटे 
धारकŌ को ऋण और बीमा उÂपादŌ तक पहòचं बनाने 
म¤ मदद िमली। 
7. सरकारी पहल और सहयोग: भारत 
सरकार ने कृिष म¤ एआई कì पåरवतªनकारी 
±मताओ ंको पहचानते हòए इसे अपनाने को बढ़ावा 
दनेे के िलए िविभÆन पहल शुł कì ह§। भारतीय कृिष 
को बदलने म¤ एआई कì ±मता को पहचानते हòए, 
सरकार ने इस ±ेý म¤ िडिजटलीकरण को बढ़ावा देने 
के िलए कई कायªøम और ÿोÂसाहन शुł िकए ह।ै 

कृिष म¤ कृिýम बिुĦम°ा ÿौīोिगिकयŌ के िवकास 
और अपनान ेको ÿोÂसािहत करने के िलए िविभÆन 
योजनाएं शुł कì गई ं ह§। Öथानीय कृिष 
आवÔयकताओ ं के अनłुप एआई समाधान 
िवकिसत करने के िलए ÿौīोिगकì कंपिनयŌ, 
अनसंुधान संÖथानŌ और कृिष संगठनŌ के बीच 
सहयोग को ÿोÂसािहत िकया गया ह।ै एआई-
संचािलत िफनटेक समाधानŌ ने िकसानŌ के िलए 
िव°ीय सेवाओ ंतक पहòंच को सरल बनाया ह।ै डेटा 
एनािलिट³स और एआई एÐगोåरदम पर आधाåरत 
øेिडट Öकोåरंग मॉडल ऋण योµयता का मÐूयांकन 
करते ह§, िजससे छोटे िकसानŌ को ऋण और बीमा 
उÂपादŌ तक पहòचंने म¤ मदद िमलती ह,ै िजससे 
िव°ीय समावेशन को बढ़ावा िमलता ह।ै कृिष म¤ 
आपिूतª ®ृंखला ÿबंधन को अनकूुिलत करने के िलए 
एआई-संचािलत अनÿुयोगŌ को पशे िकया गया ह।ै 
मांग के पवूाªनमुान से लेकर रसद और भंडारण को 
सÓुयविÖथत करने तक, एआई-स±म समाधानŌ ने 
फसल के बाद के नकुसान को कम करने और 
िकसानŌ के िलए बाजार तक पहòचं म¤ सुधार करने म¤ 
मदद कì। 
8. चुनौितयां और भिवÕय का ŀिĶकोणर: 
कृिष म¤ एआई के कई लाभŌ के बावजदू, कुछ 
चनुौितयां ह§ िजन पर Åयान देने कì आवÔयकता ह।ै 
इनम¤ úामीण और शहरी ±ेýŌ के बीच िडिजटल 
िवभाजन, डेटा गोपनीयता संबंधी िचंताए ं और 
एआई ÿोīोिगिकयŌ का ÿभावी ढंग से उपयोग करने 
के िलए िकसानŌ को पयाªĮ ÿिश±ण और समथªन 
कì आवÔयकता शािमल ह।ै एआई-संचािलत 
िफनटेक समाधानŌ ने िकसानŌ के िलए िव°ीय 
सवेाओ ं तक पहòचं कì सिुवधा ÿदान कì ह।ै डेटा 
एनािलिट³स और एआई एÐगोåरदम पर आधाåरत 
øेिडट Öकोåरंग मॉडल ऋण योµयता का मÐूयांकन 
करते ह§, िजसस े छोटे िकसानŌ को ऋण और बीमा 
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उÂपादŌ तक पहòचंने म¤ मदद िमलती ह,ै िजसस े
िव°ीय समावेशन को बढ़ावा िमलता ह।ै 
9. भिवÕय कì संभावनाओ ं का वादाः 
भारतीय कृिष म¤ ए. आई. का भिवÕय आशाजनक 
िदखता  ह।ै एआई और मशीन लिन«ग म¤ हो रही 
ÿगित के साथ, हम और भी अिधक पåरÕकृत 
समाधानŌ कì उÌमीद कर सकते ह§ जो िविभÆन ±ेýŌ 
म¤ िकसानŌ कì िविशĶ जłरतŌ को परूा करते ह§। 
कृिष म¤ कृिýम बिुĦम°ा को अपनाने से न केवल 
उÂपादकता और िÖथरता म¤ विृĦ होगी, बिÐक 
िकसानŌ कì आय को दोगनुा करने और कृिष ±ेý 
को बदलने के भारत के लàय म¤ भी योगदान 
िमलेगा। एआई और मशीन लिन«ग म¤ चल रही ÿगित 
के साथ भारतीय कृिष म¤ एआई का भिवÕय 
आशाजनक ह।ै जैसे-जैसे ÿौīोिगकì का िवकास 
जारी ह,ै भारत म¤ कृिष उÂपादकता,  
िÖथरता और úामीण आजीिवका को बढ़ाने कì 
±मता असीम ÿतीत होती ह।ै कृिष म¤ एआई का 
िनरंतर एकìकरण इस ±ेý को बदलने और िकसानŌ 
कì आय को दोगुना करन े के भारत के लàय म¤ 
योगदान करने का वादा करता ह।ै 
एआई भारतीय कृिष पåरŀÔय को बदल रहा ह,ै 
िकसानŌ को डेटा-संचािलत िनणªय लेन,े सटीक कृिष 
और जलवायु लचीलापन के साथ सशĉ बना रहा 
ह।ै ÿौīोिगकì और पारंपåरक कृिष ÿथाओ ं का 
सÌमेलन  भारत म¤ एक अिधक िटकाऊ, कुशल और 
समĦृ कृिष ±ेý कì कंुजी ह।ै जैसे-जैसे एआई का 
िवकास और एकìकरण जारी ह,ै कृिष उÂपादकता 
और úामीण आजीिवका को बढ़ान े कì संभावनाएं 
असीिमत  ह§। ÿौīोिगकì-संचािलत कृिष øांित कì 
िदशा म¤ याýा अभी शुł हòई ह,ै और भिवÕय 
भारतीय िकसानŌ और परेू दशे के िलए भरपूर फसल 
का वादा करता ह।ै आगे दखेते हòए, भारत म¤ कृिष म¤ 
एआई का औīोिगक पåरŀÔय तेजी से िवकिसत हो 
रहा ह।ै सरकार का िनरंतर समथªन और िनवेश, 

एआई ÿौīोिगकì म¤ चल रही ÿगित के साथ 
िमलकर, आगे के नवाचार को बढ़ावा दनेे, भारतीय 
िकसानŌ के िलए खेती को अिधक िटकाऊ, कुशल 
और लाभदायक बनाने का वादा करता ह।ै भारत म¤ 
कृिष म¤ एआई का इितहास अभी भी तेजी से 
िवकिसत हो रहा ह।ै एआई और मशीन लिन«ग म¤ हो 
रही ÿगित, सरकारी सहायता और िनजी िनवेश के 
साथ, भारत म¤ कृिष के भिवÕय को आकार देने और 
नवाचार को आगे बढ़ाने का िसलिसला जारी ह।ै 
References: 
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•Amandeep Singh] Kuldeep Singh] Jaspreet 
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Features based Random Forest Approach"] 
Wireless Personal Communications] 2023- 
•Mitali] Sunita Joshi] Neerja Negi] "Global 
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िमलेट्स ÿसंÖकरण के Óयावसाियक अनुÿयोगः एक Öटाटªअप 
पåरÿेàय 

पायल फोर, आकृित शमाª 
ज़ेड.टी.एम व बी.पी.डी यिूनट, भा.कृ.अ.स (IARI) 

 
िमलेट्स छोटे बीजŌ वाली घासŌ का एक िविवध 
सúंह ह ैजो परूी दिुनया म¤ मानव और पश ुभोजन के 
िलए अनाज कì फसलŌ या अनाज के łप म¤ 
Óयापक łप स े खतेी कì जाती ह ै (जॉन आर.एन. 
टेलर एट.अल., 2008)। अिधकांश ÿजाितयां िजÆह¤ 
आमतौर पर िमलेट्स कहा जाता ह,ै पोएसी पåरवार 
के सदÖय ह§, लेिकन कुछ िमलेट्स अÆय टै³सा 
(जॉन आर.एन. टेलर, 2019) के सदÖय भी ह§। 
िमलेट्स  एिशया और अĀìका के अधª-शÕुक 
उÕणकिटबंधीय ±ेýŌ म¤ िवशेष łप से दि±ण भारत, 
माली, नाइजीåरया और नाइजर म¤ महÂवपणूª फसल¤ 
ह§। उभरते हòए दशेŌ म¤ 97% िमलेट्स का उÂपादन 
होता है। इस फसल को इसकì उÂपादकता और गमª, 
शÕुक पåरिÖथितयŌ (राज¤þ ÿसाद मीणा एवं अÆय, 
2021) म¤ विृĦ के कारण पसंद िकया जाता ह।ै 
लगभग 7000 वषŎ से, लोगŌ Ĭारा िमलेट्स का 
सवेन िकया जा रहा ह,ै और  उÆहŌने बहò-फसल कृिष 
और ÓयविÖथत कृषक समाजŌ के िवकास म¤ 
महÂवपूणª भूिमका िनभाई ह(ैhttps://en-wikipedia-

org/wiki/Millet) । राजÖथान, उ°र ÿदशे, åरयाणा, 
गुजरात, मÅय ÿदशे, महाराÕů, कनाªटक, तिमलनाडु, 
आंň ÿदशे, और तेलंगाना भारत म¤ मु́ य िमलेट्स 
उÂपादक राºय ह§ (आशा देवी सुकुमारन ®ीकला 
एवं अÆय, 2022)। वतªमान म¤, भारत म¤ िमलट्ेस का 
100 ÿितशत उÂपादन इन दस राºयŌ Ĭारा िकया 
जाता ह ै (आनदं वाघेला एवं अÆय, 2023)। इसके 
अितåरĉ, भारत िमलेट्स उÂपादन म¤ दिुनया का 
नतेÂृव करता ह,ै जो कुल वैिĵक उÂपादन का 
लगभग 40: ह।ै हर वषª, भारत लगभग 16 िमिलयन 

मीिůक टन िमलट्ेस पैदा करता ह§ । 
(https://www.assochamorg/uploads/files/Report
_Millets%202022%20(Print%20Version)%20(
1)-pdf) 

िमलेट्स म¤ महÂवपणूª माýा म¤ फाइबर और पोषक 
तÂव होते ह§। वे फाइटोकेिमकÐस, सàूम पोषक तÂवŌ 
और ÿोटीन का एक उÂकृĶ ąोत ह§ (एन.ए. नानजे 
गौड़ा एट.अल., 2022)। उनकì पोषण संरचना म¤ 7-
12: ÿोटीन, 2 वसा, 65-75: काÊसª और 15-20: 
फाइबर शािमल ह§। िमलेट्स ÿोटीन कì आवÔयक 
अमीनो एिसड ÿोफाइल म³का जैसे अÆय अनाजŌ 
से बेहतर ह,ै और यह फाइबर, पॉलीफेनोÐस, 
एंटीऑि³सड¤ट्स और अÆय पोषक तÂवŌ म¤ भी 
अिधक ह ैजो एक ÖवÖथ शरीर के िलए महÂवपणूª ह§ 
(https://vikaspediain/health/nutrition/nutr
itive&value&of&foods/nutritive&value&
of&cereals&and&millets/milletsthe&nutr
icereals#:~:teÛt¾The%20millets%20con
tain%207%2D12]various%20cereals%20
such%20as%20maize) 
 
 शोध के अनसुार िमलेट्स के ÖवाÖÃय लाभ कì एक 
िवÖतृत ®ृंखला ह।ै िमलेट्स म¤ उपलÊध फाइबर 
पाचन ÖवाÖÃय का समथªन करता ह ैऔर मल Âयाग 
को िनयंिýत करने म¤ सहायता करता ह ै(पलािनसामी 
āंथा देवी एट.अल., 2022)। यह संचार ÿणाली का 
समथªन करता ह ैऔर इसम¤ 
तकनीकì सहायक, वåरķ वै²ािनक एवं ÿभारी, 
जेड.टी.एम व बी.पी.डी यूिनट, भा.कृ.अ.स 
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(IARI) मैµनीिशयम होता ह ै जो िदल कì धड़कन 
को िनयंिýत करने के िलए आवÔयक ह ै (एच. वी. 
शीतल एट.अल., 2022)। इसके अितåरĉ, िमलेट्स 
के सेवन से एिडपोनेि³टन का Öतर बढ़ सकता ह,ै जो 
Ńदय कोिशकाओ ं कì र±ा करता 
ह(ैhttps://mediumcom/diet&nutrition/mill
ets&and&their&mind&blowing& 
benefits&cb45c1f7d528)। अमीनो एिसड 
िůÈटोफैन कì उ¸च उपलÊधता के कारण, यह 
मानिसक ÖवाÖÃय को बेहतर बनाने म¤ मदद कर 
सकता ह।ै एक िůÈटोफैन यĉु आहार उदासी और 
िचंता के ल±णŌ से बचाव मे मदद कर सकता ह ै
(µल¤डा िलडंसेथ एट.अल, 2014)। इसके अितåरĉ, 
िमलेट्स टाइप 2 मधमुेह के िवकास कì संभावना 
को कम कर सकता ह।ै इसके अलावा, यह मधमुेह 
रोिगयŌ म¤ रĉ शकª रा के Öतर को िनयंिýत करने म¤ 
सहायता करता ह।ै अÅययनŌ के पåरणामŌ स े पता 
चला ह ै िक इस तरह के आहार से बीएमआई कम 
होता ह ैऔर इसिलए, अिधक वजन और मोटापे कì 
माýा को कम करने म¤ मदद कर सकता ह,ै इस ÿकार 
िमलेट्स मोटाप ेऔर उ¸च कोलÖेůॉल के ÿबंधन म¤ 
भी फायदमंेद पाए गए ह ै (िजनिजन पेई एट.अल., 
2022)। 
िमलेट्स म¤ पाए जाने वाले एंटीऑि³सड¤ट, 
ऑ³सीडेिटव तनाव के िखलाफ शरीर कì सरु±ा का 
समथªन करते ह§, जो बीमारी और उă बढ़न ेसे जड़ुा 
होता  ह।ै एंटीऑि³सड¤ट परुानी बीमाåरयŌ के िवकास 
कì संभावना को कम कर सकते ह§ और अÐजाइमर 
रोग के िवकास को धीमा कर सकते ह ै (सेन ली 
एट.एल., 2020) िमलेट्स एंिटफंगल और 
रोगाणरुोधी गितिविध का भी समथªन कर सकता ह,ै 
घाव भरने को बढ़ावा दे सकते ह,ै हड्िडयŌ के 
ÖवाÖÃय को बनाए रखते  ह ैऔर क§ सर कोिशकाओ ं
के िवकास को रोक सकता ह ै (अिनल कुमार एवं 
अÆय, 2016)। 

िमलेट्स के असाधारण पोषण मÐूय और ÖवाÖÃय 
लाभŌ कì ®ेणी के पåरणामÖवłप, इसे सपुरफूड 
माना जाता ह ै(आरके नरेश एवं अÆय 2023)। इसके 
आहार लाभŌ के कारण उÆह¤ Õपोषक-अनाजष ् के 
łप म¤ भी जाना जाता ह।ै कुपोषण और सàूम पोषक 
तÂवŌ कì कमी का मुकाबला िमलट्ेस से िकया जा 
सकता ह ै(सोिनया सैनी एवं अÆय, 2021)। िमलेट्स 
से दिुनया कì खाī सरु±ा का समाधान हो सकता ह ै
³यŌिक ऐसे बहòत से लोग ह§ जो भखुमरी से पीिड़त 
ह§। वे पाåरिÖथितकì तंý के िलए भी फायदमेदं ह§ 
³यŌिक इÆह¤ कम पानी कì आवÔयकता होती ह,ै 
और कम काबªन पदिचĹ होते ह§, और ये  िकसानŌ 
के िलए लाभदायक होते ह§ ³यŌिक ये अिधक 
जलवायु-Öमाटª और लचीले होते ह§ (रिचत स³सेना 
एवं अÆय, 2018)। 
सतत िवकास लàयŌ (एसडीजी), िवशेष łप से 
एसडीजी 2 (जीरो हगंर), एसडीजी 3 (अ¸छा 
ÖवाÖÃय और कÐयाण), एसडीजी 12 (सतत खपत 
और उÂपादन), और एसडीजी 13, िमलेट्स 
(जलवाय ुिøया) Ĭारा सहायता ÿाĮ हो सकती है ( 
पुŁषो°म व¤कटेशन एवं अÆय, 2023)। िमलेट्स कì 
खतेी करने से कई लाभ िमलते ह§ł िमलेट्स उन 
±ेýŌ के िलए फायदेमंद ह ैजो सूखे से úÖत ह§ ³यŌिक 
यह वषाª आधाåरत फसल ह ै िजसम¤ बहòत कम 
उवªरक उपयोग कì आवÔयकता होती ह,ै कोई 
कìटनाशक नहé होता ह ै ³यŌिक ये  कìट हमले के 
ÿित कम  
सवंेदनशील होते ह§, और इसके बीजŌ को वषŎ तक 
सúंिहत िकया जा सकता ह।ै वषŎ के िलए 
(ÖटैिनÖलास एंटनी सीजर एट. अल।, 2021)। 
जब िकसानŌ के फसल चयन कì बात आती ह ैतो 
आिथªक तÂव महÂवपूणª होते ह,ै और ये चावल और 
गेहó ं कì खेती कì ओर ऐितहािसक बदलाव म¤ 
योगदान कर सकते ह।ै राÕůीय खाī सरु±ा 
कायªøमŌ के िलए सरकार Ĭारा िनधाªåरत Æयनूतम 
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समथªन मÐूय (MSP) और सावªजिनक िवतरण 
ÿणाली (DPS), दसूरी ओर, गेहó ंऔर धान के प± 
म¤ उÂपादन कम करते ह§ और िकसानŌ को अÆय 
फसल¤ उगाने के िलए िव°ीय ÿेरणा ÿदान नहé करते 
ह§, दालŌ कì तरह। ये फसल¤ जल Öतर पर और 
दबाव डालती ह§ ³यŌिक उÆह¤ बहòत अिधक पानी कì 
आवÔयकता होती ह।ै 
पसूा कृिष िव²ान मेला 2023 ने कई ÖटाटªअÈस कì 
मेजबानी कì जो पौिĶक िमलेट्स उÂपाद बना रह ेह§। 
इनम¤ ÿाचीन गोÐडन बाजरा, िůÈट ऑग¥िन³स, 
िदवावी, हåरका फूड्स, रेनेसां सुपरफूड्स, सतगुŁ 
सपुर फूड्स, बेवÖट फूड्स ÿाइवेट िलिमटेड, जयपरु, 
िमलेट्स फॉर हÐेथ आिद शािमल ह§। 

य े Öटाटªअप िमलेट्स आधाåरत उÂपादŌ कì एक 
®ृंखला का िनमाªण करते ह§, जैसे नडूÐस, Öपेगटेी, 
Éले³स, µलटेून-Āì िवकÐप, केक ÿीिम³स, दधू 
िम®ण जैसे रागी माÐट, दिलया, इडली, खाखरा, 
िबÖकुट और अÆय खाī पदाथª। इनम¤ से एक 
Öटाटªअप ने भारत म¤ पहला øॉप-टू-कुकì डायरे³ट-
टू-कंºयूमर फूड āांड बािजक बनाया ह।ै इसने परूी 
तरह स ेůांस-वसा, मैदा और गैर-åरपोट¥ड चीनी को 
िमलेट्स के साथ ÿितÖथािपत िकया ह ैऔर कुकìज, 
केक, िबÖकुटी और अÆय पके हòए सामान का 
िनमाªण कर रहा ह।ै 

ø.सं. Öटाटªअप का 
नाम 

टैगलाइन Óयापार का िववरण इÆ³यूबेटेड इन 

1 हåरका फूड्स 
िमलेट ÿोड³ट्स 
अफोड¥बल फॉ 
रआल ऐज úपुस 

हदैराबाद म¤ िÖथत ‘‘सभी आयु समूहŌ के िलए 
िकफायती मूÐय‘‘ पर हåरकाफूड्स मैÆयुफै³चरसª 
गैर-िमलेट और µलटेून मुĉ बाजरा आधाåरत 
उÂपाद। बाजरा म¤ मजबूत आर एंड डी आधार के 
साथ और बाजरा उÂपादŌ के अिधकांश पेट¤ट 
और अिभनव और वािणिºयक बाजारŌ म¤ 
उपलÊध कराया जाता ह।ै  

आईआईएमआर -
हदैराबाद 

2 

अिÆसएटं 
गोÐडन 
िमलेट्स  

सपुरफूड फॉर द 
Öमाटªर य ू 

हम बाजरा आधाåरत उÂपादŌ जैसे नडूÐस, 
पाÖता, Éले³स, केक ÿीिम³स, µलटेून मĉु 
िवकÐप और कई अÆय के ÿमखु ÿोसेसर और 
िनमाªता ह§।  
 

आईआईएमआर-
Æयूůीहब 

3 
सतगŁु 
सपुरफूड्स 

 हअेÐथी 
भी जÐदी भी  

सतगुŁ सुपरफूड्स, 22 साल कì उă म¤ एक यवुा 
जुनूनी लड़कì Ĭारा शłु िकया गया, िजसने अपने 
सपन ेको परूा करने के िलए नौकरी छोड़ दी। एक 
āाडं के łप म¤, वे न केवल पारंपåरक भारतीय 
िमलेट्स को बढ़ावा द े रह े ह§, बिÐक उÆह¤ 
अकुंåरत करने के महÂव को भी फैला रह ेह§, जो 
शरीर म¤ पोषक तÂवŌ के अवशोषण को बढ़ाता 
ह।ैअकुंåरत िमलट्ेस और अकुंåरत दाल के 

एनटीआईबीआईएफ
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सयंोजन का उपयोग करके सभी उÂपाद पौिĶक 
łप स ेसंतुिलत ह§, पåरर±क मĉु ह§, और केवल 
10 िमनट म¤ पक जाते ह§! 

4 
िमलेट्स फॉर 
हÐेथ  

अ ओने Öटॉप 
शॉप फॉर आल 
योर िमलेट नीड्स 

िमलेट्स क¤ िþत āांड खाना पकाने के ÿदशªन, 
बाजरा खाना पकाने के पाठ्यøम, भोजन के 
माÅयम से उपभोĉाओ ंके साथ िनयिमत जुड़ाव 
के माÅयम से बढ़ती उपभोĉा जागłकता और 
ÿितधारण पर Åयान केिÆþत कर रहा ह ै

 

5 बेवÖुट  
अिÆसएंट úेÆस इन 
मॉडनª फूड Öटोरी 

ठंपब भारत का पहला øॉप-टू-कुकì D2C फूड 
āाडं ह ै िजस कì Öथापना पोषण वै²ािनकŌ और 
कĘर खाने के शौकìनŌ न े कì ह।ै हम मैदा 
(åरफाइडं आटा), ůांस वसा और िछपी हòई चीनी 
को परूी तरह से बदलकर बाजरा (ÿाचीन अनाज) 
का उपयोग करके अिवĵसनीय łप से ÖवािदĶ, 
Öव¸छ, सपुर पौिĶक कुकìज, केक, िबÖकुटी 
और बहòत कुछ तैयार करते ह§। 

 

6 
रेनÖैसंस 
सपुरफूड्स 

ůेिडशनल निुůशन 

बीआईआरएसी सोशल इनोवशेन एंड इमसªन 
ÿोúाम (एसआईआईपी) के समथªन के माÅयम 
स,े हमने ¸तवडवत िवकिसत िकया ह,ै जो 
ÖवाÖÃय के ÿित जागłक रोिगयŌ और ÖवाÖÃय 
के ÿित जागłक ÓयिĉयŌ म¤ िविशĶ पोषण 
सबंंधी जłरतŌ को परूा करन े के िलए एक 
अिभनव मोåरंगा आधाåरत कायाªÂमक खाī 
िम®ण ह।ै यह उÂपाद मोåरंगा का उपयोग करता 
ह ै िजसे आवÔयक अमीनो एिसड और लोह े के 
ÿितधारण को बढ़ान े के िलए Êल§िचगं और 
सखुाने कì तकनीक के संयोजन का उपयोग 
करके ससंािधत िकया गया ह ैमोåरंगा फली और 
पि°यŌ के संयोजन म¤, साप±े जैव उपलÊधता 
के साथ। अÆय सामúी िजनम¤ 3 ÿकार के बाजरे 
शािमल ह§, उनम¤ एंटी-Æयूिůएंट्स के अवरोध 
और पोषक तÂवŌ के इĶतम संतलुन को सुिनिĲत 
करने के िलए ÿी-ÿोसेिसंग िविधयŌ के अधीन 
िकया गया ह।ै 

जेएनकेवीवी 
जबलपरु 
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7 

तĮृ ऑगॅªिन³स 
 

द िलिवंग फूड्स अकुंåरत औ रिकिÁवत उÂपाद पंजाब 
एúीकÐचरल 
यिूनविसªटी 

8 

िदवावी 
इटंरÿाइजेज 

Öů¤µथेिनगं 
एúीिबजनेस 
िलंकागेस 

िदवावी झारखंड और ओिडशा के Öथानीय 
उÂपादन को बढ़ावा देने वाला एक सहयोगी मचं 
ह ै िनजी ÓयिĉयŌ, एफपीओ, एसएचजी, 
िकसानŌ, कारीगरŌ, बुनकरŌ और úामीण को 
जोड़कर उīमी। 

आईआईटी 
बीएचय ू

 
रेनेसां सपुरफूड्स ने रोिगयŌ और ÖवाÖÃय के ÿित 
जागłक लोगŌ कì   िवशेष आहार संबधंी 
आवÔयकताओ ं को परूा करने के िलए मोåरंगा पर 
आधाåरत एक अÂयाधुिनक कायाªÂमक खाī िम®ण 
ÿोमोर बनाया ह।ै मोåरंगा कì फली और पि°यŌ के 
िम®ण म¤ आवÔयक अमीनो एिसड और आयरन कì 
माýा को बढ़ाने के िलए, साप±े जैव उपलÊधता म¤ 
विृĦ के साथ, यह उÂपाद मोåरंगा का उपयोग 
करता ह ै िजसे Êल§िचगं और सखुान े कì िविध के 
सयंोजन का उपयोग करके संसािधत िकया गया ह।ै 
यह सुिनिĲत करने के िलए िक एंटी-Æयूिůएंट बािधत 
ह§ और पोषक तÂवŌ का संतुलन इĶतम ह,ै ÿी-
ÿोसेिसंग तकनीकŌ को तीन अलग-अलग ÿकार के 
िमलेट्स सिहत अÆय अवयवŌ पर लागू िकया गया 
ह।ै िवशेष łप से िविभÆन आय ु समूहŌ कì पोषण 
सबंंधी आवÔयकताओ ं को परूा करने वाले नए 
उÂपादŌको बनाने के िलए, हम वतªमान म¤ अपने 
उÂपादŌ म¤ िफंगर िमलेट्स, फॉ³सटेल बाजरा और 
चौलाई का उपयोग कर रह े ह§ और कुछ अÆय 
अÂयिधक पौिĶक िमलेट्स कì जाचं भी कर रह ेह§। 
िमलेट्स Öटाटªअप को भी िविभÆन चनुौितयŌ का 
सामना करना पड़ता ह,ै िजÆह¤ िबøì बढ़ाने और 
अपने Óयवसाय को बेहतर बनाने के िलए दरू करना 
होगा। एक Öवाद ह ैऔर यह िमलेट्स कì खपत को 
अिधकतम करन ेके िलए लोगŌ के पसंदीदा Öवाद के 

आधार पर िमलेट्स कì बाजार ±मता को लि±त 
करने के िलए आवÔयक 
(https%//wwwthehindubusinesslinecom/o
pinion/time&to&make&the&millet&mig
hty&again/article66039710-eceिमलेट्स 
उÂपादŌ कì शेÐफ लाइफ को बढ़ाना होगा और यह 
िविभÆन हाइűोथमªल और इÆĀारेड िविधयŌ (पी.जी. 
पĪजा एवं अÆय, 2023) का उपयोग करके 
िकया जाता ह।ै ÿसÖंकरण अनाज को अखाī से 
खाī म¤ बदल दतेा ह,ै िजससे उसकì गुणव°ा म¤ 
सधुार होता ह।ै जब िमलेट्स का उपयोग जीिवका के 
łप म¤ िकया जाता ह,ै तो ÿसÖंकरण एक ÿमखु 
घटक होता है। भोजन कì लंबी भंडारण आय,ु 
बेहतर िदखने और Öवाद के िलए और तैयार करन ेम¤ 
आसान होन े के िलए ÿसÖंकरण आवÔयक ह।ै 
िमलेट्स उÂपादŌ कì िÖथरता के साथ भी समÖया ह।ै 
इन सबके बावजदू बाजरा के Öटाटªअप के पास परूी 
दिुनया म¤ अ¸छा Öकोप और भिवÕय 
ह(ैhttps%//aim-gov-
in/anic&millet&challenge-php)A 
 
सदंभª:- 

 जॉन आर. एन. टेलर और एम. नौशाद 
एÌमाÌब³स, 2008 µलूटेन-मुĉ खाī 
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पदाथª और िमलेट्स से पये पदाथª, 
एÐसेिवयर। 

 जॉन आर.एन. टेलर, 2019 ºवार और 
िमलेट्सः वगêकरण, इितहास, िवतरण 
और उÂपादन। ºवार और बाजरा, दसूरा 
सÖंकरण, एÐसेिवयर। 

 राज¤þ ÿसाद मीणा, िदनेश जोशी एवं 
अÆय, 2021 िमलेट्स कì खेती का वैिĵक 
पåरŀÔय, िमलेट्स और िमलट्ेस 
ÿौīोिगकì पीपी 33-50 िÖÿंगर। 

 https%//en-wikipedia-
org/wiki/Millet 

 आशा दवेी सकुुमारन ®ी कला, 
पी.अंबु³कानी, अलका िसंह एवं अÆय, 
2022 भारत म¤ बाजरा उÂपादन और खपतः 
हम कहां खड़े ह§ और हम कहा ं जाते ह§?, 
राÕůीय िव²ान अकादमी, िÖÿंगर। 

 आनंद वाघलेा और िचराग सोलंकì, 
2023 अतंराªÕůीय बाजरा वषª 2023 
िमÐलेट्स िनयाªत, िसफª  कृिष को बढ़ावा 
दनेे के िलए भारत कì कायª योजना। 

 https%//pib-gov-
in/PressReleaseIframePage-
aspÛ\PRID¾1796514 

 https%//wwwassochamorg/uploads
/files/Report_Millets%202022%20
(Print%20Versio)%20(1)-pdf 

 एन.ए. नÆजे गौड़ा, कालीरमेश िसिलवेł 
एट.अल., 2022एमडीपीआई, मॉडनª 
ÿोसिेसंग ऑफ इिंडयन िमलेट्सः एप 
सªपेि³टव ऑन च¤जेस इन Æयिूůशनल 
ÿॉपटêज, फूड्स, 11ए 499। 

 https%//vikaspediain/health/nutriti
on/nutritive&value&of&foods/nutr
itive&value&of&cereals&and&mil
lets/milletsthe&nutricereals#%~%t
eÛt¾The%20millets%20contain%
207%2D12]various%20cereals%2
0such%20as%20maize- 

 पलानीसामी āथंा दवेी, राज¤þन 
िवजयभारती एवं अÆय, 2022जनªल ऑफ 
फूड साइसं एंड टे³नोलॉजी, िÖÿंगर, 
िफंगर िमलेट के ÖवाÖÃय लाभ (एÐयूिसन 
कोरकाना एल.) पॉलीफेनोल और आहार 
फाइबरः एक समी±ा। 

 एच. वी. शीतल, चंþमा बŁआ औ 
रअÆय, 2022पारंपåरक łप से संसािधत 
िमलेट्स म¤ पोषण और पोषण-िवरोधी 
ÿितधारण कì अतंŀªिĶ, सतत खाī 
ÿणािलयŌ म¤ Āंिटयसª वॉÐयूम 5-2021। 

 https%//mediumcom/diet&nutritio
n/millets&and&their&mind&blowi
ng&benefits&cb45c1f7d528 

  µल¤डा िलंडसेथ, āायन हेल§ड और अÆय, 
2014ÿभावी िवकारŌ पर आहार िůÈटोफैन 
के ÿभाव, एÐसेिवयर। 

 िजन िजन पईे, िवīा रेखा उमापित एट 
अल., 2022मधमुेह िमलेट्स और अÆय 
बायोमेिडकल अनÿुयोगŌ, पोषक तÂवŌ के 
िलए पलª िमलेट (पेिनसेटम µलौकम) के 
संभािवत पåरणामŌ कì समी±ा,14। 

 सेन ली और फुरॉÆग िजयान एट अल।, 
2020मिÖतÕक म¤ उ¸च वसा वाले आहार-
ÿेåरत ऑ³सीडेिटव तनाव पर िमलेट्स और 
िमलेट्स पॉलीफेनोÐस के तंिýका संवेदी 



 

35 
 

ÿभाव, मानव पोषण के िलए ³वांटम के 
खाī पदाथª, िÖÿंगर। 

 अिनल कुमार, ममता मेटवाल औ अÆय, 
2016िफंगर िमलेट का ÆयůूाÖयिुटकल वैÐयू 
खए्Ðयिूसन कोरकाना (एल.) गटªन,, और 
ओिम³स ŀिĶकोण का उपयोग करके उनका 
सधुार, Èलांट साइसं म¤ Āंिटयसª, खडं 
7अनु¸छेद 934। 

 आरके नरेश एवं अÆय, 2023िमलेट्सः 
खाī और जलसरु±ा के संयोजन के िलए 
जलवायु पåरवतªन के संदभª म¤ सुपर फूडः 
एक समी±ा, द फामाª इनोवेशन जनªल। 

 सोिनया सैनी, साथªक स³सेना एवं अÆय, 
2021पोट¤िशयल ऑफ अंडरयिूटलाइºड 
िमलेट्स एज Æयूůी-सीåरयलः एन ओवरÓयू, 
जे फूड साइसं टे³नोल, 58(12)%4465-
4477। 

 रिचत स³सेना, साई ंøांित वंगा एवं अÆय, 
2018िमलेट्स फॉर फूड िस³योåरटी इन 
कॉÆटे³Öट ऑफ ³लाइमेट च¤जः ए 
åरÓयूसÖटेनेिबिलटीएमडीपीआई। 

 पŁुषो°म व¤कटेशन, नीलकंदन िशवरामने 
एवं अÆय, 2023लाइिनगं एúीकÐचरल 
åरसचª एंड ए³सट¤शन फॉर सÖटेनेबल 
डेवलपम¤ट गोÐस इन इंिडयाः ए केस ऑफ 
फामªर फÖटª ÿोúाम, सÖटेनेिबिलटी, 
एमडीपीआई। 

 ÖटैिनÖलास एंटनी सीजर और अÆय, 
2021संयĉु राÕů के सतत िवकास लàयŌ 
को ÿाĮ करने म¤ िमलेट्स कì भूिमका, 
Èलांट्स पीपल Èलैनटे, 4%345-349 

 https%//wwwthehindubusinessline
com/opinion/time&to&make&the
&millet&mighty&again/article660
39710-ece 

 पी.जी. पĪजा, ए. कलईसेकर और अÆय, 
2023संशोिधत वातावरण के तहत 
लैिमनेटेड पैकेिजंग के साथ सयंोजन म¤ 
थमªल उपचार मोती िमलेट्स आटा, 
एÐसेिवयर, फूड केिमÖůी एडवांस, 
वॉÐयमू 2 कì शÐेफ लाइफ को बढ़ाता ह।ै 

 https%//aim-gov-
in/anic&millet&challenge-php
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कोकम ममªलेड (Kokum Marmalade) उÂपादन, ÿसÖंकरण और 
संभावनाए ं

धीरज कुमार यादव एवं मतला जूिलयट गुĮा 
भाकृअनपु  - क¤ þीय तटीय कृिष अनसुधंान संÖथान , इला, ओÐड गोवा 403402 गोवा  

 
पåरचय: कोकम (Garcinia Indica) पिĲमी घाट 
के समþुी ±ेýŌ म¤ पाया जाने वाला एक महÂवपूणª 
फल ह,ै जो मु́ यतः महाराÕů, गोवा, कनाªटक और 
केरल म¤ उगाया जाता ह।ै इसके फल का उपयोग 
पारंपåरक औषिधयŌ, पये पदाथŎ, खाī पदाथŎ और 
मसालŌ के łप म¤ िकया जाता ह।ै कोकम अपने 
औषधीय गुणŌ के कारण खाī ÿसÖंकरण उīोग म¤ 
तेजी से लोकिÿय हो रहा ह,ै िवशेष łप से कोकम 
ममªलेड जैसी मूÐय विधªत उÂपादŌ म¤। यह लेख 
कोकम के उÂपादन, ÿसÖंकरण िविधयŌ, कोकम 
ममªलेड के िनमाªण और इसकì संभावनाओ ं पर 
आधाåरत ह।ै 
 
कोकम उÂपादन 
कोकम कì खेती मु́ य łप स े मानसनूी मौसम पर 
िनभªर करती ह।ै यह पि°यŌ से आ¸छािदत, 
सदाबहार व±ृ ह,ै जो लगभग 10-12 मीटर कì 
ऊँचाई तक बढ़ता ह।ै इसके फल आमतौर पर जनू से 
जुलाई के दौरान पकते ह§ और तोड़े जाते ह§। एक 
ÖवÖथ कोकम का व±ृ औसतन 50-70 िकलोúाम 
फल देता ह।ै फलŌ का बाहरी भाग गहरे लाल या 
ब§गनी रंग का होता ह ैऔर इसका गदूा खĘा-मीठा 
Öवाद िलए होता ह।ै कोकम का मु´य उÂपादन 
महाराÕů और गोवा म¤ होता ह,ै जहाँ इसे पारंपåरक 
फलŌ के łप म¤ भी इÖतेमाल िकया जाता ह।ै हाल के 
वषŎ म¤ वै²ािनक खेती, उ¸च गुणव°ा वाले बीजŌ 
और बेहतर ÿबंधन तकनीकŌ का ÿयोग कर कोकम 
उÂपादन म¤ विृĦ हòई ह ै। 
 

कोकम ÿसÖंकरण िविधयाँ 
कोकम के ÿसÖंकरण के कई तरीके ह§, िजनम¤ से कुछ 
ÿमुख िविधयाँ इस ÿकार ह§.  
1.सुखाना और ÿसÖंकरण:  फलŌ को धूप म¤ 
सखुाकर इसका उपयोग िकया जाता ह।ै इसम¤ 
मु́ यतः िछलके और बीज अलग कर िदए जाते ह§। 
सखुाने कì यह ÿिøया पारंपåरक ह,ै लेिकन 
आधुिनक तकनीकŌ का ÿयोग कर इसे अिधक 
कुशल बनाया जा सकता ह ै। 
2.कोकम कì पेÖट और िसरप:  कोकम के गूद ेसे 
पÖेट और िसरप तैयार िकए जाते ह§, िजÆह¤ पये 
पदाथŎ म¤ िमलाया जाता ह।ै यह िवशेष łप से गमê 
के मौसम म¤ ताजगी ÿदान करने के िलए उपयोगी 
होते ह§ । 
3.कोकम बटर:  कोकम बटर बीजŌ से िनकाल ेगए 
वसा से तैयार िकया जाता ह,ै िजस े सŏदयª ÿसाधन 
उīोग म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै यह Âवचा को नमी 
ÿदान करने और उसे मलुायम बनाए रखन े म¤ 
सहायक ह ै। 
4.कोकम ममªलेड : कोकम ममªलेड एक ÿमखु 
मूÐय विधªत उÂपाद ह,ै िजसम¤ कोकम के गूद ेका 
उपयोग कर िमठाई बनाई जाती ह।ै इसे िवशेष ÿकार 
से चीनी और पेि³टन के साथ पकाया जाता 
ह,ैिजससे यह जैली के łप म¤ तयैार होती ह ै। 
 
कोकम ममªलेड:  िनमाªण िविध 
कोकम ममªलेड को बनान ेकì ÿिøया सरल होते हòए 
भी अÂयिधक सावधानी कì मांग करती ह।ै इसे 
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तैयार करने के िलए िनÌनिलिखत चरण अपनाए 
जाते ह§ł 
1.कोकम का चयन: पके हòए कोकम के फलŌ का 
चयन िकया जाता ह।ै फल ताजगी और रंग म¤ 
एकसमान होने चािहए तािक ममªलेड का Öवाद और 
रंग बेहतर हो । 
2.गूदे का िनकालना: फलŌ को धोकर उनका गदूा 
िनकाला जाता ह।ै गदू ेको छानकर बीज और अÆय 
अवशेषŌ को अलग िकया जाता ह।ै 
3.गूदे का पकाना: गूदे को धीमी आँच पर चीनी 
और पानी के साथ पकाया जाता ह।ै इसम¤ पेि³टन 
काइÖतेमाल ममªलेड को गाढ़ा बनाने के िलए िकया 
जाता ह।ै इसे तब तक पकाया जाता है जब तक िक 
यह परूी तरह से गाढ़ी न हो जाए । 
4.Öवादानुसार मसाले िमलाना: कई बार इसम¤ 
मसाल े जैसे अदरक, दालचीनी या इलायची भी 
डाले जाते ह§, तािक ममªलेड का Öवाद और भी 
बेहतर हो सके। 
5.पैिकंग और Öटोरेज:  ममªलेड को साफ और 
सखूे काँच के जार म¤ पैक िकया जाता ह ैऔर उसे 
शीतलऔर सूखी जगह पर रखा जाता ह ैतािक वह 
लंबे समय तक ताजा रह े।  
6.कोकम के िछलके का भी उपयोग अÆय फलŌ के 
साथ करके या अकेले मामªलेड बनाने म¤ िकया जा 
सकता ह।ै 
बाजार म¤ उपलÊध कोकम उÂपाद 

कोकम से जुड़े उÂपाद धीरे-धीरे Öथानीय बाजारŌ से 
लेकर राÕůीय और अतंरराÕůीय Öतर पर पहचान 
बना रह े ह§। कोकम ममªलेड के अलावा, 
िनÌनिलिखत उÂपाद भी बाजार म¤ उपलÊध ह§ł 
1.कोकम िसरप: कोकम िसरप का उपयोग पये 
पदाथŎ म¤ िकया जाता ह ैऔर इसे ठंडे पेय के łप म¤ 
पसंद िकया जाता ह।ै 
2.कोकम पाउडर: सखूे कोकम के िछलके से तैयार 
पाउडर का इÖतेमाल मसालŌ म¤ और अÆय खाī 
पदाथŎ म¤ िकया जाता ह।ै 
3.कोकम का रस: कोकम का रस ÖवाÖÃय के िलए 
फायदमेंद होता ह ै और इसे दवा के łप म¤ भी 
ÿयोगिकया जाता ह,ै िवशेष łप से पेट कì 
समÖयाओ ंऔर वजन घटाने म¤ सहायक के łप म¤ । 
4.कोकम बटर : कोकम के बीज एक अितåरĉ 
वसा का महÂवपूणª ąोत ह§, िजसे कोकम बटर कहा 
जाता ह।ै इसका उपयोग मु́ य łप से चॉकलेट और 
कÆफे³शनरी Óयवसाय म¤, साथ ही कॉÖमेिटकऔर 
फामाªÖयूिटकल बाजार म¤ एक सफ¥ ³ट¤ट के łप म¤ 
िकया जाता ह।ै कोकम फल वाÖतव म¤ हाइűॉ³सी 
साइिůक एिसड, एंथोसाइिनÆस, और एक पॉली-
आइसोÿेिनलेटेड ब¤जोिफनोन यौिगक, गिसªनोन का 
संभािवत ąोत ह।ै Âवचा औरसŏदयª ÿसाधन उīोग 
म¤ इसकì मांग बढ़ रही ह,ै जहाँ इसे िविभÆन ÿकार 
कì øìम और लोशन म¤ िमलाया जाता ह।ै कोकम 
के कुछ महÂवपणूª पदाथª नीचे दशाªए गए ह§।

  
 
 

 
 
 
 

कोकम फल कोकम िसरप  कोकम जूस 
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                     कोकम  पाउडर             कोकमममªलेड                कोकम बटर 
 
कोकम ममªलेड कì संभावनाए ँ
भिवÕय म¤ कोकम ममªलेड और अÆय कोकम उÂपादŌ 
कì संभावनाएँ अÂयिधक उººवल ह§। इसके 
ÖवाÖÃय लाभ, जैसे िक पाचन म¤ सधुार, 
एंटीऑ³सीड¤ट गुण और वजन घटाने म¤सहायता, इसे 
ÖवाÖÃय-ÿेिमयŌ के बीच लोकिÿय बना रह ेह§। इसके 
अलावा, ÿाकृितक फलŌ से बने उÂपादŌ कì वैिĵक 
मांग म¤ विृĦ के साथ कोकम ममªलेड और अÆय 
कोकम उÂपादŌ के िनयाªत कì भी ÿबल संभावनाएँ ह§ 
 
भिवÕय के सुझाव: 
1.वै²ािनक शोध म¤ िनवेश: कोकम के औषधीय 
गुणŌ और इसके फलŌ के अÆय लाभŌ पर अिधक 
शोध करना आवÔयक ह,ै तािक इसके ÖवाÖÃय 
लाभŌ को वैिĵक Öतर पर माÆयता िमल सके । 
2.ÿसÖंकरण म¤ नवाचार: कोकम ममªलेड के 
िनमाªण म¤ नई ÿसंÖकरण तकनीकŌ का 
इÖतेमालकरना, जैसे िक वै³यूम कुिकंग और बेहतर 
पैकेिजंग तकनीक¤ , उÂपाद कì गुणव°ा और शेÐफ-
लाइफ को बेहतर बना सकती ह§ । 
 
3.िकसानŌ कì सहभािगता:  िकसानŌ को कोकम 
कì खेती और ÿसंÖकरण म¤ बेहतर तकनीकì 
सहायता और ÿिश±ण ÿदान करना आवÔयक ह,ै 
तािक वे इस मÐूय विधªत उÂपाद के माÅयम से 
अपनीआय म¤ विृĦ कर सक¤  । 

4.िनयाªत संभावनाओ ं का िवकास: कोकम 
ममªलेड को अंतरराÕůीय बाजारŌ म¤ िनयाªत करने के 
िलए गुणव°ापणूª उÂपाद और सटीक िवपणन 
रणनीितयŌ कì आवÔयकता ह ै। 
िनÕकषª 
कोकम ममªलेड एक ÖवाÖÃयवधªक और ÖवािदĶ 
उÂपाद ह,ै िजसम¤ उपभोĉाओ ंको पोषण और Öवाद 
का संयोजन ÿदान करने कì ±मता ह।ै यिद इस 
उīोग म¤ उपयĉु िनवेश और नवीन ÿसंÖकरण 
तकनीक¤  अपनाई जाती ह§, तो यह उÂपाद न केवल 
भारत म¤, बिÐक वैिĵक Öतर पर भी Óयापक पहचान 
बना सकता ह।ै 
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भारत का सुंदरतम पयªटक Öथल- गोवा 
āĺ ÿकाश 

भाकृअनपु ŀ भारतीय गÆना अनसुंधान संÖथान, लखनऊ 226 002 
 

±ेýफल कì ŀिĶ से सबसे छोटा और जनसं´या के 
अनसुार चौथा सबसे छोटा राºय ह§ गोवा। सिदयŌ से 
यह राºय सÌपूणª दिुनया म¤ अपने सुंदर समþुी 
िकनारŌ तथा ÿिसĦ ÖथापÂय कला के िलए जाना 
जाता ह ै। गोवा पहले पतुªगाल का एक उपिनवेश था 
तथा पतुªगािलयŌ ने लगभग 450 वषŎ तक गोवा पर 
शासनिकया। 19 िदसंबर 1961 वह ऐितहािसक 
ितिथ थी जब गोवा का ÿशासिनक िनयýंण भारतीय 
ÿशासन न े Öवीकार िकया था । हमारे ÿाचीन úंथ 
महाभारत म¤ गोवा का उÐलेख गोपराÕů अथाªत 
गोपालकŌ के दशे के łप म¤ िमलता ह।ै दि±ण 
कोकण ±ेý का उÐलेख गोवा राÕů व कुछ ľोतŌ म¤ 
गोपकपरुी व गोपकपटटन के łप म¤ होता ह।ै  
हåरवंशम व ÖकÆद परुाण जैसे संÖकृत úÆथŌ म¤ भी 
िकया गया ह ै गोपकपुरी एवं गोपकपटटन का 
उÐलेख। कुछ अÆय ÖथानŌ पर गोवा को गोवे, 
गोअंचल, गोवापुरी, गोपकापातन व गोमÆत नाम से 
भी जाना जाता ह।ै ÿाचीन सािहÂय म¤ टोलेमी Ĭारा 
वषª 200 के आस-पास गोवा का उÐलेख गोऊबा के 
नाम स े िमलता ह ै । अरब के मÅय युगीन यािýयŌ 
Ĭारा इस ±ेý का उÐलेख चþंपरू तथा चंदोर के नाम 
से िकया ह ै । यह आज का गोअ-वेÐहा एक छोटा 
सा समुþ तटीय शहर िजसे पतुªगाली यािýयŌ ने रखा 
था गोवा नाम। समय गुजर जाने के बाद पतुªगािलयŌ 
Ĭारा कÊजा िकए गए उस परेू ±ेý को ही दे िदया 
गया गोवा का नाम। ÿाचीन कथाओ ंव जन®िुतयŌ 
के अनसुार कोकण ±ेý सिहत परेू गोवा कì Öथापना 
भगवान परशरुाम ने कì थी। एक य² के दौरान अपने 
बाणŌ कì वषाª से समुþ को कई ÖथानŌ पर पीछे 
धकेलकर गोवा कì रचना कì थी। लोगŌ का मानना 

ह ैिक इसी कारण गोवा राºय म¤आज भी बाणावली 
व बाणÖथली जैसे Öथान मौजूद ह।ै  उ°री गोवा म¤ 
हरमल के पास आज भी  भूरे रंग के एक पवªत को 
परशरुाम के य² करन े का Öथान माना जाता ह।ै  
गोवा के लंबे इितहास कì शुŁआत तीसरी सदी ईसा 
पवूª से होती ह ै  जब यहाँ मौयª वंश का शासन 
Öथािपत हòआ । बाद म¤ ÿथम सदी के आरंभ म¤ इस 
पर कोÐहापुर के सातवाहन वंश के शासकŌ  का 
अिधकार Öथािपतहòआ।  इसके बाद, बादामी के 
चाल³ुय शासकŌ न ेगोवा पर वषª 580 से 750 तक 
शासन िकया। इसके बाद के वषŎ म¤ गोवा पर कई 
अलग-अलग शासकŌ ने अपना राज कायम रखा ।  
इितहास बताता ह ैिक वषª 1312 म¤ गोवा पहली बार 
तÂकालीन िदÐली सÐतनत के अधीन आया। परंतु 
िदÐली सÐतनत को िवजयनगर के शासक हåरहर 
ÿथम न ेअपनी बहदरुी स ेखदड़े भगाया॥इसके बाद 
अगले सौ वषŎ तक गोवा पर िवजयनगर के शासकŌ 
ने ही शासन िकया। वषª 1469 म¤ गलुबगाª के 
बहमनी सÐुतान Ĭारा िफर से इसको िदÐली सÐतनत 
का िहÖसा बनायागया बहमनी शासकŌ के पतन के 
उपरांत बीजपरु के शासक आिदल शाह न ेगोवा पर 
कÊजा कर िलया। इसी शासक आिदल शाह ने 
गोअ-बेÐहा को गोवा कì दसूरी राजधानी बनाया॥ 
1510म¤ पुतªगािलयŌ न ेÖथानीय सहयोगी ितमैया कì 
मदद स े स°ाłढ़ आिदल शाह को  परािजत कर 
िदया।  बेÐहा गोवा म¤ Öथायी राºय कì Öथापना कर 
पतुªगािलयŌ न े अगले 450 वषŎ तक शासन िकया। 
वषª 1843 म¤ पतुªगाली ÿशासन ने गोवा कì 
राजधानी को बेÐहा गोवा से बदलकर पंिजम बना 
िदया। मÅय 18वé सदी तक, पतुªगाली गोवा का 
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वतªमान राºय सीमा के अिधकांश भाग तक 
िवÖताåरत  कर चकेु थे। 15अगÖत 1947 को 
आजादी के बाद भारत न े पतुªगाली  ÿशासन को 
भारत को सौपन े का अनरुोध िकया। परंतु पतुªगाल ने 
अपने भारतीय ±ेýŌ कì संÿभुता पर कोई बातचीत 
करना से इनकार कर िदया। 19 िदसंबर 1961 को 
भारतीय सेना न ेभारतीय संघ म¤ िवलय के ऑपरेशन 
िवजय का सÆैय संचालन िकया। इसके  
पåरणामÖवłप 1961 म¤ गोवा, दमन और दीव 
भारत का एक क¤ þ पशािसत ±ेý बना॥ 30 मई 
1987म¤ भारत सरकार Ĭारा उपरोĉ क¤ þ शािसत 
ÿदशे को िवभािजत कर िदया गया। दमन व दीव तो 
पवूªवत क¤ þ शािसत ÿदशे  ही बन े रहे और गोवा 
भारत का प¸चीसवा ँ राºय बना िदया गया. 3702 
वगª िकलोमीटर के ±ेýफल वाले गोवा का समुþ तट 
एक सौ ब°ीस िकलोमीटर लंबा ह।ैलगभग 15 
लाख कì आबादी के साथ यह दशे का  चौथा तथा 
±ेýफल कì ŀिĶ से गोवा सबसे छोटा राºय ह॥ै  
उ°री एवं दि±णी गोवा जैसे दो िजलŌ से बना यह 
राºय, अÆय भागŌ स े हवाई, रेल व सड़क स े जड़ुा 
हòआ है ।कŌकणी व िहÆदी भाषाएँ बोले जाने वाले 
गोवा म¤ फुटबाल सवाªिधक लोकिÿय खेल ह ै । 
पयªटन ÿमखु धंधे के बावजदू,  लौह खिनज िवपलु 
माýा म¤ पाए जाने के कारण चीन व जापान को 
िनयाªतहोता ह।ै गोवा म¤ उÂपािदत काजू सऊदी अरब, 
िāटेन तथा अÆय यरूोपीय दशेŌ को िनयाªत िकया 
जाता है ।  गोवा को मतÖय उīोग के िलए भी ह ै
जाना जाता, पर इनको िवदशेŌ म¤ नहé Öथानीय 
बाजारŌ म¤ ही बेचा जाता। लगभग 450 वषŎ तक  
पतुªगाली शासन के अधीन रहने के कारण गोवा 
यरूोपीय संÖकृित का ÿभाव दशाªता ह॥ै लगभग 60 
फìसदी िहÆद ू व 28 फìसदी ईसाई रहते ह§, पर 
ईसाइयŌ म¤ भी िहÆद ूजैसी जाित ÓयवÖथा  ह ै। गोवा 
के दि±ण भाग म¤ ईसाई समाज का अिधक ÿभाव ह,ै 
पर वहाँ के वाÖतशुाľ म¤ िहÆद ू ÿभाव ÖपĶ  

दीखताह§।  गोवा म¤ सवाªिधक ÿाचीन मंिदर िमलते 
ह,ै उ°र गोवा म¤ कम ईसाई होन े से पतुªगाली 
वाÖतुकला अिधक ह।ै  गोवा कì संÖकृित अÂयिधक 
ÿाचीन ह,ै लगभग सहľ वषª पवूª इसे “कŌकण 
काशी’  के नाम से था जाना जाता था। पतुªगािलयŌ ने 
इसकì सÖंकृित को िमटाने के लाख ÿयास िकए पर 
उनका हर ÿयास बेकार जाताथा। वषाª ऋतु के 
आगमन के साथ ही ÿकृित गोवा को कुछ ऐसा ही 
अलग व अĩुद Öवłप ÿदान करती ह।ै शांितिÿय 
पयªटकŌ तथा ÿकृित के ÿेिमयŌ को गोवा बहत 
अिधक भाता ह ैजैसे राºय का Öथान॥ भारत के एक 
छोटे से राºय होने के उपरातं भी गोवा म¤ लगभग 
40छोटे-बड़े समुþी तट इसको अलग पहचान दतेे ह।ै 
कुछ समþुी तट अंतराªÕůीय Öतर के होन े से िवĵ 
पयªटन मानिचý के पटल पर भी इसको बहòत 
सÌमानिमलता ह।ै  गोवा के मनभावन समþुी तटŌ म¤ 
ÿमुख ह ैपणजी से 16 िकलोमीटर दरू कलंगुट बीच, 
बागा बीच व मीरामार बीच। जुआरी नदी के मुहाने 
पर दोनापाउला बीच व मानसून के मौसम म¤ दसूरी 
िदशा म¤ कोलबा बीच ÿमुख ह।ैबागाटोर बीच, 
अजंूना बीच, िसंकेåरयन बीच, पालोसमे बीच जैसे 
समुþी तट भी बहòत सुंदरह§। धािमªक ÖथानŌ म¤ 
दशªनीय ह§ ®ीकामा±ी, सĮकेटेĵर, ®ीशातंा दगुª, 
महालसा नारायणी, परनेम का भगवती, मंिदर॥ 
पणजी गोवा कì राजधानी ह,ै जहां के आधुिनक 
बाजार भी पयªटकŌ के आकषªण का क¤ þह।ै मांडवी 
नदी के तट पर बसे इस शहर म¤ शाम को सैलानी 
åरवर øूज म¤ संगीत व नÂृय का आनंदलेते ह।ै  गोवा  
राºय का दसूरा सबसे बड़ा शहर और गोवा का 
सबसे परुाना शहर मडगाव नामक Öथानह।ैकैनोपी 
गोवा,  एकुएम कì गफुा, वेलसो बीच, कोिनवल 
Öटाइल, िवला टाउन Öकवयेर व मŌटे िहल ÿमखु 
Öथानह§।   वैसे तो उ°री गोवा म¤ कई िकले िÖथत ह§ 
परंतु सबसे अिधक ÿिसĦ ह ैफोटª अगोड़ा िकले का 
Öथान। मराठा तथा डच सेना स े बचने हते ु िनिमªत 
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िकले के ऊपर से सागर दखेने से आनंद िमलता ह।ै 
कृिष,बागवानी फसलŌ, पश ु  व मतÖय पालन पर 
शोधरत ह ै भाकृअनुप ŀ क¤ þीय तटीय कृिष 
अनसुंधान संÖथान। सतत उपज व आजीिवका 
सरु±ा हतेु जलवायु अनुकूल भउूपयोग व कृिष इको 
टूåरºम  हतेु यह  
 
अनसुंधानकरता ह ै । ÿाकृितक संसाधन ÿबंधन, 
फसल,बागवानी, पशतुथा  मिÂयिसकì जैसे िव²ान 

के िवभागŌ से अनसंुधानहोता ह।ै  यह चावल, 
दलहनी, चारा व बागवानी फसलŌ के साथ बकरी, 
शूकर व मगुê पालन को भी बढ़ावा दतेा ह।ै  भारत 
ही नहé, िवĵ पयªटन मानिचý के पटल पर गोवा 
राºय अपना Öथान बहòत खास रखता ह।ै सुंदरतम 
सागर तटŌ, ÿाचीन िकलŌ, मंिदरŌ, िगरजाघरŌ  तथा 
åरवर øूज दखेन े वहाँ जाने का ÿयास जłर कर¤। 
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राजभाषा िहंदी का महÂव 
िवनीत शमाª, बÆदना, कुसमु िसंह, आर के िसंहएवं āजेश िसंह 

भाकृअनुप ŀ केÆþीय आल ूअनसंुधान सÖंथान, ±ेýीय क¤ þ, मोदीपरुम, मेरठ - 250 110 (उ. ÿ.) 
          भाकृअनुप ŀ केÆþीय आल ूअनसंुधान संÖथान, िशमला - 171 001 (िह. ÿ.) 

 
 
ÿÖतावना  
राजभाषा िहदंी के महÂव को समझन ेके िलए मातभृाषा 
का सही अथª समझना आवÔयक ह,ै जो आप नीच ेदी 
गई किवता के माÅयम से समझ सकते ह§- 

मातृभाषा है कÐयाणकारी, सारे जग को करती 
उिजयारी। 

सËयताओ ंको देती है सŏदयª, िवĵ का उĦार है 
इसम¤ संपूणª Åयेय। 

जीवन म¤ ²ान का दीप जलाती, अ²ानता के 
अंधकार को दूर भगाती। 

अंतमªन कì Åविन को देती आकार, भावनाओ ंको 
सजाकर करती इनका ®ंृगार। 

मातृभाषा पर हर नर का है समान अिधकार, 
मातृभाषा के सÌमान से ही है नर कì जयकार। 

 
सांÖकृाितक व भाषाई िविवधता से भरे भारत दशे म¤-
परूब से पिĲम और उ°र से दि±ण के बीच, सिदयŌ स,े 
कई भाषाओ ं ने संपकª  बनाए रखने का काम िकया ह।ै 
िहदंी इसम¤ सबसे ÿमुख भाषाओ ंम¤ से एक रही ह ैऔर 
िहदंी भाषा के योगदान को समय-समय पर सराहा भी 
गया ह।ै इसके अलावा िहदंी ने भारत को एकता के सýू 
म¤ िपरोन े का काम िकया ह।ै िहदंी भारत के Öवतंýता 
सúंाम के समय से राÕůीय एकता और अिÖमता का 
ÿभावी व शिĉशाली माÅयम रही ह।ै िहदंी कì सबसे 
बड़ी शिĉ इसकì वै²ािनकता, मौिलकता, सरलता, 
सबुोधता और Öवीककायªता भी ह।ै िहदंी को जन-जन 
कì भाषा भी कहा गया ह।ै िहदंी, भारतीय सिंवधान के 
तहत देश कì राजभाषा ह,ै और इसका महÂव केवल एक 

ÿशासिनक या काननूी ŀिĶकोण से ही नहé, बिÐक 
सांÖकृितक और सामािजक ŀिĶकोण से भी अÂयिधक 
ह।ै यह भाषा भारतीय समाज कì िविवधता और एकता 
को जोड़ने का एक महÂवपूणª माÅयम ह।ै ÿिसĦ किव 
मैिथलीशरण गĮु का िहदंी के बारे म¤ िवचार- 

“मेरी भाषा म¤ तोते भी राम राम जब कहते ह§, 
मेरे रोम रोम म¤ मानो सुधा-ąोत तब बहते ह§ । 

सब कुछ छूट जाय म§ अपनी भाषा कभी न छोड़ñ गंा, 
वह मेरी माता है उससे नाता कैसे तोड़ñ गंा” ।। 

िहंदी का महÂव िनÌनिलिखत िबदुंओ ंके माÅयम से 
ÖपĶ łप से समझा जा सकता है: 
1. संिवधािनक और ÿशासिनक महÂव:  िहदंी, 
भारतीय गणराºय कì राजभाषा के łप म¤ एक महÂवपूणª 
Öथान रखती ह,ै और इसका संिवधािनक माÆयता 
भारतीय संिवधान के Ĭारा ÿदान कì गई ह।ै यह माÆयता 
न केवल िहदंी कì महÂवता को रेखांिकत करती ह,ै 
बिÐक दशे के ÿशासिनक, काननूी और साÖंकृितक ढांचे 
म¤ इसकì भूिमका को भी ÖपĶ करती ह।ै भारतीय 
संिवधान के अनसुार िहदंी को दशे कì राजभाषा घोिषत 
िकया गया ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय भारतीय भाषाओ ंकì 
िविवधता के बावजदू एक ऐसी भाषा का चयन करना 
था, जो Óयापक łप से समझी और बोली जाती हो। 
इसके पåरणामÖवłप, सरकारी कायª, दÖतावेज, और 
कई ÿशासिनक ÿिøयाएँ िहदंी म¤ संचािलत कì जाती ह§। 
इससे सरकारी कायŎ कì पारदिशªता और जनता कì 
पहòचँ म¤ आसानी होती ह।ै 
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2. राÕůीय एकता और सांÖकृितक एकता: िहदंी, 
िविभÆन भाषाई और सांÖकृितक पķृभूिमयŌ के लोगŌ के 
बीच एक सते ु का कायª करती ह।ै भारत कì भाषाई 
िविवधता को देखते हòए, िहदंी एक ऐसा साझा मंच ÿदान 
करती ह ै जहाँ िविभÆन ±ेýŌ और संÖकृितयŌ के लोग 
आपस म¤ सवंाद कर सकते ह§। यह भाषा न केवल सवंाद 
का माÅयम ह,ै बिÐक िविभÆन संÖकृितयŌ, परंपराओ ं
और सामािजक माÆयताओ ंके आदान-ÿदान का भी एक 
महÂवपूणª साधन ह।ै एक ऐसा देश, िजसम¤ िविभÆन 
भाषाए,ँ सÖंकृितया,ँ और धमª एक साथ समािहत ह§, 
िहदंी भाषा का कद बहòत ऊँचा ह।ै यह एकता को बढ़ावा 
दतेी ह ैऔर दशे कì िविवधता म¤ एकता का ÿतीकबनती 
ह।ै िहदंी के माÅयम स े िविभÆन सांÖकृितक परंपराओ ं
और माÆयताओ ं का आदान-ÿदान होता ह,ै जो 
सांÖकृितक समृिĦ को बढ़ावा दतेा ह।ै 
1. भाकृअनपु.केÆþीय आलू अनसुंधान संÖथान, ±ेýीय 
क¤ þ, मोदीपरुम, मेरठ-250 110 (उ. ÿ.) 
 2 . भाकृअनपु.केÆþीय आलू अनसंुधान सÖंथान, 
िशमला - 171 001 (िह. ÿ.) 
 
3. िश±ा और सािहÂय: िहदंी का समĦृ सािहिÂयक 
और शैि±क धरोहर भारतीय संÖकृित का अिभÆन िहÖसा 
ह।ै िहंदी कì सािहिÂयक धरोहर अÂयंत समĦृ और 
िविवध ह।ै िहदंी म¤ िलखे गए úंथ, किवताएँ, उपÆयास, 
और नाटक भारतीय समाज के सामािजक, सांÖकृितक, 
और ऐितहािसक पहलओु ं को उजागर करते ह§। िहदंी 
सािहÂय ने भारतीय सÖंकृित, समाज, और परंपराओ ंको 
एक नया łप और गहराई दी ह।ै यह सांÖकृितक समृिĦ 
कì अिभÓयिĉ ह ै और समाज को अपनी सांÖकृितक 
जड़Ō से जोड़ती ह।ैयह भाषा िश±ा के ±ेý म¤ भी 
महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह,ै िजससे िवīाथê िहदंी 
माÅयम स े²ान ÿाĮ कर सकते ह§ और िविभÆन िवषयŌ 
पर अपनी समझ को िवÖततृ कर सकते ह§।  
4. आिथªक और Óयवसाियक महÂव: िहदंी का 
आिथªक और Óयवसाियक ±ेý म¤ भी महÂवपणूª Öथान ह।ै 

िहदंी एक ÿमुख भाषा ह ैिजसका उपयोग Óयापाåरक और 
Óयावसाियक संवाद म¤ भी िकया जाता ह।ै यह भाषा 
Óयावसाियक संवाद को सहज और ÿभावी बनाती ह।ै 
भारतीय बाजार म¤ िहदंी बोलने वाले úाहकŌ कì सं́ या 
काफì अिधक ह,ै िजसस े कंपिनयाँ और Óयापारी अपने 
उÂपाद और सेवाए ँिहदंी म¤ ÿÖततु करके Óयापक úाहक 
आधार तक पहòचँ सकते ह§। इससे Óयापाåरक संचार और 
िवपणन म¤ आसानी होती ह।ै िडिजटल मीिडया और ई-
कॉमसª म¤ िहदंी का उपयोग तेजी से बढ़ रहा ह।ै 
ऑनलाइन ÈलेटफॉÌसª, वेब साइट्स, और सोशल 
मीिडया म¤ िहंदी कंट¤ट का िनमाªण और िवतरण, भारतीय 
उपभोĉाओ ं कì पहòचं को बढ़ाता ह ै और िडिजटल 
बाजार म¤ अवसरŌ को बढ़ावा देता ह।ै यह िहदंी भाषी 
úाहकŌ के िलए एक सहज और ÿभावी अनभुव ÿदान 
करता ह।ै 
5. वैिĵक महÂव: िहदंी कì वैिĵक पहचान और ÿभाव 
बढ़ते जा रह े ह§। िहदंी िफÐम¤, संगीत, और सािहÂय ने 
अतंरराÕůीय Öतर पर भारत कì सांÖकृितक पहचान को 
Öथािपत िकया ह।ै दुिनयाभर म¤ िहदंी सीखन ेऔर बोलने 
वाल ेलोगŌ कì सं́ या बढ़ रही ह,ै िजससे िहदंी को एक 
महÂवपणूª वैिĵक भाषा के łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै 
भारत के बाहर भी िहदंी सीखने और बोलने वाले लोगŌ 
कì सं́ या म¤ विृĦ हो रही ह।ै यह िहदंी को एक 
महÂवपणूª वैिĵक भाषा के łप म¤ Öथािपत करता ह ैऔर 
भारतीय संÖकृित को वैिĵक मंच पर ÿÖततु करता ह।ै  
 

एक डोर म¤ सबको जो है बांधती, वह िहंदी है 
हर भाषा को सगी बहन जो मानती, वह िहंदी है। 
तÂसम, तĩव, देशी, िवदेशी, सब रंगŌ को जो है 

अपनाती, वह िहंदी है, 
पूरव-पिĲम, उ°र-दि±ण सेतु जो है बनाती, वह 

िहÆदी है। 
जैसे आप बोलना चाह¤, मधुर, जो मन भाती वह 

िहंदी है, 
एक डोर म¤ सबको जो है बाँधती वह िहंदी है।  
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भरी-पूरी हŌ सभी बोिलयां, यही कामना िहंदी है,  
गहरी हो पहचान आपसी, यही साधना िहदंी है। 

  
अतंतः राजभाषा िहदंी का महÂव केवल इसके 

औपचाåरक ÿयोग तक ही सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह 
समाज कì एकता, सांÖकृितक समिृĦ, और वैिĵक 
पहचान म¤ भी महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह।ै इसिलये 
िहदंी कì इस  
 
महÂवपूणª भूिमका को समझते हòए, हम¤ इसे सहजेने और 
ÿसार करन े का ÿयास करना चािहए, तािक यह आने 

वाली पीिढ़यŌ तक अपनी मह°ा बनाए रख सके। िहदंी 
का ÿसार और ÿचार न केवल हमारी सांÖकृितक 
पहचान को मजबूत करेगा, बिÐक दशे कì सामािजक 
और आिथªक ÿगित म¤ भी योगदान करेगा। िहदंी, भारत 
कì एक महÂवपूणª Öतंभ, संवाद कì शिĉ एकता कì 
नéव, समिृĦ कì पहचान, हमारी गवª, हमारी सÖंकृित, 
राÕů कì पहचान ह ै। िहदंी कì भिूमका को समझते हòए, 
हम¤ इसे सहजेना और इसके माÅयम से समाज कì एकता 
और समिृĦ को बनाए रखना चािहए। िहदंी स े जड़ु¤, 
भारतीयता कì ताकत पहचान¤।
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हािमद का िचमटा 
 

(भारत के मशहóर लेखक मुंशी ÿेमचंदजी कì कहानी ईदगाह पर आधाåरत) 
डॉ ÿवीण कुमार,  िनदेशक 

भाकृअनपु -क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान सÖंथान गोवा 

 
 

आओ ईदगाह म¤ िमलकर हम सब ईद मनाएंगे। 
दआु कर¤गे, गले िमल¤गे और िमठाई खाएंगे।। 

िहडंोले पर िहचकोले लेकर आसमां छू कर आएगंे। 
खले िखलौने वाले से हम खूब िखलौन ेलाएगंे।। 

दखेो लकड़ी के हाथी पर महमदू िमयां कैसे झमू रहा। 
घोड़े कì लगाम पकड़कर मोहिसन भी ह ैरीझ रहा।। 

नरेू और शÌमी भी भाई ऊंटŌ पर मजा लूट रह।े 
हािमद िमयां एक कोने म¤ चपुचाप खड़े कुछ सोच रह।े। 

सभी पी रह ेशबªत भैया मोहिसन ले रहा िभÔती। 
हािमद िमयां सोच रहा ह ैहम चलाएंग ेकागज वाली िकÔती।। 

महमूद ले रहा िसपाही साहब लाल पगड़ी वाले। 
नरू को वकìल पसदं है सफेद अचकन वाले।। 

शÌमी भी खंजर लेकर फूला नहé समाता ह।ै 
हािमद िमयां िचमटा लेकर बहòत ही इतराता ह।ै। 

सरैगाह से गांव पहòचँकर सब अपना माल िदखाते ह§। 
अड़ोस-पड़ोस और मौहÐले के ब¸चे फूले नहé समाते ह§।। 

अमीना दादी झéक रही ह ैहािमद पर मेरे भाई। 
अरे पागल परेू मेले म¤ यह ³या चीज तुझे ह ैभाई।। 

दादी जब भी तमु मरेे िलये चूÐह ेपर रोटी बनाती हो। 
हर बार ही कभी तवे पर, कभी चÐूह ेपर अपनी अंगलुी जलवाती हो।। 

मेले म¤ ये याद कर मंजर आंखे मेरी भर आई। 
इसीिलये म§न ेिचमटे पर सारी खचê लगाई।। 

ये सब सनु हािमद के मखु से दादी न ेदी दआुए।ं 
रोक रही आंस ूको अपने िफर भी न Łक पाए।ं। 

आंस ूबहते जाएं, रोके ना Łक पाए।ं 
आंस ूबहते जाएं, आंसू बहते जाए।ं। 
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गांव बहòत दूर है। 
 

®ी सोमनाथ (अपर सिचव) 
भाकृअनपु – मु́ यालय, नई िदÐली 

 

 
दसे म¤ जब लगा ताला, कैसा वĉ आया, 

बंद हòआ कारखाना और महगंा हòआ िकराया। 
 

िफर गांव के िलए िनकले हम तो 
कोई कह ेगांव तू मत जा, शहर स ेतेरा रसखू, 
हम कह¤ शहर न ेछोड़ िदया, भखू बलुाए भखू। 

 
िनकल पड़े शहर से हम, सर पे रखकर अपना धन, 

कौन राÖते जाए भैया, बड़ी है ये उलझन। 
कोई कह ेसड़क से मत जा, सड़क पे ह ैसरकार, 

निदयŌ, पगडंिडयŌ का सहारा, वĉ कì है दरकार। 
 

रेल पे अब इजंान नहé,  
चलते ह§ हमारे पावं, 

कुछ देर,बहòत दरे चलना ह,ै 
दरू ह ैहमारा गांव। 

 
हम गुमशुदा हो चल ेह§, पर सरुिखयŌ को ह ैतलाश, 

िजंदा तो पैदल चल¤, गाड़ी िमले जब लाश। 
 

कुछ िदन गुजरे और बहòत गुजरे जब राहगीर, 
मंिजल तक पहòचंे हम भी, पर कहां हमारा शरीर? 

 
जो हमारे आने को रोते थे, अब हमारे जाने को ह§ रोते, 
पर हम अकेले कहां, कुछ और पहòचंे ह§ सोते-सोते । 

गए थे कमान ेशहर हम, शहर ने बनाया राख, 
िफर भी हम सफल हòए, देखो सरकार लाती लाख। 
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नारी 
®ी िवĵजीत ÿजापित (तकनीकì अिधकारी) 

भाकृअनपु -क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान सÖंथान गोवा 
 

 
अबला समझे जो नारी को,  

सोच नहé वो िबमारी ह,ै 
रख समझे थे उस,े 

वो रख म¤ छुपी िचंगारी ह.ै 
 

कोई बनी माता, कोई ह ैबहन,  
कोई संगनी कोई बेटी दलुारी ह,ै 

िकतने सरूत है नारी के,  
हर सूरत िकतनी Èयारी ह ै

 
ना हो उनपे कोई जुलम, 
करनी इसकì तयैारी ह,ै  

ना िगरे िकसी चेरे पर एिसड,  
यह सबकì िजÌमेदारी ह.ै 

 
माँ से जनमे, माँ से िमला Èयार,  
माँ कì ममता से ह ैसारा संसार, 
बहòत कुछ पाया ह ैहमने उनसे,  

अब दे नी कì मेरी बारी ह,ै 
 

करती हमपे जो सब कुबाªन,  
चलो करे हम उसका समान,  
ये धरती माँ भी एक नारी ह.ै 

 
िजÆहोन धरती को माँ ह ैकहा,  
यहा ँकिव उनका आभारी ह ै
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राजभाषा खंड  
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भाकृअनुप - क¤ þीय तटीय कृिष अनुसंधान संÖथान,गोवा म¤ राजभाषा कायªशाला- I 
 

“राजभाषा कì दशा एवं िदशा” 
 भाकृअनपु - क¤ þीय तटीय कृिष अनसंुधान संÖथान 
गोवा के ÿशासिनक कायŎ म¤ राजभाषा के उपयोग 
को बढ़ावा देने के िलए एवं कमªचाåरयŌ को 
राजभाषा के ÿित संवेदनशील करने हतेु संÖथान म¤ 
िदनांक 05.03.2024 को बैठक क± म¤ कायªशाला 
का आयोजन िकया गया। इस कायªशाला म¤ मु́ य 
वĉा के łप म¤ डॉ िशवनंदन लाल उपिÖथत थे, 
उÆहोन े “राजभाषा कì दशा और िदशा” िवषय पर 
सभी को मागªदशªन  िदया । 
     उÆहŌने िहदंी भाषा को राजभाषा बनने तक के 
संघषª के बारे म¤ बताया एवं िहदंी को राजभाषा से 
राÕůभाषा बनाने के िलए आवÔयक कायª एवं लाभŌ 
के बारे म¤ ÿकाश डाला। िहदंी भारत संघ कì 
राजभाषा होने के साथ ही µयारह राºयŌ और तीन 
संघ शािसत ±ेýŌ कì ÿमुख भाषा ह।ै संिवधान कì 
आठवी  अनसुूिच म¤ शािमल अÆय इ³कìस भाषाओ ं
के साथ िहदंी का एक िवशेष Öथान ह।ै 
महाÂमा गांधी ने वषª 1917 म¤ गुजरात के भłच म¤ 
हòए गुजरात शैि±क सÌमेलन म¤ िहदंी भाषा को 
राÕůभाषा बनाए जाने कì वकालत कì थी ŀ 
“भारतीय भाषाओ ंम¤ केवल िहदंी ही एक ऐसी भाषा  
ह ै िजसे राÕůभाषा के łप म¤ अपनाया जा सकता ह ै
³यŌिक यह अिधकांश भारतीयŌ Ĭारा बोली जाती ह।ै 

यह समÖत भारत म¤ आिथªक, धािमªक और 
राजनीितक सÌपकª  माÅयम के łप म¤ ÿयोग के िलए 
स±म ह ै तथा इसे सारे देश को सीखना आवÔयक 
ह”ै। 
    इस कायªशाला म¤ संÖथान के 40अिधकाåरयŌ एवं 
कमªचाåरयŌ ने भाग िलयाA   

 

 
 

भाकृअनुप - क¤ þीय तटीय कृिष अनुसंधान संÖथान,गोवा म¤ राजभाषा कायªशाला -II 
 

“कायाªलय म¤ िहंदी का ÿयोग एवं िहंदी 
वतªनी, उ¸चारण और सामाÆय Óयाकरण” 
  भाकृअनुप - क¤ þीय तटीय कृिष अनुसंधान संÖथान 
गोवा के ÿशासिनक कायŎ म¤ राजभाषा के उपयोग 

को बढ़ावा देने एवं कमªचाåरयŌ को राजभाषा के ÿित 
संवेदनशील करने के िलए िदनांक 17.05.2024 
अपराÆह 4.00 बजे संÖथान के  बैठक क± म¤ 
“कायाªलय म¤ िहंदी का ÿयोग एवं िहदंी वतªनी, 
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उ¸चारण और सामाÆय Óयाकरण” िवषय पर 
कायªशाला का आयोजन िकया गया। इस कायªशाला 
के मु´य वĉा ®ी आिदÂय भांगी, सहायक 
ÿाÅयापक, गोवा िवĵिवīालय, तािलगाँव, गोवा थे। 
         ®ी आिदÂय भांगीजी ने मानक िहदंी वतªनी 
एवं राजभाषा का िलिखत łप म¤ ÿयोग हतेु Åविन, 
शÊद, łप, वा³य आिद का राÕůीय  Öतर पर 
एकłपता लाने के ÿयासŌ पर ÿकाश डाला।  उÆहŌने 
कहा िक मानक िहदंी कì ÅविनयŌ को दो वगŎ (Öवर 

एवं Óयंजन) म¤ बाँटा गया ह ै और िहदंी Óयंजन को 
Öवर के साथ ही िलखा व बोला जाता ह ै इसके 
अितåरĉ उÆहŌने कहा िक भारतीय सं´या सूचक 
िचÆहŌ का सामाÆय अंतराªÕůीय łप म¤ ÿयोग करना 
चािहए । उÆहोने िहदंी भाषा का ÿयोग करते समय 
होन े वाली गलितयŌ के बारे म¤ िवÖतार से बताया 
जैसे कì शÊदŌ म¤ िबंदी का उपयोग, एक वचन और 
बहòवचन का उपयोग, वा³यŌ कì गलितया ँ आिद। 
कुछ उदाहरण नीचे िदए गए ह§। 

  
सामाÆय शÊदŌ कì गलितया सामाÆय उ¸चारण कì गलितयाँ 
गलत सहȣ शÞद उÍचारण    

Ǒहदंȣ Ǒहदंȣ फल  Phal not fal 

केÛġȣय कɅ ġȣय Ûयादा  Zyada not jyada 

 
 
इस कायªशाला म¤ संÖथान के 20 अिधकाåरयŌ एवं 
कमªचाåरयŌ ने भाग िलया। उप राजभाषा अिधकारी 

®ीमित ®ेया बव¥, िनजी सहायक ने सभी को 
आभार एवं धÆयवाद ÿकट िकया। 
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