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   ew^H$m_ZmAmo g{hV,

(àdrU Hw$_ma)

       Hkkjr ds rVh; {ks= tks xksok lfgr 13 rVh; jkT;ksa  vkSj 2 dsaæ 'kkflr rVh; çns'kksa ls feydj cuk    
{ks=Qy gSA  iwjc ls caxky dh [kM+h ls ysdj if'pe esa vjc lkxj rd QSys bl {ks= dk {ks=Qy 7500
fd-eh gSA tSo fofo/krk ls ifjiw.kZ ;g {ks= çk—frd lqanjrk ,oa çk—frd lalk/ku ls laiu {ks= gSA bl {ks= esa 
—f"k] —f"k vk/kkfjr i;ZVu vFkok —f"k ls lacaf/kr vU; O;olk;ksa dh vlhe laHkkouk gSA —f"k] —f"k vk/kkfjr 
i;ZVu ,oa ,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa dks çeq[krk nsrs gq, Hkk-—-vuq-i- & dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku xksok 
ds oSKkfud us dbZ uohu rduhdksa dk fodkl fd;k gSA Hkk—vuqi —f"k foKku dsaæ mÙkj&xksok ds ek/;e ls bu 
uohu rduhdksa dks —"kdksa ds ç{ks= ij lQyrkiwoZd igqpk;k x;kA bu rduhdksa ls ykHkorh cgqr ls —"kd HkkbZ 
cguksa dks dsaæ vFkok jkT; ljdkj }kjk iqjL—r Hkh x;kA tks gekjs laLFkku ds fy, g"kZ dh ckr gSA 

      xksok lfgr ns'k ds lHkh dksuksa esa bu rduhdh;ksa dks  fgUnh ek/;e es QSykus es laLFkku ls çdkf'kr 
fgUnh okf"kZd if=dk ^ygjsa^ dk vrqyuh; ;ksxnku jgk gSA ygjsa ds bl f}rh; J`a[kyk esa rduhdh {ks=ksa ds 
lkFk&lkFk xSj&rduhdh {ks=ksa ds ekSfy[k oSKkfud ys[k ,oa lkfgfR;d  ys[k çLrqr gSA ̂ygjsa* ds f}rh; vad ds 
çdk'ku esa lHkh dk lg;ksx vkSj vfrLej.kh; gSA iwoZ dh Hkkafr  eq>s fo'okl gS dh if=dk dk ;g f}rh; vad 
Hkh jktHkk"kk fgUnh ds çpkj çlkj gsrq cgqmi;ksxh fl) gksxkA eS mu lHkh oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa 
dk vkHkkj O;ä djrk gw¡ ftUgksaus vius jpukRed lg;ksx ls fgUnh dk eku c<+k;k gSA 

    laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ygjsa fujarj çxfr dh vksj mUeq[k gS] if=dk ;w¡ gh iYyfor gksrh jgs blh 
'kqHkdkeuk ds lkFk lHkh dks c/kkbZ vkSj /kU;okn nsrk gw¡ A
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  ges vR;ar vkuan ,oa xoZ gS fd ge Hkk-—-vu-qi-dsaæh; rVh; —f"k 
vuqla/kku laLFkku dh fgUnh okf"kZd if=dk ^^ygjsa ^^ ds f}rh; laLdj.k vkids 
le{k çLrqr dj jgs gSaSA 

  *ygjsa* ds nwljs vad esa Hkh  geus  rVh; {ks=ksa ds —f"k lacaèkh 'kksèk dk;ks± 
dks jktHkk"kk esa vkids lEeq[k çLrqr djus dh dksf'k'k fd;k gSA blds vfrfjä 
bl vad esa lkfgfR;d, laLFkku ds jktHkk"kk ,oa tutkrh; lg;kstuk lacaèkh 
xfrfofèk;ksa ds Hkh ys[k lEefyr gSA gesa iwjh mEehn gS fd gekjk ;g ç;kl 
vkidks Hkk,xk A vkidss ldkjkRed lq>koksa dks ge vkeaf=r djrs gSa rkfd 
vkxkeh ç;klksa esa ge uÃ f'k[kjksa dks gkfly dj ldsa A 

  ygjsa ds bl vad ds çdk'ku ds fy,  ge laLFkku ds funs'kd egksn;  
,oa leLr lg;ksfx;ksa ds vkHkkjh gSaSA    
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rVh; leqnk; ds fy, ,d d`f”k vkthfodk ekWMy ds :i esa 
[kkjk ty rkykc esa ,dhd`r tyh;&d`f”k&i'kq/ku iz.kkyh

1 2 2 2iadt ,- ikVhy ] ih- egky{eh ] Vh- gqlSu ] ,e- dSykle ] 
1 2 3ts- ,.Vuh ] ds-ih- ftrsUnzu  ,oa Jhdkar th-ch-

 

miksRiknksa ds fjlkbfDyax dk;Z esa mRiknu dh 
ykxr dks U;wure djus ij /;ku dsfUnzr djus 
dh t:jr gSA pwafd i'kqvksa ls fudyus okyk 
dwMk&djdV vFkok vif'k”V eRL; rkykcksa ds 
fy, ,d vPNk moZjd gksrk gS vkSj eRL; ikyu 
dh yxHkx 50 ls 60 izfr'kr ykxr vkgkj esa 
vkrh gS] blfy, ,dhd`r d`f”k iz.kkyh fdlkuksa 
vkSj rVorhZ leqnk;ksa ds fy, ,d vkn'kZ ekWMy 
gSA [kkjk tytho ikyu rkykc esa ,dhd`r d`f”k 
& tyh; & dqDdqV rFkk cdjh ikyu iz.kkyh] 
fefJr d`f”k iz.kkyh dk ,d loksZRre mnkgj.k 
gSA bl d`f”k iz.kkyh esa Qly vFkok i'kq/ku 
mRiknu ds lkFk eRL; cgq lao/kZu dk ,d 
la;kstu 'kkfey gksrk gSA 

 Hkkjr ljdkj }kjk rVorhZ bykdksa esa jgus 
okyh tula[;k dh vkthfodk esa lq/kkj ykus ds 
iz;kstu ls vusd dne mBk, x, gSaA bl 
i`”BHkwfe esa Hkkd`vuqi & dsUnzh; [kkjk tytho 
ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ }kjk rVorhZ 
eNqvkjksa @ fdlkuksa @ ;qokvksa ,oa efgykvksa ds 
fy, oSdfYid vkthfodk fodYi miyC/k djkus 
dh fn'kk esa vusd izkS|ksfxfd;ka ,oa jhfr iSdst 
fodflr fd, x, gSaA xqtjkr jkT; ds rVorhZ 
leqnk; dks jkstxkj vkSj vkthfodk volj iznku 
djus ds fy, Hkkd`vuqi & dsUnzh; [kkjk tytho 
ikyu vuqla/kku laLFkku ¼ICAR - CIBA½ ds 
uolkjh & xqtjkr vuqla/kku dsUnz ¼dsUnzh; [kkjk 
tytho ikyu vuqla/kku laLFkku dk 
,uthvkjlh½ }kjk eVokM xkao] uolkjh] xqtjkr 

ifjp;
       ,dhd`r d`f”k iz.kkyh (IFS) ,d ,slh d`f”k 

rduhd gS tks fd d`f”k tSo fofo/krk dks cpk, 
j[kus esa enn djrh gS] [kk| lqj{kk iznku djrh 
gS] ikfjra= lsokvksa esa vfHko`f) djrh gS] 
i;kZoj.kh; xq.koRrk dks cuk, j[krh gS vkSj 
lkFk gh fVdkÅiu Hkh gkfly djrh gSA ,dhd`r 
eRL; ikyu ¼IFF½ dk vk'k; ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh dks viukuk gS tgka d`f”k iz.kkyh dk 
eq[; la?kVd eRL; gksrs gSaA vr% [ksrh&ckM+h 
vFkok i'kq/ku ikyu ds lkFk lkFk ,dhd`r 
eRL; ikyu dks viukus ls QkeZ LFkku dh 
mi;ksfxrk esa ,oa lalk/kuksa dh fjlkbfDyax esa] 
Qlyksa ds fofo/khdj.k esa] QkeZ ls brj vkgkj 
,oa moZjdksa esa deh djus esa] Qly uqdlku ds 
tksf[keksa dks de djus esa rFkk lkFk gh 
mRikndrk vkSj vk; dks c<+kus esa enn feyrh 
gSA 

 ns'k ds xzkeh.k ,oa rVorhZ {ks=ksa esa rsth 
ls izxfr dks gkfly djus ds fy, uhfr;ksa ,oa 
vuqla/kku j.kuhfr;ksa esa izkd`frd lalk/kuksa dk 
laj{k.k djus ij] miyC/k lalk/kuksa ds izHkkoh 
mi;ksx dks c<+kus ij] mRikndrk] vk; rFkk 
ykHkiznrk dks c<+kus ij /;ku dsfUnzr fd;k tkuk 
pkfg,A ogha nwljh vksj] ekuo miHkksx ds fy, 
ehBs ty dh miyC/krk ,d jk”Vªh; ,oa 
varjkZ”Vªh; pqukSrh ds :i esa mHkj jgh gS vkSj 
bldk izHkkoh izca/ku vkSj fjlkbfDyax vR;ar 
egRoiw.kZ gSA QkeZ ,oa Qly vif'k”V rFkk d`f”k 

1- Hkkd`vuqi & dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku ¼ICAR - CIBA½ dk uolkjh xqtjkr vuqla/kku dsUnz] uolklh d`f”k 
fo'ofo|ky; ifjlj] uolkjh] xqtjkr & 396 445-

2- Hkkd`vuqi & dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku ¼ICAR - CIBA½ psUubZ] rfey ukMq & 600 028- 
3- Hkkd`vuqi & dsUnzh; rVh; d`f”k vuqla/kku laLFkku ¼ICAR - CCARI½] xksok & 403 402-
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d½ rkykc iz.kkyh esa gSik esa ,f'k;u lhckl dk 
ulZjh ikyu

 ,f'k;u lhckl ¼ySV~l dSydjhQj½ dks 
HksVdh vFkok cjkeq.Mh ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gS vkSj ;g leqnz rV ds bykdksa] unheq[k] 
[kkjk ty rFkk ySxwUl ls idM+h tkus okyh 
O;kolkf;d n`f”V ls ,d egRoiw.kZ ia[kehu 
iztkfr gSA ;s rsth ls c<+us okyh ;wjksVkWfid 
eRL; iztkfr gS ftls ehBk ty lfgr fHkUu 
yo.krk okys ty esa ikyk tk ldrk gS rFkk 
lkFk gh ;g [kkjk ty esa eRL; ikyu ds fy, 
Hkh ,d mi;qDr vH;FkhZ iztkfr gSA vkB ls nl 
eghuksa dh vof/k esa lhckl 1-0 ls 1-2 
fdyksxzke ds vkSlr 'kjhj vkdkj rd c<+ ldrh 
gS vkSj blls dgha vf/kd ?kjsyw ¼:i;s 450 ls 
700½ rFkk varjkZ”Vªh; cktkj ewY; gkfly fd, 
tkrs gSaA lhckl ds ikyu esa gkik esa] izh&xzks 
vkmV lao/kZu esa rFkk rkykcksa o fiatjksa esa 
xzks&vkmV ikyu 'kkfey gksrk gSA

 ,f'k;u lhckl] (ySV~l dSydjhQj)        

ulZjh ikyu ds fy, dze'k% 2] 3 rFkk 5 
feeh- ds tkyh vkdkj ds lkFk 2 ehVj x 1 
ehVj x 1 ehVj ds ,pMhihbZ xkaBjfgr usV gkik 
dk mi;ksx fd;k x;kA ckal dh enn ls rkykc 
esa gkik dks yxk;k x;kA gSpjh esa mRiUu 
lhckl ÝkbZ ¼1-5 ls 2-0 lseh-½ dks dsUnzh; 
[kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku ,ebZ,l 
gSpjh] psUubZ ls fcuk fdlh e`R;qnj ds lkFk ok;q 
}kjk b”Vre vkWDlhtu iSfdax ds varxZr yk;k 
x;kA vkod ij eNfy;ksa dks fo|eku rkieku 
yo.krk esa ykus ds fy, ikyu okys rkykc ty 

ds rVorhZ leqnk; ds vkthfodk lq/kkj gsrq 
eVokM QkeZ ij ,d ,dhd`r tyh; & d`f”k & 
i'kq/ku iz.kkyh fodflr dh xbZ gSA 
 bl ekWMy esa fofHkUu la?kVd gSa tSls fd 1½ 
gkikt esa ,f'k;u lhckl ¼ySV~l dSydjhQj½] 
iyZLikWV ¼,VªksIyl lwjkrsfUll½ rFkk feYdfQ'k 
¼pSukst pSukst½ dk ulZjh ikyu( 2½ de vk;ru 
okys fiatjksa esa ,f'k;u lhckl dk ikyu( 3½ 
rSjrs gq, ,pMhihbZ ckWDl esa xzhu eM dsdM+k] 
lkbyk lsjkVk  rFkk ukjaxh eM+ dsdM+k] lkbyk 
vksyhosfl;k  dk ikyu( 4½ rkykc esa feYdfQ'k 
,oa iyZLikWV dk cgq lao/kZu( 5½ i'kq/ku la?kVd 
ds :i esa dkWc czkW;yj dqDdqV if{k;ksa vkSj 
lwjrh cdfj;ksa dk ikyu( rFkk 6½ ckxokuh 
la?kVd ds :i esa vYi yo.k lfg”.kq VekVj] 
cSaxu vkSj fepZ dh [ksrh djukA ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh esa yxHkx 1-5 ls 2-0 ehVj dh xgjkbZ 
okyk yxHkx 2500 oxZ ehVj vkdkj ds [kkjk 
tytho ikyu rkykc dk mi;ksx fd;k x;k 
vkSj rkykc cka/k ds ihNs dh vksj cdjh rFkk 
dqDdqV ds fy, dze'k% 6 ehVj x 3-6 ehVj 
vkSj 12 ehVj x 6 ehVj vkdkj okys lLrs 
'ksM dk mi;ksx fd;k x;kA rkykc cka/k ds nksuksa 
vksj yxHkx 250 oxZ ehVj {ks= esa lfCt;ksa dh 
[ksrh dh xbZA

[kkjk tytho ikyu rkykc esa ,dhd`r tyh; & 
d`f”k & dqDdqV & cdjh ikyu iz.kkyh 
[kkjk tytho ikyu rkykc esa ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh ds la?kVd 
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 gkik esa cht vuqdwyuhdj.k rFkk Hk.Mkj.k 
 Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa }kjk lhckl 
cht dh xzsfMax] xzsfMM cht dks iqu% vkdkj nsuk 

rFkk iqu% x.kuk djuk 
Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa }kjk 

vkgkj ckWy rS;kj djuk 

 lhckl vkgkj ckWy 

esa fNM+dko djds vuqdwy cuk;k x;kA 
,dleku vkdkj okyh ÝkbZ eNfy;ksa dks 500 
ls 750 oxZ ehVj dh nj ij Hk.Mkfjr fd;k 
x;kA lhckl ÝkbZ dks jkstkuk nks jk'ku 
¼izkrdky ,oa lk;adky½ esa 8 ls 10 izfr'kr 
'kjhj Hkkj dh nj ij 0-4 ls 1-2 feeh- dk 
,d ean flfUdax xqfVdk vkgkj [kkus dks fn;k 
x;kA gkik ds vUnj ca/kh vkgkj Vªs esa vkgkj 
ckWy dks j[kdj y?kq chtksa ¼1-5 ls 4-0 lseh-½ 
ds fy, vkgkj ckWy nh xbZA pwafd lhckl 
vR;f/kd ujHk{kh iztkfr gS] blfy, pkj ls ikap 
fnuksa ds vUrjky ij blds vkdkj dh xzsfMax dh 
xbZA Hk.Mkfjr eNfy;ksa dks 'kwVlZ] e/;e ,oa 
y?kq vkdkj okys cht lewgksa esa oxhZd`r fd;k 
x;k vkSj fofHkUu gkik esa vyx vyx iqu% 
Hk.Mkfjr fd;k x;kA ulZjh ikyu ds 75 ls 
90 fnuksa mijkUr lhckl ÝkbZ us vkaxqfyd 
eNfy;ksa ¼3 ls 4 bap] 10 ls 15 xzke½ dk 
vkdkj gkfly fd;k vkSj buesa 55 izfr'kr dh 
mRrjthfork nj ikbZ xbZA idM+h xbZa eNfy;ksa 
dks izfr eNyh :i;s 40&50 dh nj ij fiatjksa 
esa xzksvkmV ikyu ds fy, cspk x;kA 

 Lo;a lgk;rk lewg dh efgyk lnL;ksa dks eRL; 
cht forj.k 
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 iyZLikWV dks gfjr ØksekbM ds :i esa Hkh 
tkuk tkrk gS vkSj ;g dSjhehu ¼ey;kye½ rFkk 
dkyqUnjh  ¼ejkBh½ ds uke ls Hkh izpfyr gSA 
;g dsjy dh jkT; eNyh gS vkSj izfr fdyksxzke 
:i;s 250 ls 500 ds cktkj ewY; ds lkFk 
Hkkjr ds if'peh rV ij bldh vPNh cktkj 
{kerk gSA iyZLikWV] rkykcksa] ckM+ksa rFkk fiatjksa 
tSlh fofHkUu ikyu iz.kkfy;ksa ds fy, 
vuqdwyuh; gSA loZHk{kh gksus ds dkj.k iyZLikWV 
dk ikyu djuk fdQk;rh gksrk gS vkSj ;g y?kq 
Lrjh; eRL; fdlkuksa dh vkthfodk dks lg;ksx 
djus esa vR;f/kd mi;qDr gS rFkk lkFk gh cgq 
lao/kZu] ,dhd`r d`f”k iz.kkyh ,oa fiatjk ikyu 
ds fy, Hkh mi;qDr gSA

iyZLikWV] (,VªksIyl lwjkrsfUll) 
 ,d gkik esa 500 ls 700 dh Hk.Mkj.k 

l?kurk ds lkFk rkykcksa esa LFkkfir 2 ehVj x  
1 ehVj x  1 ehVj ds gkikt esa feYdfQ'k 
¼6000½ rFkk iyZLikWV ¼5000½ ÝkbZ dk 
vkaxqfyd eNfy;ksa ¼2-0 ls 3-0 lseh-] 0-3 ls 
0-5 xzke½ ds fy, ulZjh ikyu fd;k x;kA 8 
ls 10 izfr'kr 'kjhj Hkkj dh nj ij jkstkuk nks 
ckj O;kolkf;d ulZjh vkgkj ¼30 ls 35 
izfr'kr izksVhu½ [kkus dks fn;k x;kA gkik esa 
leqfpr ty cnyko dh lqfo/kk ds fy, fu;fer 
:i ls gkikt dks lkQ fd;k x;kA 15 fnuksa 
ds fu;fer vUrjky ij eRL; cht dh o`f) 
vkSj mRrjthfork dh tkap djus ds fy, 
le;&le; ij lSEifyax dk dk;Z fd;k x;kA 
ulZjh ikyu ds 60 fnuksa ckn Hk.Mkfjr 

 Hk.Mkfjr lhckl cht 
idM+h xbZa lhckl vkaxqfyd eNfy;ka 

[k½ feYdfQ'k ,oa iyZLikWV dk ulZjh ikyu 
 [kkjk ty dh ia[kehu esa] feYdfQ'k dks 

bldh Rofjr o`f) nj ¼6 ekg esa 500 xzke 
Hkkj gkfly djrh gS½] yo.kh; lfg”.kqrk ¼0 ls 
50 psu½ dBksjrk rFkk vis{kkd`r derj mRiknu 
ykxr ds dkj.k rkykc vkSj fiatjk vk/kkfjr 
tytho ikyu iz.kkfy;ksa ds fy, lokZf/kd 
{kerk'khy vH;FkhZ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s 
;wjhgSykbu gSa vkSj 'kkdkgkjh eNyh eq[;r% 
csafVd 'kSoky yc&yc ikni Iyod vkSj fMVªhVl 
ij iyrh gSA gkykafd] ;g lao/kZu iz.kkfy;ksa esa 
de izksVhu ;qDr xqfVdk vkgkj Hkh Lohdkj djrh 
gSA feYdfQ'k ikyu esa de fuos'k djus dh 
t:jr gksrh gS vkSj ;g rVorhZ leqnk;ksa ds fy, 
,d vkthfodk fodYi rS;kj djrh gSA ?kjsyw 
cktkj esa tgka feYdfQ'k dks izfr fdyksxzke 
:i;s 100 ls 120 dk ewY; feyrk gS ogha 
bldh mRiknu ykxr izfr fdyksxzke dsoy 60 
ls 80 :i;s rd vkrh gSA feYdfQ'k ikyu esa 
gkikt esa ulZjh ikyu ds lkFk lkFk cgq lao/kZu 
rFkk ,dy lao/kZu ds rkSj ij rkykcksa esa 
xzks&vkmV lao/kZu 'kkfey gSA

   feYdfQ'k] pSukst pSukst    
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 Hk.Mkfjr iyZLikWV cht 

 idM+h xbZa vkaxqfyd iyZLikWV 

x½ rSjrs gq, ,pMhihbZ ckWDl esa gfjr eM dsdM+k 
,oa ukjaxh eM dsdM+k dk ikyu
 oa'k lkbyk  ;Fkk gfjr eM+ dsdM+k] lkbyk 
lsjkVk  ,oa ukjaxh eM+ dsdM+k] lkbyk 
vksyhosfl;k  ds varxZr Hkkjrh; rVorhZ 
ty/kkjkvksa esa eM dsdM+k dh nks iztkfr;ka ikbZ 
tkrh gSa ftudk fd fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa 
ikyu fd;k tk ldrk gSA gfjr eM+ dsdM+k tgka 
vf/kdre 1-5 ls 2-0 fdyksxzke ds vkdkj rd 
c<+rk gS ogha ukjaxh eM+ dsdM+k 0-5 ls 0-7 
fdyksxzke dk vf/kdre vkdkj gkfly djrk gSA 
nks iztkfr;ksa esa] gfjr eM+ dsdM+k  dks viuh 
Rofjr o`f) nj] cM+s vkdkj] mPprj ewY;] 
rkykc lao/kZu ds fy, mi;qDr] derj vkØked 
vkSj vklku ns[kHkky ds dkj.k ikyu ds fy, 
csgrj ilUn fd;k tkrk gSA ukjaxh eM+ dsdM+k 
esa vkØked O;ogkj vkSj xgjh [kqnkbZ dh vknr 
ikbZ tkrh gS tks fd cka/k lajpuk dks uqdlku 

feYdfQ'k vkSj iyZLikWV us dze'k% 96 izfr'kr 
,oa 98 izfr'kr dh mRrjthfork ds lkFk 
vkaxqfyd eRL; dk vkdkj ¼10 ls 15 lseh-½ 
gkfly fd;kA vkaxqfyd eRL; dks idM+k x;k 
vkSj izfr eNyh 15 ls 25 :i;s dh nj ij 
rkykcksa esa xzks vkmV ikyu ds fy, cspk x;kA

[kkjk tytho ikyu rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh dh feYdfQ'k ,oa iyZLikWV ulZjh bdkbZ 

Hk.Mkfjr feYdfQ'k cht 

 idM+h xbZa vkaxqfyd feYdfQ'k 
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Mwck gqvk Åijh fyM rFkk ykWoj ckWMhA ckWDlksa 
dks ihohlh ls cuh rSjrh gqbZ jkWQ~V ij O;ofLFkr 
fd;k tkrk gS vkSj ,d cSVjh lajpuk esa bl 
izdkj tksM+k tkrk gS rkfd ckWDl dk yxHkx 
rhu pkSFkkbZ fgLlk ty ds Hkhrj jgsA blls eM 
dsdM+k fd'kksjksa dks rkykc okrkoj.k esa ty ds 
Hkhrj j[kk tkrk gSA

 yxHkx rhu lkS ckWDl dks 2500 oxZ 
ehVj okys ,d rkykc esa LFkkfir fd;k x;k A 
izR;sd ckWDl esa vyx vyx fof/k esa dsdM+ksa 
¼100 ls 150 xzke½ dks Hk.Mkfjr fd;k x;k 
vkSj 180 fnuksa ds fy, 'kjhj Hkkj ds 1 ls 5 
izfr'kr dh nj ij ,d ckj VªSl eRL; dk 
mi;ksx djrs gq, mUgsa Hkkstu fn;k x;kA dsdM+k 
ckWDl dh le; le; ij lQkbZ dh xbZ rkfd 
jksx ,oa e`R;qnj dh laHkkouk dks jksdk tk ldsA 
180 fnuksa rd ikyu djus ds mijkUr] 
Hk.Mkfjr dsdM+ksa ¼300 ls 500 xzke] 75 
izfr'kr mRrjthfork½ dks idM+ dj LFkkuh; 
cktkj esa izfr fdyksxzke 500 ls 800 :i;s 
dh nj ij cspk x;kA 

 [kkjk tytho ikyu rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh dh rSjrh ,oa tyeXu dsdM+k ckWDl lao/kZu 

iz.kkyh

 ,pMhihbZ dsdM+k ckWDl 

igqapkus ds lkFk lkFk de ewY; okyh gksrh gS 
vkSj idM+ ds le; blesa y?kqrj vkdkj ik;k 
tkrk gSA

 lkbyk lsjkVk 

 lkbyk vksyhosfl;k    
 dsdM+ksa ds xgjh [kqnkbZ djus dh izo`fr 

vkSj vkØked O;ogkj ds dkj.k ,d cgq lao/kZu 
iz.kkyh ds varxZr rkykcksa esa lh/ks rkSj ij 
budk ikyu djus dh flQkfj'k ugha dh tkrh A 
blls cka/k dh fLFkjrk] eNyh idM+us vkSj 
ns[kHkky djus dk dk;Z izHkkfor gksrk gSA 
blfy,] dsdM+k ikyu ,d ckWDl lao/kZu iz.kkyh 
esa djus dh flQkfj'k dh tkrh gS ftlesa izR;sd 
fd'kksj dsdM+s dks oS;fDrd ,pMhihbZ ckWDl esa 
j[kk tkrk gS tks fd ,d jkWQ~V lajpuk ij 
rSjrk jgrk gSA ,pMhihbZ ckWDl vusd izdkj ds 
vkdkjksa esa vkrs gSa] gkykafd cM+s vkdkj okys 
ckWDl ¼yxHkx vkdkj lhek½ esa dgha csgrj 
ifj.kke ns[kus dks feysA ckWDl esa vkgkj f[kykus 
ds fy, Åij dh vksj lqjk[k cus gksrs gSa vkSj 
ty ifjpkyu rFkk mikip; ,oa eyew= inkFkZ 
ds fy, nksuksa vksj ,oa uhps dh vksj lqjk[k cus 
gksrs gSaA ckWDl esa nks Hkkx gksrs gSa ;Fkk ty esa 
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 rhu ls pkj bap vkdkj okyh feYdfQ'k ,oa 
iyZLikWV nksuksa dh ,d&,d gtkj vkaxqfyd 
eNfy;ksa dks rkykc esa Hk.Mkfjr fd;k x;k vkSj 
mUgsa 180 fnuksa ds fy, ikyk x;kA cdfj;ksa ls 
fudyus okys eyew= }kjk moZjhdj.k djds 
izkd`frd rkykc mRikndrk dks cuk;s j[kk x;k 
vkSj blds vykok eNfy;ksa dks 2 ls 5 izfr'kr 
'kjhj Hkkj dh nj ij jkstkuk vuqiwjd vkgkj 
¼25 izfr'kr ØwM izksVhu½ [kkus dks fn;k x;kA 
ikyu ds 180 fnuksa ds mijkUr feYdfQ'k 
¼300 ls 500 xzke½ rFkk iyZLikWV ¼150 ls 
200 xzke½ dks idM+k x;k ftuesa 98 izfr'kr 
dh mRrjthfork ntZ dh xbZA idM+h xbZa 
feYdfQ'k ,oa iyZLikWV dks dze'k% izfr 
fdyksxzke 120 ls 150 :i;s rFkk izfr 
fdyksxzke 250 ls 300 :i;s dh nj ij 
LFkkuh; cktkj esa cspk x;kA

M½ rkykc cka/k ij 'ksM esa lwjrh cdjh ikyu 
 cdjh dks xjhc vkneh dh xk; ekuk tkrk gS 
vkSj cdjh ls fudyus okys eyew= vFkok 
dwMs&djdV dks ,d mRd`”V Lrj dk tSfod 
moZjd ekuk tkrk gSA cdjh dh lwjrh uLy] 
?kjsyw cdfj;ksa esa Hkkjr dh loZJs”B cdjh uLyksa 
esa ls ,d gS vkSj bls eq[;r% nqX/k mRiknu ds 
fy, ikyk tkrk gSA budk forj.k lwjr] cM+kSnk 
vkSj egkjk”Vª ds ukfld ftys esa ,oa vklikl 
ds bykdksa esa ik;k tkrk gSA lwjrh cdfj;ksa dks 
rhu ls ianzg cdfj;ks ds NksVs >q.M esa ikyk 
x;kA iztuu ,oa eseuk mRiknu ds fy, vkn'kZ 
uj % eknk Hk.Mkj.k vuqikr 1 % 4 gSA 
vf/kdka'k >q.Mksa dks O;kid pjkxkg iz.kkyh ij 
ikyk tkrk gSA bl iztkfr dh cdfj;ksa dk jax 
eq[;r% lQsn gksrk gS vkSj lkFk gh NksVs ,oa 
pednkj cky rFkk e/;e vkdkj ds uhps dh 
vksj yVdrs gq, dku ik, tkrs gSaA 
 [kkjk ty okys rkykc esa cdjh ikyu ds fy, 
rkykc ds ihNs dh vksj 20 QhV x  10 QhV 
vkdkj dk ,d lLrk cdjh ikyu 'ksM cuk;k 

 dsdM+k ckWDl esa Hk.Mkfjr fdsj dsdM+k       

?k½ iyZLikWV ,oa feYdfQ'k dk cgq lao/kZu 
 cgq lao/kZu ds varxZr ,d gh rkykc esa 

fofHkUu vkgkj izo`fr;ksa okyh iztkfr;ksa ds 
la;kstu dk ikyu fd;k tkrk gSA feYdfQ'k 
vkSj iyZLikWV 'kkdkgkjh izo`fr okyh eRL; 
iztkfr;ka gSa ftuesa vPNh c<+okj vkSj 
mRrjthfork nj ns[kus dks feyrh gS tks fd 
[kkjk tytho ikyu okys rkykc dh ,dhd`r 
d`f”k iz.kkyh esa cgq lao/kZu ds fy, mi;qDr gSA 

 [kkjk tytho ikyu okys rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh esa cgq lao/kZu bdkbZ ls idM+h xbZa feYdfQ'k 

,oa iyZLikWV 
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 cdjh ikyu ds fy, 'ksM esa 6 ls 8 
fdyksxzke 'kjhj vkdkj okyh yxHkx ukS lwjrh 
cdfj;ksa dks j[kk x;k vkSj mUgsa 180 fnuksa rd 
ikyk x;kA cdfj;ksa ds eseuksa dks fnu esa nks 
ckj [kkjk ty ds rkykc cka/k ls gjh ?kkl vkSj 
vklikl ekStwn >kfM+;ka [kkus dks nh xbZaA 
cdfj;ksa dks lUrqfyr vkgkj nsus ds fy, izR;sd 
cdjh dks 20 ls 25 izfr'kr ØwM izksVhu okyk 
lkUnz vkgkj ¼eDdk] xsgwa] pkoy dh Hkwlh] xsgwa 
dh Hkwlh] tkS] dnUu] lks;kchu] frygu ds 
miksRikn dk feJ.k½ izfr fnu 300 ls 500 
xzke dh nj ij [kkus dks fn;k x;kA ikyu ds 
180 fnuksa mijkUr cdjh ikyu esa 100 
izfr'kr mRrjthfork ikbZ xbZ vkSj lkFk gh cdjh 
o;Ld ¼30 ls 50 fdyksxzke½ ,oa rhu uotkr 
eseuk ¼5 ls 7 fdyksxzke½ dk mRiknu gkfly 
fd;k x;kA o;Ld cdfj;ksa dks cktkj esa cspk 
x;kA 

p½ rkykc cka/k ij 'ksM+ esa dkWc czkW;yj dqDdqV 
i{kh ikyu 
 vf/kdka'kr% dkWc iztkfr ds dqDdqV if{k;ksa dks 
ilan fd;k tkrk gS vkSj izfr i{kh dsoy 0-3 
ls 0-4 oxZ ehVj LFkku dh gh t:jr gksrh gSA 
vr% rkykc dh ihNs dh vksj okys fgLls esa 40 
QhV x  30 QhV vkdkj dk ,d NksVk ,oa 
lLrk dqDdqV i{kh 'ksM+ cuk;k x;k vkSj bl 
dk;Z esa lhesUV ls cus [kaHkksa] ckal] pkjnhokjh 
usV] IykfLVd vkSj thvkbZ :Q 'khVksa dk mi;ksx 
fd;k x;kA lhesUV ls cuh 'khV dk mi;ksx 
djrs gq, dqDdqV 'ksM Q'kZ rS;kj fd;k x;k 
rkfd if{k;ksa ds ey&ew= vFkok dwMk&djdV dks 
lh/ks rkykc esa fxjus ls jksdk tk ldsA i{kh 
ikyu ds mijkUr buls fudyus okys vif'k”V 
dk mi;ksx tSo moZjdksa dk mRiknu djus esa 
fd;k x;kA

 dqDdqV i{kh 'ksM+ esa ,d fnolh; vk;q voLFkk 
okys yxHkx 500 dqDdqV if{k;ksa dks j[kk x;kA 
if{k;ksa dks f[kykus ds fy, rFkk vkgkj dh 

x;k vkSj bl dk;Z esa lhesUV ls cus [kaHkksa] 
ckal] pkjnhokjh usV] IykfLVd vkSj thvkbZ :Q 
'khVksa dk mi;ksx fd;k x;kA rkykc cka/k ij 
cdjh ikyu 'ksM ds vk/kkj dks ydM+h ls cus 
r[rksa dk mi;ksx djds cuk;k x;kA 'ksM ds 
Q'kZ dks lw[kk j[kk x;k vkSj leqfpr ok;q 
lapj.k iz.kkyh ds fy, mlesa Nsn cuk, x,A 
'ksM ds fNfnzr vk/kkj ls cdfj;ksa dk ey&ew= 
vFkok dwMk&djdV ¼fcuk [kk;k vkgkj ,oa 
ey&ew=½ rkykc ds ty esa fxjrk gS tks fd 
,d izkd`frd moZjd ds :i esa dk;Z djrk gS 
vkSj blls lao/kZu dh izkd`frd mRikndrk dks 
c<+kus esa enn feyrh gSA

 [kkjk tytho ikyu rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh ds lLrs cdjh ikyu 'ksM+ esa eseuksa ds lkFk 

lwjrh cdjh >q.M+ 

 cdjh vkgkj % lkUnz vkgkj ,oa rkykc cka/k dh gjh 
?kkl
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rkykc cka/k ij vYi yo.k lfg”.kq VekVj] cSaxu] 
fepZ dh lCth [ksrh iz.kkyh

 [kkjk tytho ikyu okys rkykcksa esa vusd 
QkeZ ij rkykc cka/k ,d cM+k {ks= doj djrk 
gSA gkykafd] rkykc cka/k Hkwfe dk vf/kdka'kr% 
tytho ikyu ds dk;Z esa mi;ksx gh ugha fd;k 
tkrkA rkykc ds vUn:uh ,oa ckg~; cka/k rFkk 
lehiLFk {ks=ksa dk mi;ksx vYi yo.k lfg”.kq 
Qyksa] lfCt;ksa rFkk iq”iu ikS/kksa dh [ksrh djus 
ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj blls tytho 
ikyu laca/kh xfrfof/k;ksa ij Hkh dksbZ izfrdwy 
izHkko ugha iM+rkA cSaxu] VekVj] fepZ] [khjk 
vkfn tSlh vYi yo.k lfg”.kq lfCt;ksa dks 
o”kZHkj muds lhtu ds vuqlkj cks;k tk ldrk 
gSA lCth Qlyksa dh Qkyrw ifRr;ksa dk mi;ksx 
cdfj;ksa rFkk dqDdqV if{k;ksa ds fudyus okys 
ey&ew= vFkok dwMk&djdV ds feJ.k ds lkFk 
[kkn cukus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

 [kkjk tytho ikyu okys rkykc ds cka/k ij 
vYi yo.k lfg”.kq lCth [ksrh ¼120 fnu½ djus 
ds fy, 'khrdky esa VekVj] cSaxu] fepZ dh 
yxHkx 200 ikSn vkSj ikyd ds chtksa dks 
rkykc cka/k {ks= ¼250 oxZ ehVj½ esa mxk;k 
x;kA ikjEifjd fof/k dh rqyuk esa csgrj mit 
mRikndrk gkfly djus ds fy, ehBk ty fMªi 
flapkbZ iz.kkyh dk mi;ksx fd;k x;kA ,d iw.kZ 
Qly pdz ls yxHkx 203 fdyksxzke lCth 
mRiknu gkfly fd;k x;kA    

 [kkjk tytho ikyu rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh esa rkykc ds cka/k ij vYi yo.k lfg”.kq 

okyh lCth dh [ksrh bdkbZ 

cckZnh dks U;wure djus ds fy, gkWilZ rFkk 
fMªadlZ dk mi;ksx fd;k x;kA jksx ,oa e`R;qnj 
dks jksdus ds fy, czkW;yj if{k;ksa esa le; 
le; ij Vhdkdj.k fd;k x;kA dqDdqV 'ksM esa 
vf/kdre izdk'k O;oLFkk miyC/k djkbZ xbZ 
rkfd 'khrdky esa if{k;ksa esa gksus okyh e`R;qnj 
dks jksdk tk ldsA czkW;yj if{k;ksa dks mudh 
vk;q voLFkk vkSj 'kjhj Hkkj ds vuqlkj 
izh&LVkVZj] LVkVZj vkSj xzksvj vkgkj ¼1500 
fdyksxzke vkgkj½ [kkus dks fn;k x;kA 35 ls 
40 fnuksa mijkUr] if{k;ksa us 90 izfr'kr dh 
mRrjthfork nj ds lkFk 1-8 ls 2-0 fdyksxzke 
dk vkdkj gkfly dj fy;kA if{k;ksa dks izfr 
fdyksxzke 120 ls 130 :i;s dh nj ij 
cktkj esa cspk x;kA        

 [kkjk tytho ikyu rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh esa rkykc cka/k ij lLrs 'ksM+ esa czkW;yj 

dqDdqV i{kh ikyu 

 dqDdqV ikyu bdkbZ esa Hk.Mkfjr dkWc czkW;yj i{kh 
,oa idM+s x, i{kh 

2022

9



 [kkjk tytho ikyu rkykc dh ,dhd`r d`f”k 
iz.kkyh ds rkykc cka/k ls vYi yo.k lfg”.kq okys 

cSaxu ,oa VekVj dh vkaf'kd rqM+kbZ   

[kkjk tytho ikyu rkykc esa ,dhd`r d`f”k
 tyh; & dqDdqV ,oa cdjh ikyu iz.kkyh ds ykHk 
,oa fu”d”kZ
• ,d ,dhd`r d`f”k iz.kkyh esa lexz lao/kZu 

mRiknu ds fy, izHkkoh vif'k”V mi;ksfxrk 
vkSj vif'k”V dh fjlkbfDyax gksrh gSA 

•  blesa vuqiwjd QhfMax ds lkFk lkFk 
moZjhdj.k ds fy, vfrfjDr ykxr de gksrh 
gSA 

•  blesa mPprj mRiknu vkSj fdQk;rh 
izHkko'khyrk ds lkFk lao/kZu vkmViqV esa 
c<+ksrjh gksrh gSA 

•  blesa o”kZHkj rVorhZ {ks=ksa esa jgus okys 
leqnk;ksa dks dgha vf/kd jkstxkj l`tu ,oa 
vkthfodk volj feyrs gSaA 

•  ,dhd`r d`f”k iz.kkyh esa dkS'ky ,oa tkudkjh 
fodkl esa lq/kkj vkrk gSA 

•  blesa ,d NksVh le;kof/k esa fofHkUu Qlyksa 
dh dVkbZ vkSj fcdzh ds ek/;e ls ekfld 
vkenuh izkIr gksrh gSA

•  ckxokuh ,oa d`f”k mi;ksx ds fy, xSj nksfgrk 
[kkjk ty ,oa yo.kh; Hkwfe dh mi;ksfxrk 

•  blesa rVorhZ bykdksa esa jgus okys fdlkuksa 
dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr lq/kjrh gS vkSj 
mudh vk; nksxquh gksrh gSA 

•  ;g iz.kkyh fVdkÅ [kk| mRiknu ds ,d 
ekWMy ds :i esa dk;Z djrh gSA  

 Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa dks vYi yo.k 
lfg”.kq okyh lCth ds cht ,oa ikSn dk forj.k rFkk 

[kkjk tytho ikyu rkykc ds cka/k ij lCth 
[ksrh dh fodflr bdkbZ 

 rkykc cka/k ij vYi yo.k lfg”.kq VekVj] fepZ] 
cSaxu ,oa ikyd dh Qly
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ldrk gS ftlls eRL; fdlkuksa dks dgha vf/kd 
ykHk ¼:i;s 12-50 ls 13-00 yk[k½ gks ldrk 
gS vkSj lkFk gh blesa ikjEifjd ,dy lao/kZu 
vFkok cgq lao/kZu eRL; ikyu iz.kkyh dh rqyuk 
esa tksf[ke Hkh de jgrk gSA blfy,] [kkjk 
tytho ikyu rkykc esa ,dhd`r d`f”k & tyh; 
& dqDdqV rFkk cdjh ikyu iz.kkyh dgha vf/kd 
fdQk;rh rFkk fVdkÅ O;olk; ekWMy gS tgka 
fdlku lEiw.kZ Qly dh fcdzh djus ds mijkUr 
feyus okyh vkenuh dh ctk; fu;fer fcdzh 
ls ekfld vkenuh gkfly dj ldrs gSaA  
    

vFkZ'kkL=  
[kkjk tytho ikyu rkykc esa ,dhd`r d`f”k 

& tyh; & dqDdqV ,oa cdjh ikyu iz.kkyh ,d 
fVdkÅ O;olk; ekWMy gSA 2500 oxZ ehVj 
vkdkj okys ,d rkykc ls yxHkx 9-10 yk[k 
:i;s dk jktLo gkfly fd;k x;k tcfd dqy 
iwath ,oa vkWijs'kuy ykxr yxHkx 5-13 yk[k 
:i;s Fkh vkSj blesa 3-97 yk[k :i;s dk 'kq) 
ykHk gkfly fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls 
;g lq>ko feyrk gS fd ia[kehu ulZjh] dqDdqV 
ikyu ulZjh vkSj lCth [ksrh dks vkbZ,Q,Q 
bdkbZ esa ,d o”kZ esa nks ls rhu ckj fd;k tk 

    

 

  dksfoM 19 egkekjh dky ds nkSjku [kkjk tytho ikyu rkykc dh 
,dhd`r d`f”k iz.kkyh ls feYdfQ'k dh vkaxqfyd eNfy;ksa ds mRiknu ,oa fcdzh ls eVokM] uolkjh ds Lo;a 

lgk;rk lewg dh efgykvksa dks vk; laca/kh pSd dk forj.k
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rkfydk 1 % [kkjk ty rkykc iz.kkyh esa ,dhd`r eRL;] dsdM+k] cdjh] dqDdqV rFkk 
lCth [ksrh iz.kkyh dk o`f) izn'kZu laca/kh fooj.k

 

la?kVd  vof/k l/kurk mRiknu 

rkykc dk {ks=Qy                2500 oxZ ehVj 

lhckl ulZjh 70-90 fnu 10000 la (1.8-2.0 

ls.eh,0.3-0.5 xzke 
55% mÙkjthfork (10.15 xzke )

iyZLikWV ulZjh 60 fnu 5000 la  (2.0-2.5 

ls.eh, 0.3-0.5 xzke)

98% mÙkjthfork (8.10 xzke )

feYdfQ'k ulZjh 60  fnu 6000 la  (2.0-2.5 

ls.eh, 0.3-0.5 xzke )

96% mÙkjthfork (10.15 xzke )

rSjrs ckWDl esa dsadM+k 
ikyu 

180 fnu 300 la (100-150 xzke) 75% mÙkjthfork (300-500 

xzke)  

iyZLikWV ,oa feYdfQ'k dk 
cgq lao/kZu 

180 fnu 2000 la  (1000 çR;sd  
10-15 xzke )

95% mÙkjthfork (iyZ i 
100-200 xzke feYdfQ'k 
300-500  

cka/k ij cdjh ikyu 180 fnu 9 cdfj;k¡ (6-8 fdxzk ) 100% mÙkjthfork ,oa cdjh 
C:M d dk mRiknu
fd.xzk. rFkk rhu u, eseus 
(5-7 fd.xzk.)  

cka/k ij dqdqV ikyu 35-40 fnu 500 pwts (,d fnu 
dh vk;q voLFkk)

90% mÙkjthfork (1.8-2  

fd.xzk.  dqdqV  i{kh) 

cka/k ij de yo.krk 
lfg".kq lCth dh [ksrh  

120-150 

fnu
 VekVj cSxu fepZ 
çR;sd 
200 la ikyd cht

203 fd.xzk.   
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vkfn dk rsth ls foLrkj gks jgk gSA d`f”k {ks= 
esa eksckby dh enn ls cktkj dh tkudkjh] 
ekSle dh tkjdkjh] Qlyksa dh tkudkjh] i'kq 
jksxksa ds jksdFkke ls lacaf/kr lsoka, izkIr dh tk 
ldrh gSA

 fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds fy, dsanz 
ljdkj Hkh iz;kljr gSA blh dM+h esa dke djrs 
gq, ljdkj us fdlkuksa dks lVhd tkudkjh 
izHkkoh vkSj de ykxr esa igq¡pkus ds fy, 
fofHkUu izdkj dh eksckby ,Il dk fuek.kZ 
fd;k gSA tks d`f”k vkSj i'kq ikyu ls lacaf/kr 
fdz;kdykiksa ij fdlkuksa dks fu.kZ; ysus esa 
lgk;rk iznku dj ldrh gSA ljdkj }kjk tkjh 
eq[; eksckby ,si fuEufyf[kr gSA

d`f”k fdlku ,si %& d`f”k fdlku ,si esa 
ljdkj ds ikl ft;ks&VSx ;qDr Qly Mseksa [ksr 
vkSj cht dsanz gSA ;g ,si u dsoy muds izn'kZu 
dks fn[kk ldrk gSA cfYd fdlkuksa dks mldk 
Qk;nk mBkus esa Hkh enn djsxkA bl ,si ds 
ek?;e ls fdlku vius {ks= esa oSKkfud rjhds 
ls [ksrh dk izn'kZu ns[k ldrs gS rFkk ;g Hkh 
irk yxk ldrs gS] dgk¡&dgk¡ ij oSKkfud 
rjhdksa ls [ksrh dh tk jgh gSA

d`f”k lEcU/kh cktkj %& bl ,si ds ek/;e ls 
fdlku vius {ks= ds 50 fd-eh- ds nk;js esa 
Qlyksa ds ewY; dk irk yxk ldrs gSA fdlku 
dks {ks= dh igpku thih,l ¼GPS½ ds ek/;e 
ls irk yx tk,xhA

M&fdlku ,si %& bl ,si ds ek/;e ls 
fofHkUu izdkj dh tkudkfj;k¡ tSls dh Qlyksa esa 
jksx izcU/ku] chtksa dh fofHkUu fdLEk] i'kqikyu 
ls lacaf/kr vkfn lnsa'k ¼,l-,e-,l-½ ds ek/;e 

Ñf”k Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gÏh gSA 
Hkkjr dh yxHkx 58%  vkcknh Ñf”k vkSj 
mlls lacaf/kr O;olk;ksa ij fuHkZj djrh gSA 
Ms;jh {ks= Ñf”k dk eq[; lg;ksxh {ks= gS tks 
Hkkjr dh ldy ?kjsyw mRikn esa Ñf”k ds ckn 
lcls T;knk ;ksxnku djrk gSA yk[kksa xzkeh.k 
ifjokj Ms;jh mn~;ksx ds ek/;e ls viuh 
thfodk dekrs gSA vkfFkZd eUnh ds nkSj esa d`f”k 
vkSj i'kqikyu gh bl dksfoM dky esa yksxksa dk 
lgkjk cukA vkt ds le; esa Ms;jh {ks= 
csjkstxkjh dks de djus esa] vkfFkZd fodkl dks 
c<+kus esa rFkk jkstxkj ds u, volj mRiUu 
djus esa fo'ks”k Hkwfedk fuHkk jgk gSA Ms;jh esa 
i'kqikyu dks ykHknk;h cukus ds fy, lVhd 
tkudkjh dk lgh le; ij miyC/k gksuk 
vfuok;Z gSA tkjudkjh ds vHkko esa vDlj 
fdlku xyr fu.kZ; ysdj vkfFkZd uqdlku mBkrs 
gSA bl leL;k dks /;ku esa j[krs gq, dbZ 
izdkj ds lwpuk vkSj lapkj izks|kksfxdh ds lk/kuksa 
dk irk yxk;k x;k gSA tks lgh le; ij 
fdlkuksa dks tkudkjh igq¡pkus vkSj fu.kZ; ysus esa 
enn dj ldsaA lwpuk vkSj lapkj izks|ksfxdh ,d 
dzkUrh ds :i esa fodflr gqbZ gSA fdlkuksa ds 
fy, lwpukvksa dk vknku iznku djus esa iw.kZ 
:i ls l{ke gSA ljy rjhds ls lwpuk dks 
fdlkuksa rd igqapkbZ tk ldrh gSA eksckby Qksu 
us bldh lqn`<rk dks c<k;k gSA lwpuk vkSj 
lapkj izks|ksfxdh ds fofHkUu ek/;eksa esa eksckby 
Qksu dk pyu d`f”k lapkj izfdz;k esa dkQh rsth 
ls c<+ jgk gSA eksckby Qksu ds vkusa ls lwpuk 
ds izlkj.k ds fy, ubZ&ubZ lsokvksa vkSj 
vuqiz;ksxksa tSls dh lans'k lsok] eksckbZy ,Il 

eksckby ,Il dk Ñf”k ,oa lac) O;olk;ksa esa mi;ksfxrk
1 2 3 4 lqus'k , v'kksd cYgkjk , lfjrk  ,oa lTtu flag    

1 oSKkfud      Hkk-Ñ-vuq-i- & dsanzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj
2 ofj"B oSKkfud  Hkk-Ñ-vuq-i- & dsanzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj
3 ofj"B oSKkfud  Hkk-Ñ-vuq-i- & dsanzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj
4 ç/kku oSKkfud  Hkk-Ñ-vuq-i- & dsanzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj 
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miyC/k djokbZ tk ldsA bl iksVZy ij fdlkuksa 
dks fofHkUu ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ds ckjs esa 
foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA 

HkSal bZ&iqLrdky; tks fcuk ykxr ij] 
mi;ksDrk eSf=iw.kZ rjhds ls i'kqikydksa dks 
tkudkjh miyC/k djokrk gSA HkSalks dh ns[kHkky] 
jksx ,oa jksdFkke dh fofHkUu fofM;ks Hkh miyC/k 
djokbZ xbZ gSAi'kqikyd laLFkku ds fo”k; 
fo'ks”kKksa] tks ges'kk fdlkuksa ds fy, miyC/k 
jgrs gS] ls jk; ysdj vius i'kqikyu dh 
i)fr;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSA 

(http://buffalopedianew.cirb.res.in/)

blh dM+h dks vkxs c<+krs gq, i'kqvksa ds 
lqj{kk ,oa lja{k.k dks /;ku esa j[krs gq, dsanzh; 
HkSal vuqla/kku laLFkku }kjk fofHkUu eksckby 
,Il rS;kj dh xbZ gSA
HkSal iks”kkgkj] cqQgSYFk] HkSal tuu ds uke ls 
eksckby ,Il i'kqikydksa ds fy, csgn ykHknk;d 
fl) gqbZ gSA ?kj cSBs eksckby dh lgk;rk ls 
vusd izdkj dh tkjdkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh 
gSA cgqr lkjs nqljs laLFkku ;k fo'ofo/kky; Hkh 
bu ,si dk ykHk mBk jgs gSA

HkSal iks”kkgkj %& ;g eksckby ,si i'kq i k y d k s a 
vkSj i'kq&foKku ds Nk=ksa dks ,d f'k{kd ,oa 
ekxZnf'kZdk dh Hkwfedk ds :i esa Kku iznku 
dj jgh gSA ftlesa HkSalks ds vkgj lacaf/kr] 
i'kqvksa ds vkgkj esa  fdlkuksa }kjk dh tkus 
okyh xyfr;ksa dks fo'ks”k :i ls n'kkZ;k x;k gSA 
vkgkj esa nkuk feJ.k] ued dh ek=k] [kfut 
feJ.k dh ek=k vkfn fdlkuksa dks csgrj 
tkudkjh nsus ds fy, miyC/k djokbZ xbZ gSA 

ls izkIr dj ldrs gSA
blh dze dks ns[krs gq, HkSal ikyu dks c<+kok 

nsus ds fy, ,d ,i dk fodkl ßdsanzh; HkSal 
vuqla/kku laLFkkuÞ ftldh iwjss fo'o esa HkSal 
vuqla/kku ds fy, vyx igpku gS] tks gekjs 
ns'k esa HkSal ikyu ds fy, yksxksa dks izsfjr djus 
esa mRd`”V Hkwfedk vnk dj jgk gS, mUur HkSal 
ikyu dh uohure o vk/kqfud tkudkjh 
fdlkuksa rd igqapkus ds fy, dsUnzh; HkSal 
vuqla/kku laLFkku ges'kk lfdz; jgrk gS vkSj 
le;&le; ij vusdksa dk;Zdze djokdj bl 
{ks= dks ,d mPpre Lrj ij ys tkus ds fy, 
iz;kljr fd;k gS।laLFkku dh izkS|ksfxdh 
LFkkUrj.k bdkbZ i'kqikykdksa dh tkx:drk gsrq 
lnk iz;kljr jgrk gSA ijUrq ekuo 'kfDr  ds 
vHkko ds pyrs i'kqikyd tkx:drk dks 
fujarjrk iwoZd pkyw j[kus gsrq laLFkku }kjk 
eksckby vkSj lwpuk ,ao lapkj izkS|ksfxdh dks 
l{ke cuk, j[kus ds fy, i'kqikykdksa ds fy, 
lqpk: :i ls pfyr rFkk le>us esa vklku 
eksckby ,si rS;kj dh xbZ gSA laLFkku }kjk 
pyk, tk jgs vusdksa dk;Zdzeksa }kjk cgqr ls 
i'kqikydksa dks viuh mUur HkSal ikyu dkS'ky 
dks fu[kkjus dk ekSdk fey jgk gSA le;&le; 
ij dsUnzh; HkSl vuqla/kku laLFkku }kjk fn, tkus 
okys izf'k{k.k ls fdlku viuh leL;kvksa ds 
lek/kku ysdj HkSal ikyu djus dh rduhdh esa 
:fp ls lq/kkj dj jgs gSA i'kqikydksa dks 
Lokoyach vkSj Lojkstxkjh cukus ds fy, laLFkku 
esys] fdlku xksf”B;ksa rFkk izf'k{k.k }kjk viuk 
nkf;Ro fuHkk jgk gSA mUur HkSal ikyu ds fy, 
foLr`r tkudkjh miyC/k djokus ds fy, laLFkku 
}kjk fd, x, iz;kl fuEufyf[kr gSA

cqQkyksisfM;k %& laLFkku }kjk fufeZr 
Buffalopedia Portal fdlkuksa dks mUur HkSal 
ikyu ls lacaf/kr egRoiw.kZ tkudkfj;ksa ls 
voxr djokrk gSA ftlls i'kqikydksa dks mUgh 
dh gh Hkk”kk esa T;knk ljy rjhds ls tkudkjh 
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ijthoh jksx vkfn ds y{k.k] mipkj rFkk 
jksdFkke dh tkudkjh miyC/k djokbZ xbZ gSA 

(https://play.google.com/store/apps/details

?id=com.cirb.buffhealth)

HkSal tuu %& bl ,si esa i'kqikydksa dks HkSal 
tuu lacaf/kr fo'ks”k vkSj ewY;oku tkjdkfj;k¡ 
miyC/k djokbZ xbZ gSA tuu izca/ku ds y{k.k] 
;qokoLFkk ,oa xehZ ds y{k.k o iztUu fof/k;ka] 
xHkZ tkap rFkk izeq[k tuu leL;k,a eq[; :i 
ls mfYyf[kr gSA

(https://play.google.com/store/apps/details

pkjk izca/ku ¼gjk pkjk mRiknu½ vkfn fofHkUu 
izdkj dh tkjdkfj;k¡ nh xbZ gSA bu tkudkfj;ksa 
ls i'kqikyd viuh izfdz;k,a csgrj <+x ls dj 
ik jgs gSA

i'kqvksa esa gksus okys fofHkUu jksxksa dh foLr`r 
tkudkjh rFkk muds jksdFkke ds fofHkUu jksxksa 
dh foLr`r tkudkjh rFkk muds jksdFkke ds 
fofHkUu igyqvksa ij tksj fn;k x;k gSAi'kqikydksa 
dh lqfo/kk ds fy, ,si dks fgUnh vkSj vaxzsth 
nksuk Hkk”kkvksa esa tkjh fd;k x;k gSA fcuk 
i<+s&fy[ks i'kqikydksa ds fy, lkjh tkudkfj;ksa 
dks lquus dh lqfo/kk Hkh miyC/k djokbZ xbZ gSA 

(https://play.google.com/store/apps/details
?id=com.cirb.buffaloposhahar&hl=e)

cqQgSYFk %& bl ,i ds ek/;e ls i'kqvksa esa 
gksus okys fofHkUu jksxksa vkSj muds jkdFkke dh 
fofHkUu izdkj dh tkjdkfj;k¡ miyC/k djokbZ xbZ 
gSA

 i'kqvksa esa gksus okys jksxksa ds fofHkUu y{k.k 
izeq[k izdkj ds jksx tSls p;ikp; laca/kh jksx] 
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izfr'kr rd de dj ldrsa gS ftllsa Qlyksa dks 
mxkus esa ykxr de gksxh ,oa d`"kdska dh vk; 
c<+kus esa Hkh lgk;d gksxhA

Nk=ksa dks miks".kdfVcaèkh; Qyksa esa mUur 

çk—frd lalkèku laj{k.k çkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa 
çf'kf{kr fd;k x;k

mfpr Qlyksa ,oa fdLeksa dk p;u%  lfCt;ksa 
esa chu] yksfc;k] DyLVj chu¼Xokj Qyh½ ] fepZ] 
lgtu fHkaMh tSlh Qlysa o"kkZ flafpr [ksrh ds 
fy, mi;qDr gS] nsjh ls gksus okyh ekulwu o"kkZ 
dh fLFkfr esa vkdfLedrk Qly@fu;kstu ds 
fy, d`"kdksa dks Qyh }kjk lfCt;ksa dkss mxkuk 
pkfg,A o"kkZ ds mijkar fLFkfr ls fuiVus gsrq 
vPNh tM+ iz.kkyh vkSj {kerk okyh fdLeksa dh 
[ksrh djuk pkfg,A blds vfrfjä bu lfCt;ksa 
esas djhc 15 lsaVhehVj Åaph ,oa 120 lsaVhehVj 
pkSM+h D;kfj;ka es fMªi flapkbZ }kjk Hkh vPNh 
iSnkokj ys ldrs gSaA 

ikS/k mRiknu dh mUur rduhd% ulZjh esa 
dksdksihr] ,xzks 'ksMusV] ty laj{k.k ,oa tSo 
moZjdska rFkk dhVuk'kdksas dk mi;ksx djds izksVªsa esa 
ikS/k mRiknu dh mUur fof/k;kas dks viukuk 

ikuh dh c<+rh ekax ns'k ds fy, ,d pqukSrh 
gSA [kkldj 'kq"d vkSj v/k-'kq"d {ksa=ksa esa tgk¡ 
ikuh dh deh vkSj blls gksus okyk ruko 
egRoiw.kZ leL;k,a gSa। ikuh dh deh dh fLFkfr  
rc gksrh gS tc izfr O;fDr izfrfnu ikuh dh 
miyC/krk 1000 ?ku ehVj ls de gkstkrh gSA 
gekjk ns'k dk 2025 rd ty&rukoxzLr ns'k 
gksus dh vk'kadk gSA Hkkjr esa d`f"k esa ikuh dh 
vko';drk djhc 80 izfr'kr gS vkSj d`f"k 
mRiknu ds fy, ikuh dk mi;ksx djrs le; 
ikuh ds vfrfjDr viO;; dh ek=k Hkh cgqr 
vf/kd gSSA ,slh ifjfLFkfr esa ;g vko';d gks 
tkrk gS fd ge izkd`frd laLkk/kuksa tSls ikuh dk 
;Fkksfpr mi;ksx djsa ,oa ikuh ds vfrfjDr 
uqdlku dks cpkus dk iz;kl djsaA Hkkjr esa izfr 
O;fDr ikuh dh miyC/krk 40 yhVj gS tc fd 
fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ,d fnu esa 
izfr O;fDr dks 200 yhVj ikuh miyC?k gksuk 
pkfg,A gekjs ns'k esa vf/kdka'k fdlku tkudkjh 
ds vHkko esa bu dqifj.kkeksa ds lek/kku ls 
vufHkK gSA blds vykok os Qly dh {kfr 
izfrdwy ekSle ds dkj.k de mRikndrk vkSj 
ty ok;q ifjoZru ls fuiVus ds fy, lVhd 
rduhdksa dk de Kku gksus ds dkj.k leL;k 
dk lkeuk dj jgs gaSA bl vkys[k ds ek/;e 
ls ge vius ikB~dx<ksa dks fuEu fyf[kr ty 
izca/ku dh rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh ns jgs 
gaSA ftlls gekjs fdlku bu rduhdkas dks viuk 
dj QLkykas dh Hkjiwj ,oa xq.koRrk ;qDr iSnkokj 
ys ldrsa gSA lkFk esa ty tSls egRoiw.kZ 
laLkk/ku dh cpr djus esa viuk ;ksxnku iznku 
dj ldrs gaSA bu rduhdksa dsk viuk dj ,d 
rksa flapkbZ ij gksus okys O;; dks djhc 30 

miks".k Qyksa ,oa lfCt;ksa dk 
xq.koÙkk;qä mRiknu gsrq ty çca/ku

1 2  ujs'k ckcw ,oa r#.k vnd   

 

Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ & 226101] m-ç-1 ç/kku oSKkfud
  2 ofj"B oSKkfud Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ & 226101] m-ç-
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gS] iksVk'k ,oa dSfY'k;e dk fNM+dko Qyksa ,oa  
lfCt;ksa esa lw[kk ds izfr lfgL.kqrk iznku djrk 
gSA lw{e iks"kd rRoksa ,oa xkS.k iks"kd rRoksa ds 
fNM+dko ls Qly iSnkokj vkSj xq.koRrk esa lq/kkj 
gksrk gSA

fMªi flapkbZ dk iz;ksx% ckxokuh Qlyksa ds tM+ 
ds Hkkxksa esa ty dk lgh vkSj lh/ks iz;ksx ds 
dkj.k fMªi flapkbZ dks loksZRre ekuk x;k gSA 
fMªi flapkbZ }kjk ty dh egRoiw.kZ cpr, Qyksa 
,oa lfCt;ksa dh xq.koRrk ;qDr iSnkokj esa o`f) 
rFkk [kjirokjksa dk fu;a=.k ,oa Je dh cpr 
gksrh gSA Qyksa ,oa lfCt;ksa ds mRiknu esa c`f) 
dk dkj.k  ;g gS fd fMªi flapkbZ i)fr ls 
Qlyksa ds tM+ksa ds ikl  ikuh vko';drkuqlkj 
çkIr gksrk gS ,oa iks"kd rÙoksa dk uqdlku Hkh 
de gksrk gS। ikSèkksa esa fMªi flapkbZ ls Qyksa tSls 
ve:n] vuUukl] vke] dktw bR;kkfn rFkk lkFk 
gh de varj okyh lfCt;ksa tSls I;kt] VekVj] 
cSxu] chu] yksfc;k vkfn Qlyssa lQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSA fMªi flapkbZ ls ty dh 
djhc ekSle ds vk/kkj ij 30&40 izfr'kr rd 
cpr gksrh gSA fepZ] cSaxu] Qwy xksHkh rFkk 
fHk.Mh esa tksM+k iafDr ikS/kk] jksi.k dh iz.kkyh 
viuk;h tkrh gSA rFkk nks Qly iafDr;ksa ds 
fy, ,d fMªi ysVjy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fMªi flapkbZ ls fdlkuksa ds [ksr ij çHkko% 
ljaf{kr [ksrh dh rjg gh vksfM'kk ds <sadkuky 
ftys esa dqN çxfr'khy fdlku fMªi flapkbZ 
rduhd dks viukdj  vius [ksrksa ij fofHkUu 
çdkj dh lfCt;ka tSls cSaxu VekVj] lse] djsyk 
rksjbZ vkfn dh [ksrh lQyrkiwoZd dj jgs gSaA 
iwoZ esa fdlku dsoy  o"kkZ _rq esa gh lfCt;ksa 
dh [ksrh djrs Fks ysfdu vc fMªi flapkbZ }kjk 
;gk¡ o"kZ Hkj fofHkUu çdkj dh lfCt;ka mxk dj 
fdlku ykHkkfUor gks jgs gSaA

fjt QjksZ iz.kkyh% ikuh dh cpr djus gsrq 

pkfg,A bl fof/k ls rS;kj fd, x;s ikS/ks 
etcwr] ,d leku rFkk iw.kZ:i ls LoLFk ikS/ks 
gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA bl fof/k }kjk 
rS;kj fd;s x;s ikS/kksa dks jkstkuk flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gS rFkk vadqj.k vkus ds 
ckn ¼8&10 fnuksa½ gh ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA blls ikuh dh cpr Hkh gksrh gSA bu ikS/kksa 
dks tc [ksr es jskfir fd;k tkrk gS, rks blls 
fo'ks"kdj ty nokc dh fLFkfr esa tSfod vkSj 
vtSfod nokcksa ls mHkjus esa enn feyrh gS rFkk 
tM+ks dks gksus okyh {kfr de gksxhA

Qwy vkSj lfCt;ksa dh [ksrh esa ty laj{k.k 
çkS|ksfxfd;ksa dk çlkj

e`nk dkcZfud inkFkZ esa o`f) djuk% e`nk ds 
vkxZsfud dkcZu esa lq/kkj fd;s tkus ds fy, 
fujarj iz;kl djuk pkfg,A blds fy, feV~Vh esa 
Qlyksa ds vof'k"V] xkscj dh lM+h [kkn ,oa 
dEiksLV [kkn feykus ls dkcZfud inkFkZ dh 
fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA e`nk lajpuk vkSj e`nk 
vknzZrk HkaMkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gSA gjh 
[kkn esa <Sapk] lubZ, Qly pdz rFkk d`f"k 
okfudh dks viukdj Hkh feV~Vh ds dkcZfud 
inkFkZ esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA feV~Vh esa 
miyC?k dkcZfud inkFkZ ds 'kh/kz mi;ksx ds   
fy, rFkk e`nk vknzZrk laj{k.k {kerk esa lq/kkj 
ds fy, oeÊ dEiksLV dk Hkh mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

i.kZ iks"k.k dk iz;ksx% ty dh deh ds nkSjku 
iks"kd rRoksa dk i.kZ&iz;ksx iks"kd rRoksa ds 'kh/kz 
vo'kks"k.k ds }kjk csgrj o`f) esa enn feyrh 
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ds vuqdwy ugha gksrh gSaS ogk¡ yhgkml cukdj 
lajf{kr :i esa lCth mRiknu fd;k tk ldrk 
gSA  Qly dks tSfod vkSj vtSfod 
ck/kkvksa ls cpkus ds fy, mi;qDr ekuk tkrk 
gSA blesa xzhugkml] xzhu 'ksMusV]Fkk usV gkml 
bR;kfn dh ljapuk cukdj lfCt;ksa tSls VekVj] 
f'keyk fepZ ,oa [khjk dh Qlysa lQyrkiwoZd 
mxkbZ tkrh gSa। lh-vkbZ-MCy Hqkous'oj esa gq, 
iz;ksxska }kjk ik;k x;k fd bl rduhd ls 
lfCt;ksa dk mRiknu yxHkx 20&-25 fnu 
vf/kd feyk tcfd ogk Qjojh ekg esa [kqys 
[ksr esa VekVj vkSj f'keyk fepZ dh [ksrh lw[kus 
yxrh gSA ogh xzhu 'ksM usV }kjk budk mRiknu 
djhc 20 ekpZ rd ik;k x;kA

ljaf{kr [ksrh ls fdlkuksa dks ykHk% ljaf{kr  
[ksrh  ds ykHk dks ns[kdj dqN çxfr'khy 
fdlku Hkh  xkaoksa esa lfCt;ksa dh ljaf{kr [ksrh 
djus yxs gSaA vksfM'kk esa dqN fdlku ljaf{kr 
[ksrh dh de ykxr okyh rduhd ftlesa xzhu 
'ksM usV] ckal ,oa lqryh dk mi;ksx djds 
VekVj] djsyk] [khjk vkfn dh [ksrh lQyrkiwoZd 
dj jgs gSaA gkykafd o"kkZ _rq esa lfCt;ksa dh 
[ksrh djuk FkksM+k dfBu gksrk gS, ysfdu ;s 
fdlku ljaf{kr [ksrh dh fofèk dks viukdj o"kkZ 
_rq esa Hkh vklkuh ls lfCt;ka mxk dj 
ykHkkfUor gks jgs gSaA

lw{e fLizadyj flapkbZ dk iz;ksx% LFkku ,oa 
ty dh miyC/krk ij fuHkZj jgrs gq, bl 
rduhd dk ykxr fofHkUu izdkj dh lCth 
Qlyksa dks mxkus esa yxHkx fMªi flapkbZ dh 
rqyuk esa de vkrh gSA xzh"e dky esa ty dk 
fNM+dko lw{e tyok;q rkieku dks de djus esa 
rFkk vknzZrk esa o`f) fd, tkus esa enn djrk gS 
bl fof/k ls flapkbZ djus ls Qlyksa dh o`f) o 
iSnkokj esa c<ksRrjh gksrh gS rFkk ty dh cpr 
Hkh yxHkx 20&30 izfr'kr rd gksrh gSA bl 
fof/k ls Qy vuUukl Qwy xksHkh] ikr xksHkh] 

lfCt;ksa ,oa iq"iksa dks mxkus ds fy, fjt ,oa 
QjksZ flapkbZ iz.kkyh viukuh pkfg,A bl fof/k 
}kjk cjlkr esa Hkh lfCt;ka mxk ldrs gaSA rFkk 
vU; _rq esa Hkh ikuh dsoy QjksZ esa nsuk iM+rk 
gSA bl fof/k esa ck< flapkbZ fof/k dh vis{kk 
vk/kk {ks=QYk esa gh flapkbZ djuh iM+rh gS 
ftllsa yxHkx 50 izfr'kr rd ikuh dh cpr 
dh tk ldrh gSA fofHkUu LFkkuksa esa fd, x, 
ç;ksxksa }kjk ik;k x;k fd QjksZ flapkbZ }kjk 
iSnkokj dks fcuk izfrdwy :i ls izHkkfor fd, 
35&40 izfr'kr rd ty dh cpr dh tk 
ldrh gS। 

efYpx fof/k% ty dh cpr djus ds fy, 
e`nk dks izkd`frd Qlyksa ds vo'ks"k tSls 
ifRRk;ka] Vgfu;ka] tM+s] bR;kfn ;k IykfLVd 
fQYe fo'ks"kdj dkys jax dh IykfLVd eYp dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA efYpax dk iz;ksx QkeZ esa 
miyC?k Qly vo'ks"kksa ,oa vU; dkcZfud inkFkksZ 
dk iz;ksx djds Qyksa tSlsa dsyk] vke] iihrk] 
vuUukl ,oa lfCt;ka tSls iÙkk xksHkh] 
czksdyh]Qwy xksHkh] VekVj] cSaxu fepZ vkfn esa 
fd;k tk ldrk gSA e`nk ,oa ty laj{k.k Qyksa 
,oa  lfCt;ksa dh mUur mit o xq.koRrk ds 
lkFk&lkFk  [kjirokj o`f) dks jksdus ds 
vfrfjDr efYpax iz;qDr moZjd iks"kd rRoksa dk 
iz;ksx dq'kyrk esa lq/kkj djrk gS rFkk 
izfrfcfEcr efYpax ds iz;ksx ls ok;jl }kjk 
QSyus okyh chekfj;ka Hkh de gksrh gSA 
QyksRiknu gsrq 100 ekb u  ¼400 xst½ ,oa 
lCth mRiknu gsrq 25 ekb u  ¼100 xst½ 
eksVh  rFkk 1&1-2 eh. pkSM+h iksyhFkhu fQYe 
dk eYp gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA lfCt;ksa ,oa 
Qwyksa dh [ksrh ds fy, efYpax dk iz;ksx fMªi 
falapkbZ iz.kkyh ds lkFk Å¡ph D;kjh ¼yxHkx 
10&15 ls.eh.½ dk iz;ksx mÙke gksrk gSA

lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh% dqN {ks=ksa tgk¡ dh 
tyok;q [kqys [ksr esa Qlyksa ds o"kZ Hkj mRiknu 
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rkfydk 1  fofHkUu Qyksa ,oa lCth Qlyksa ds fy, flapkbZ dk le; fuEu izdkj gS:

Øa la Qly dk uke flpkbZ dk le; 

1 vuUukl okuLifrd o`f) gsrq 

2 chUl] f'keyk 
fepZ

cqvkbZ ls igys 1 flapkbZ rFkk vadqj.k ds ckn 7&10 fnu ds varjky 
ij djhc pkj flapkbZ vko';d gSA çkjaHk esa ikS/kksa dks LFkkfir djus ds 
fy, 15&12 fnuksa rd 0-5 yh/ikS/kk/fnu ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA rnksijkar xfeZ;ksa esa 7&8 fnuksa ds varj ij rFkk lfnZ;ksa esa 12&15 
fnuksa ds varj ij flapkbZ ykHknk;d ekuh tkrh gS A 

3 ve:n  Qyksa ds yxus ls ysdj Qyksa dh o`f) iw.kZ gksus rd।   

4 VekVj 'kq#vkr esa ikS/kksa dks LFkkfir djus ds fy, 15&12 fnuksa rd 0-5 
yh/ikS/kk/fnu ikuh ds ckn esa ij 8&10 fnuksa ds varj es 4&5 ls-eh.  
dh flapkbZ djsA 

5 can xksHkh ,oa 
Qwy xksHkh

 'kq: esa ikS/kksa dks LFkkfir djus ds fy, yxHkx 15 fnuksa rd 0-5  
yh/ikS/kk/ fnu ikuh n। mlds mijkar 2&3  ckj 40  ls.eh-  dh 
flapkbZ 7&8  fnuksa ds varjky ij djus ls ykHkdkjh gksxhA  

6 vke Qyksa ds yxus ls ysdj Qy ifjiDo gksus rd। 

7 fHkaMh  xfeZ;ksa esa 4&5 fnuksa ds varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djus ls vPNh iSnkokj gksrh gS A 

8 I;kt väwcj esa yxkbZ xbZ Qly ds fy, 9&5 ls.eh.  dh djhc 10&12 
flapkb;k 12&15 fnuksa ds varjky ij djus ls Qly ds dan dh 
c<ckj vPNh gksrh gSA 

2022

19



lkFk&lkFk ty ds laj{k.k esa Hkh ;ksxnku dj 
ldrs gSaA bu rduhdksa dks viukus ls [kk?kkU; 
Qlyksa ds LFkku ij vFkok [kkyh] /kjrh ,oa 
vuqi;ksxh tehu ij Qyksa ,oa lafCt;ksa dh [ksrh 
dh tk, rks bllsa [kk?kkUUk Qlyksa dh vis{kk 
2&3 xquk vf/kd vkenuh izkIr dj ldrs gSaA 
ty çca/ku dh bu rduhdks ls ns'k ds vU; 
'kq"d ,oa v/kZ-'kq"d {ks=ksa esa lCth ,oa 
QyksRiknu dks vkxs c<+kus esa enn Hkh fey 
ldrh gS A

gjh eVj] /kfu;k¡ ,oa vU; iRrsnkj lfCt;k¡ 
lQyrk iwoZd mxk ldrs gSaA

lkjka'k% ty ,d vewY; izkd`frd lalk/ku gS 
;g gekjs nSfud fnu p;kZ dk Hkh egRoiw.kZ vax 
gSA cxSj ty ds thou dh dYiuk Hkh ugha dh 
tk ldrh gS, ty gh thou gSA ;g Qyksa ,oa 
lafCt;ksa dh flapkbZ ds fy, Hkh vko';d gSA  
ty izca/ku dh mijksä rduhdsa viukdj ge 
Qyksa ,oa lfCt;ksa dh Hkjiwj Qly ds lkFk&lkFk 
xq.koRrk;qDr mRiknu Hkh ys ldrsa gSa ,oa 

 

y[kuÅ esa feêh vkSj ty 
laj{k.k çkS|ksfxfd;ksa ds ekè;e ls 

vke dh Hkjiwj Qly

‘kq"d  i;kZoj.k dh fLFkfr ds 
nkSjku vke ds ckxksa esa ue [ksr dk 

j[kj[kko
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dh dfe;k¡ gSa] tSls ds pSuyksa ls ikuh dk 
fjluk] de fuoZgu] HkaMkj.k lqfo/kk dh deh] 
iwjs {ks= esa ikuh dk de forj.k  
dk;kZou  vkfn gS ।  

2&45 gsDVs;j {ks= esa ukfj;y dh [ksrh 
¼500 ikS/ks½ djus okys nf{k.k xksok ds Hkwij xkao 
esa 30 fdlkuksa ds ,d lewg ds fy, fdlkuksa 
dh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls ty lap;u ,oa  
fMªi flapkbZ ij gLr{ksi ykxw fd;k x;k FkkA 
,d ty lap;u rkykc dh LFkkiuk dh xbZ 
ftlesa ekulwu ds nkSjku o"kkZ ty vkSj ekulwu 
ds ckn ds ekSle ds nkSjku ckjgeklh >jus dk 
ikuh ,d= fd;k  x;k FkkA ,df=r ikuh dk 
mi;ksx fu;fer :i ls xq#Rokd"kZ.k vk/kkfjr 
fMªi flapkbZ ls 500 ukfj;y ds ikS/kksa dh flapkbZ 
ds fy, fd;k x;k FkkA rkykc esa 4 yk[k yhVj 
ckfj'k dk ikuh tek gks ldrk gSA ukfj;y ds 

xksok vkSj dksad.k lfgr Hkkjr ds if'peh rV 
{ks= esa ,d o"kZ esa 3000 feeh rd çpqj ek=k 
esa o"kkZ gksrh gS] ysfdu o"kkZ ty dh mi;ksfxrk 
lhfer gSA blds vykok] o"kkZ ds forj.k iSVuZ 
dh lhekvksa ds dkj.k] ygjnkj HkwHkkx vkSj 
ysVjkbV feêh esa fuEu ty /kkj.k {kerk gksus ds 
dkj.k] Qly mRiknu dks bl {ks= esa fo'ks"k :i 
ls xSj&ekulwu eghuksa ds nkSjku ikuh dh 
miyC/krk dh xaHkhj pqukSrh dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA çk—frd lalk/ku laj{k.k vkSj —f"k 
mRiknu ls lacaf/kr eqíksa ds fy, ekStwnk lalk/kuksa 
vkSj LFkku fof'k"V laj{k.k çkS|ksfxfd;ksa vkSj 
–f"Vdks.kksa ds ewY;kadu dh vko';drk gksrh gSA 
xksok jkT; esa ty laj{k.k vkSj lap;u dh ,d 
le`) ijaijk gS] vkSj ;gka ds fdlku Qlyksa dh 
flapkbZ ds fy, ty lap;u ds dqN ikjaifjd 
rjhdksa dk ikyu djrs jgs gSaA gkykafd Qly 
mRiknu esa lq/kkj vkSj Qly fofo/khdj.k ds 
fy, ikjaifjd rjhdksa dk v/;;u vkSj oSKkfud 
gLr{ksi ds ek/;e ls ifj"—r djus dh 
vko';drk gSA 

fdlku vkerkSj ij NksVs vjsf[kr pSuyksa ds 
ek/;e ls vkSj dHkh&dHkh v/kZ&xksykdkj vkdkj 
okys lqikjh vkSj rkM+ ds isM+ksa ds v/kZ ruksa dk 
mi;ksx djds LFkkuh; :i ls >kjk ds :i esa 
tkuh tkus okyh igkfM+;ksa ls mi&lrg çokg/ 
>jus ds ikuh dks vius [ksrksa dh vksj eksM+rs gSaA 
,d= fd, x, ikuh dks ;k rks ,d NksVs rkykc 
esa tek fd;k tkrk gS vkSj igkM+h <ykuksa ij 
xq#Rokd"kZ.k ds ek/;e ls flafpr fd;k tkrk gS 
;k lh/ks eSnkuh bykdksa esa [ksrksa esa Hkstk tkrk 
gSA ty laxzg.k dh ekStwnk ikjaifjd ç.kkfy;ksa 

ty laj{k.k }kjk xksok ds tutkrh; fdlkuksa ds 
Qly mRikndrk vkSj vk; esa lq/kkj 

1 2lqthr nslkb  ,oa xksiky jkenkl egktu ] 
 

2. ofj"B oSKkfud Hkk-—-vuq-i- & dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok
1. ofj"B oSKkfud Hkk-—-vuq-i- & dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok
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2-'kwU; ÅtkZ vko';drk ¼xq#Rokd"kZ.k    
vk/kkfjr½ 

3-lw{e flapkbZ dks viukus ds dkj.k ikuh dh 
cpr 

4-Qly mRikndrk vkSj Qly fofo/khdj.k esa 
lq/kkjA

çHkko

gLr{ksi ls igys ukfj;y dh mit vkSj 
fdlkuksa dh 'kq) vk; (7143 uV/gsDVs;j) vkSj 
#- 1.21 yk[k/gsDVs;j Fkk tks c<+dj 
17755/uV  /gsDVs;j vkSj 3.49 yk[k/gsDVs;j] 
4.48 ds ykxr vuqikr çkIr gqvkA bu 
gLr{ksiksa ds ifj.kkeLo:i ukfj;y dh mit esa 
149% vkSj 'kq) vk; esa 184% dh o`f) gqbZ 
gSA gLr{ksiksa ls fdlkuksa ds lewg dh mit vkSj 
vk; 17500 uV/o"kZ ls 43500 uV/o"kZ ¼2.5 
xquk vf/kd½ vkSj #- 2.97 yk[k ls 8.45 
yk[k ¼2.8 xquk vf/kd½ c<+ x;k gSA o"kZ Hkj 
lafpr ty dh miyC/krk xq#Rokd"kZ.k vk/kkfjr 
fMªi flapkbZ ds ek/;e ls 4000 ukfj;y ds 
isM+ksa ¼19.6 gsDVs;j {ks=½ dks flafpr djus ds 
fy, i;kZIr gksxhA ;g vkxs Qly fofo/khdj.k 
vkSj tutkrh; fdlkuksa dh vk; vkSj vkthfodk 
dks c<+kus esa ennxkj jgk gSA

isM+ksa dh flapkbZ ds fy, xq#Rokd"kZ.k vk/kkfjr 
fMªi flapkbZ ç.kkyh dks rkykc ls tksM+dj Hkwfe 
ds çk—frd <yku dk mi;ksx fd;k x;k ftlls 
fctyh dh [kir ij 100% ÅtkZ dh cpr gqbZ 
vkSj mRiknu dh ykxr de gks xbZA flapkbZ 
vuqç;ksx n{krk 90% Fkh, ftlls ikuh,tks 
vU;Fkk ck<+ flapkbZ ls cckZn gks tkrk Fkk mldh  
cpr gksrh FkhA
Qk;ns

fdlkuksa ds ikl 'kq: esa ukfj;y ds ckxkuksa 
ds fy, flapkbZ dh dksbZ lqfo/kk ugha Fkh vkSj os 

iwjh rjg ls o"kkZ ij fuHkZj FksA gLr{ksi ds lkFk] 
ukfj;y ds isM+ksa ds fy, uoacj ls ebZ eghus 
rd lqfuf'pr flapkbZ ikuh miyC/k gSA bu 
gLr{ksiksa ds eq[; ykHk gSa%  
1-fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ty laj{k.k 
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12 gtkj gsDVs;j esa pkoy dk mRiknu gksrk gSA 
bu fLFkfr;ksa esa pkoy dh mRikndrk vDlj de 
gksrh gSA 

 xksok ds e`nk vi{kj.k Lrj ls Li"V gksrk gS 
fd laiw.kZ HkkSxksfyd {ks= dk 44-16 çfr'kr 
;kfu 1]63]480 gsDVs;j {ks= fofHkUu izdkj dh 
e`nk vi{kj.k leL;kvksa ls izHkkfor gSA laLFkku 
us dktw] vke rFkk ukfj;y Qlyksa ds fy, e`nk 
,oa ty laj{k.k ds vusd mik;ksa dks fodflr 
,oa v/;;u fd;k gSA laLFkku vius fofHkUu 
vuqla/kku dk;ZØeksa ds ek/;e ls egÙoiw.kZ 
izk—frd lalk/ku e`nk dh le> ,oa izca/ku esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA bl dk;Z ds 
egÙoiw.kZ ifj.kkeksa ij ppkZ fuEuor gSA 

rVh; if'peh xksok ds nykuksa  {ks= esa e`nk ,oa 
ty laj{k.k mik;ksa ds ek/;e ls e`nk] ueh] dkcZu 
rFkk iks'kd rRoksa dk laj{k.k

 e`nk dks Hkq%{kj.k }kjk gksus okys e`nk ty 
dkcZu rFkk iks"kd rRoksa rFkk uqdlku ls cpus 
ds fy, fofo/k çdkj ds e`nk ,oa ty laj{k.k 
mik;ksa dks laLFkku us fodflr ,oa ewY;kafdr 
fd;k x;kA vke ,oa ukfj;y ds ç{ks= ds laca/k 
esa daVwj ij cus vfofPNu [kkbZ ,oa ouLifrd 
vojks/k ls lkekU; ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk esa 
ty çokg ls gksus okyh {kfr esa Øe'kk 38-8%] 
24-5% ,oa 12-3% vojks/k  dh deh ik;k x;k 
rFkk e`nk {kfr esa 83-5%] 67-1% ,oa 28-9% 
deh ik, x;hA 

vke ,oa ukfj;y ds lanHkZ esa bl çdkj dh 
e`nk laj{k.k ,oa ty laj{k.k n{krk dks laLFkku 
ds vyx&vyx vuqla/kku ç{ks= ij eqY;kafdr 

Hkwfedk 
e`nk izk—frd lalk/kuksa esa egÙoiw.kZ gS] blesa 

LFkyk—fr] tyok;q rFkk ouLifrd ?kVdksa ds 
vuqlkj vusd fHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA xksok dh 
e`nkvksa esa dkQh fofo/krk,a rFkk Qly mRiknu 
ds fy, vusd vojks/k ik, tkrs gSaA bl ys[k esa 
xksok esa fLFkr dsUnzh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] ds vuqla/kku dk;ksaZ  dh ppkZ  la{ksi esa 
çLrqr gSA  blesa eq[;r% e`nk ls lacaf/kr 
leL;kvksa dh igpku rFkk buds izca/ku dk 
v/;;u fd;k x;k gSA 

 xksok dh vf/kdka'k e`nk ySVjkbV izdkj ¼81 
çfr'kr) dh gS tks Qsfjd ,Y;qfeu;e vkWDlkbM 
ls le`) ,oa yky jax esa gksrh gSA bl e`nk esa 
[kfut inkFkksZa ,oa [kkn feV~Vh Hkjiwj ikbZ tkrh 
gS tks jksi.k Qlyksa ds fy, vuqdwy gSA xksok 
jkT; m".kdfVca/kh; {ks= esa fLFkr gS vkSj ;gka 
dh tyok;q xeZ ,oa vkækrk;qä gSA ;gka dh 
e`nk dk xBu vf/kdka'k cyqbZZ] nkseV ls xkn 
nkseV izdkj dk rFkk ;g vR;f/kd vEyh; ¼5-5 
ls 6-5½ gksrk gSA ;|fi xksok dh e`nk,a [kkn 
feV~Vh ,oa [kfut inkFkksZa ls le`) gS ijarq buesa 
Hkh Qly mRiknu ds fy, dqN vojks/k ekStwn 
gSaA laLFkku us mÙkjh xksok rFkk nf{k.kh xksok ds 
nks ftyksa esa e`nk moZjrk ¼LFkwy ,oa lw{e iks"k.k 
rRoksa dk½ fp=.k fd;kA 

 xksok esa pkoy mRiknu ds fy, leqnzh ty 
ds ços'k ls rVh; e`nk esa yo.krk ,d cM+h 
leL;k gSA bl izdkj dh e`nk 18 gtkj 
gsDVs;j {ks= esa QSyh gqbZ gS vkSj bl {ks= ds 

xksok esa e`nk foKku laca/kh vuqla/kku ,d >yd
1 2 3 th- vkj- egktu , ch- ,y- eatwukFk  ,oa 'kf'k fo'odekZ    

1 ofj"B oKkfud] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
2 ç/kku oSKkfud]  Hkk—vuqi Hkkjrh; ckÛokuh foKku laLFkku] cSaÛyksj] dukZVd] 
3 ofj"B rduhdh vf/kdkjh] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
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de ykxr okyh ty lap;u lajpuk dk 
fodkl

 
o"kkZ ty lap;u ds mijkar bl ty ds 

mi;ksx ds egÙo dks /;ku esa j[krs gq, laLFkku 
us de ykxr okyh ty lap;u lajpuk dks  
cuk;k rFkk bl ty dk mi;ksx j{kkRed flapkbZ 
,oa lac) m|ksxksa dh ty vko”;drkvksa dh iwfrZ 
ds fy, fd;k x;kA ty lap;u lajpuk dk 
vkdkj yackbZ x pkSM+kbZ x xgjkbZ Øe'k: 8 x  
6 x 1-5 ?ku ehVj j[kk x;k vkSj bldh ty 
HkaMkj.k {kerk 72]000 ik;k x;k A 

fd;k x;k rFkk ik;k x;k dh uoacj] tuojh 
,oa ekpZ ds eghus esa daVwj ij cus vfofPNu 
[kkbZ rFkk ouLifrd vojks/k ls e`nk dh ek= esa 
Øe'kk 20%] 18-3% ,oa 0-7% dh o`f) ikbZ 
xbZA  vkadyksa ls Li"V gksrk gS dh vkerkSj ij 
vke vkSj ukfj;y ds ç{ks= esa Hkq%{kj.k ls 598 
rFkk 567 fd.xzk. e`nk dkcZfud inkFkZ dk {kj.k 
ik;k x;kA laLFkku esa fodflr e`nk ,oa ty 
laj{k.k ls fodflr rduhdh dks viukus ls 
{kj.k es deh ns[kh xbZ tks Øe'k% 83-7 vkSj 
77-5 fd.xzk./gsDVs;j jgk A 

ifjjs[kk ij vfofPNu [kkbZ +okuLifrd vkM+ 

ifjjs[kk ij oØ [kkbZ + ouLifrd vkM+ 

okuLifrd vojks/k 

ukfj;y esa o`Ùkkdkj [kkbZ 

dke ykxr dh ty lapyu lajpuk 

2022

24



ftyksa dh Hkwfe esa i;kZIr miyC/krk gS] ijarq 
nksuksa gh {ks=ksa esa ftad dh deh gSA 

e`nk LokLF; izca/ku ij osc iksVZy dk fodkl 
rFkk xksok ds egÙoiw.kZ Qlyksa ds fy, e`nk ijh{k.k 

vk/kkfjr moZjd vuq'kalk  
 laLFkku us e`nk LokLFk dks /;ku j[krs gq, 

,d osc iksVZy e`nk LokLFk çca/ku uke ls 
fodflr fd;kA ;g ,d vuykbu osc ,sIydS'ku 
gS ftls 20000 e`nk uewuksa ds ijh{k.k ds 
mijkar cuk;k x;k bl osc ,sIydS'ku ls xksok 
ds fofHkUu rkyqdkvksa ,oa xoksa dh e`nk LokLFk 
,oa moZjrk laca/kh lwpuk çkIr dh tk ldrh 
gSAbl osc iksVZy ls e`nk ds fofHkUu LokLFk 
ekudksa tsls e`nk ih,p] fo/kqr pkydrk] 
dkcZfud inkFkZ vkfn ds ckjs esa egRoiw.kZ 
tkudkjh feyrh gS] tks Qly mRiknu esa 
lgk;d gksrh gSA  bl osc iksVZy ds ek/;e ls 

xksok jkT; esa thvkbZ,l ,oa thih,l ds vk/kkj 
ij e`nk moZjrk dk fp=.k 

 thvkbZ,l vkSj thih,l dk mi;ksx djds 
laLFkku es xksok jkT; ds e`nk moZjrk ,oa muds 
fofHkUu eudks tSls % e`nk ih,p] b-lh-] 
dkcZfud inkFkZ] ukbVªkstu Q‚LQksjl] iksVsf'k;e  
,oa lw{e iks'kkd rRoksa dk ekufp= rS;kj fd;k 
x;k rFkk bldk mi;ksx e`nk ijh{k.k vk/kkfjr 
moZd flQkj'kksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

e`nk moZjrk fo'ys"k.k ls Li"V gqvk gS fd 
vEeyh; e`nk es mPp ek= esa tSfod inkFkZ 
ik;k tkrk gSA fo'ys"k.k esa ;g Hkh ik;k x;k 
fd xksok jkT; ds dqy e`nk esa ukbVªkstu 81 
çfr'kr ls 90 çfr'kr  rd fuEu Js.kh esa rFkk 
10 çfr'kr  ls 19 çfr'kr  rd e/;e Js.kh 
esa  gSA ogh e`nk Q‚LQksjl 74çfr'kr  ls 82 
çfr'kr  rd fuEu Js.kh rFkk 18çfr'kr  ls 
28 çfr'kr  e/;e Js.kh esa ik;k x;kA miyC/k 
iksVkl ds lanHkZ esa ns[kk x;k fd 58 çfr'kr ls 
77 çfr'kr  rd e/;e Js.kh rFkk 22 çfr'kr  
ls 38 çfr'kr  fuEu Js.kh es gSA  e`nk esa 
miyC/k ykSg rRo] eSXuht ds lanHkZ esa nksuksa 

mÙkjh xksok dh e`nkvksa esa miyC/k ftad dk Lrj 

   xksok jkT; esa thih,l vk/kkfjr e`nk uewuksa d
k   ,d=hdj.k LFky 

nf{k.kh xksok dh e`nkvksa esa miyC/k ftad dk Lrj 
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xksok ds rVh; yo.kh; e`nkvksa esa pkoy mRiknu 
ds fy, lesfdr iks'k.k izca/ku 

 yo.kh; e`nk es lesf[kr iks"k.k çca/ku ds 
vuqla/kku ds fy, nks fofHkUu ç{ks=ksa ij pkoy 
fd [ksrh fd xbZA bu yo.kh; ç{ks= esa moZjdksa 
ds lkFk <Spk dks gjh [kkn ds :i esa ç;ksx 
fd;k x;k ifj.kkeksa ls ;g Kkr gqvk fd 
lesf[kr iks"k.k çca/ku ls /kku ds Qly mRiknu 
esa o`f)  ¼3-68&4-41 Vu/gs½ gqbZ A 

e`nk LokLF; çca/ku ds osc iksVZy dk ;wtj bUVjQsl 

xksok esa ykSg v;Ld [kuu okys {ks=ksa dk 
izca/ku 

 ,ls Hkw[kaMksa ds çca/ku ds fy, laLFkku us 
dkgh rduhdh;ksa dk fodkl fd;k gS bu 
rduhdh;ksa esa çeq[k :i ls tSo moZjdksa dk 
ç;ksx lfEefyr gS vuqla/kkuksa esa ik;k x;k dh 
tSo moZjd tSls ,DVksekbdksfjtk rFkk e`nk 
ijh{k.k vk/kkfjr moZjdksa dk ç;ksx djus ls bu 
e`nkvksa esa miyC/k ukbVªkstu ¼116-90 çfr'kr½ 
iksVSf'k;e ½73&1000 çfr'kr½ vkSj lYQj 
¼133&176 çfr'kr½ dh ek= eSa o`f) gksrh gSA 
bu ç;ksxksa ls e`nk esa 14-7 & 15-3 fe-xzk-  
dkcZu/gs ikbZ xbZ tc dh lkekU; e`nk esa ;g 
Lrj 5-2 fe-xzk- dkcZu/ gs ikbZ xbZA lkFk gh 
e`nk esa lq"ke thoksa dh xfrfof/k;ksa esa mys[kfu; 
lq/kkj gqvk A  
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x;k FkkA dqDdqV i{kh dh ;g iztkfr 
lh,vkjvkbZ jsM+ ,oa Hkkjr dh ns'kh dqDdqV 
uLy vlhy dk ladj gSA mPp vkUrfjd 'kfDr 
vkSj jktlh pky okys ;s i{kh cM+s vkdkj ds] 
lfdz; vkSj mxz izo`fr ds gksrs gSaA la?k"kZ djus 
dh viuh iSr`d fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;s 
ijHkf{k;ksa ls Lo;a dks cpkus esa lQy jgrs gSaA 
xje vFkk vknZz tyok;q esa bl iztkfr ds 
dqDdqV if{k;ksa ds izn'kZu dk ewY;kadu fd;k 
x;kA mUuhlosa ls lkBosa lIrkg dh vk;q 
voLFkk ds nkSjku bu if{k;ksa dh vkgkj [kir 
1150-8 fd.xzk. FkhA vkSlr ekfld v.Mk 
mRiknu 280 v.Ms ik;k x;k tcfd okf"kZd 
v.Mk mRiknu 3352 v.Ms ntZ fd;k x;kA 
ukfj;y dh Qlypdz iz.kkyh esa if{k;ksa dh 
e`R;q vksfoMDV izksySIl] ekcZYl ds lsou] dqRrksa 
}kjk f'kdkj vkSj iksMks&MesZVkbfVl ds dkj.k 
ns[kus dks feyhA 

ukfj;y] Hkkjr ds m".kdfVca/kh; vkækrkiw.kZ  
bykdksa dh ,d izeq[k Qly gSA bls ,dy 
Qly ds :i esa mxk, tkus ij blls  d`"kd 
ifjokj dks i;kZIr vkenuh vkSj jkstxkj ugha 
feyrh D;ksafd Hkkjr esa de d`f"ktksr okys rVh; 
fdlkuksa dh Qly gS। ukfj;y vk/kkfjr 
Qlypdz iz.kkyh] lalk/kuksa dk csgrj :i esa 
mi;ksx djus ds fy, Qly ds e/; fLFkr varj 
LFkkuksa esa laxr la?kVdksa dks 'kkfey djus dk 
lqugjk volj iznku djrh gSA Hkkd`vuqi & 
dsUnzh; rVh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xksok esa] 
bl Qlypdz iz.kkyh ds varxZr 5103 oxZ 
ehVj {ks=Qy esa tk;Qy] dsyk] dkyh fepZ] 
lwju] fepZ vkSj psdqjeuht tSls vU; la?kVdksa 
dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

o"kZ 2018 esa ukfj;y vk/kkfjr Qlypdz 
iz.kkyh esa ,d la?kVd ds rkSj ij vgkrk dqDdqV 
uLy, lh,vkjvkbZ & fuHkhZd dks 'kkfey fd;k 

xksok jkT; esa  ukfj;y vk/kkfjr Qlypdz iz.kkyh 
esa vgkrk dqDdqV ikyu ds izn'kZu dk ewY;kadu 

1 2 3 4 5 fucsfnrk uk;d]  ,-vkj- nslkbZ]  vfe;k vkj- lkgw]  vrk'kk Mh esyks  ,oa vflrk] ds-  

1 oSKkfud Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
2 ç/kku oSKkfud& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
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lh,vkjvkbZ&fuHkhZd if{k;ksa ds v.M+ksa dk fo'ys"k.k% 
bdrhl lIrkg] 34 lIrkg rFkk 82 lIrkg dh vk;q voLFkk esa v.Mk fo'ys"k.k dk dk;Z fd;k x;k 

ftlds vkadM+ksa dks uhps rkfydk esa izLrqr fd;k x;k gS %  

iSjkehVj 

  

v/kZ l?kuh; ¼ukfj;y vk/kkfjr 
Qlypdz iz.kkyh½ 

 

l?kuh; 

 

F –

 

eku p  –

 

eku 

 

31oka lIrkg 

 

v.Ms dk Hkkj 

 

50.47 ± 1.10

 

52.08 ± 
0.65

 

1.60

 

0.22
ns

fNyds vFkok vkoj.k dk Hkkj 

 

5.93 ± 0.21

 

5.65 ± 0.13

 

1.28

 

0.27

 

ns

;ksYd vFkok tnhZ dk jax 

 

8.60 ± 0.45

 

7.60 ± 0.34

 

3.13

 

0.09

Ldksj  

 

87.33 ± 2.77

 

78.02 ± 
1.94

 

7.58

 

0.01**

 

63oka lIrkg 

 

v.Ms dk Hkkj 

 

51.74 ± 1.42

 

51.66 ± 
1.86

 

2.06

 

0.16

fNyds vFkok vkoj.k dk Hkkj 

 

7.08 ± 0.18

 

6.63 ± 0.47

 

3.23

 

0.09

;ksYd vFkok tnhZ dk jax 

 

8.20 ± 0.42

 

6.60 ± 0.45

 

12.95

 

0.01**

Ldksj  

 

85.93

  

± 1.23

 

83.14 

 

± 
2.99

 

2.41

 

0.13

 

ns

 

82oka lIrkg 

 

v.Ms dk Hkkj 

 

57.08

  

± 

 

2.34

 

55 

 

± 

 

1.50

 

0.557

 

0.477

fNyds vFkok vkoj.k dk Hkkj 

 

2.92 

 

±

  

0.27

 

2.62 

 

± 

 

0.27

 

0.617

 

0.455

;ksYd vFkok tnhZ dk jax 

 

7.40 

 

±

  

0.60

 

4.40 

 

±

 

1.17

 

5.233

 

0.051*

Ldksj  46.02 

 

± 

 

3.70

 

42.62 

 

±

  

4.63
0.329

 

0.582
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dqy 1831-2 fd.xzk. vkgkj dh [kir gqbZA 
vkSlr ekfld v.Mk mRiknu 186 v.Ms ntZ 
fd;k x;k tcfd okf"kZd v.Mk mRiknu 3729 
v.Ms FkkA vU; if{k;ksa vkSj ijHkf{k;ksa }kjk pksap 
ekjus ds dkj.k if{k;ksa esa mPp e`R;qnj ns[kus dks 
feyhA 

vkfFkZd fo'ys"k.k 
udn [kpZ O;; % dqy udn O;; :i;s 

37]223@& gqvk ftlesa vkgkj dh ykxr] Je 
ykxr ¼izfr fnu :i;s 16-6@&½ rFkk fofo/k 
O;; ¼izfr i{kh izfr fnu :i;s 5@&½'kkfey gS  
A 

udn çkfIr  % 'kq) ykHk :i;s 12468-5@&  
dqy vk; :i;s 49]691-5@& Fkh ftlesa if{k;ksa 
dh fcdzh ¼izfr uj i{kh :i;s 300@& ,oa izfr 
eknk i{kh :i;s 350@&½] v.Mksa dh fcdzh ¼izfr 
v.Mk :i;s 7@&½ rFkk dqDdqV [kkn dh fcdzh 
¼izfr i{kh izfrfnu 1-7 fd.xzk.½ ¼izfr fd.xzk.  
:i;s 5@&½ 'kkfey FkkA 

fu"d"kZ  
ukfj;y vk/kkfjr Qlypdz iz.kkyh esa dqDdqV 

ikyu djus ls [ksrh dh l?kuh; iz.kkyh dh 
rqyuk esa dhVksa] nkuksa] ikS/kksa vkSj budh ifRr;ksa 
dh miyC/krk ds dkj.k mRiknu dh ykxr esa 
deh vkbZ gSA bl iz.kkyh esa O;kolkf;d ikyu 
ds eqdkcys esa v.Mksa dh xq.koRrk vkSj tnhZ ds 
jax esa mYys[kuh; :i ls lq/kkj ns[kus dks feyk 
gSA if{k;ksa ds eyew= fulzko vkSj e`nk dks 
[kqjpus ls Hkh e`nk dk ekbdzksQ~yksjk le`) gqvk  
mldh moZjrk c<+h gSA vr% ukfj;y vk/kkfjr 
Qlypdz iz.kkyh esa dqDdqV ikyu djuk 
vR;f/kd fVdkÅ] i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj 
ykHknk;d gSA 

vkfFkZd fo'ys"k.k  
udn [kpZ gksuk % dqy O;; yxHkx :i;s 

27]681-32@& gqvk ftlesa vkgkj dh ykxr] 
Je ykxr ¼izfrfnu :i;s 16-6½] pwtksa dks lsus 
vFkok gSfpax dh ykxr ¼izfr pwtk :i;s 4@&½] 
fofo/k ykxr ¼izfrfnu izfr i{kh :i;s 5@&½ 
'kkfey gS A

udn çkfIr % fjiksVkZ/khu o"kZ ds fy, :i;s 
48354-18@& ds 'kq) ykHk ds lkFk dqy vk; 
yxHkx :i;s 76035-3@& ntZ dh xbZ ftlesa  
pwtksa@if{k;ksa dh fcdzh ¼izfr uj i{kh :i;s 
400@& ,oa izfr eknk i{kh :i;s 300@&] v.Mksa 
dh fcdzh ¼izfr v.Mk :i;s 10@&½] dqDdqV [kkn 
dh fcdzh ¼izfr fdyksxzke :i;s 5@&½'kkfey gS।   

lh,vkjvkbZ & fuHkhZd if{k;ksa esa v.Mk lsus 
dh vkSlr {kerk 78-5 izfr'kr ikbZ xbZA dqy 
rhl if{k;ksa ¼27 iBksj vFkok iqysV~l vkSj 3 
dkWdjsYl½ dks izFke f?kjuh ih<+h ds rkSj ij vkxs 
c<+k;k x;k vkSj ukfj;y vk/kkfjr Qlypdz 
iz.kkyh esa nwljs cSp ds rkSj ij cuk;s j[kk 
x;kA 

lksyg ls c;klh lIrkg dh vk;q voLFkk esa 
larfr ih<+h ds izn'kZu dk ewY;kadu % 

izkjaHk esa 16 ls 24 lIrkg dh vk;q voLFkk 
ds nkSjku izR;sd i{kh dks jkstkuk 80 xzke 
vkgkj fn;k x;k vkSj rnqijkUr 25 lIrkg dh 
vk;q voLFkk ls izR;sd i{kh dks jkstkuk 100 
xzk. vkgkj fn;k x;kA 
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daI;wVj ds ek/;e ls fd;s tkrs gSaA dqN {ks=ks 
esa ;g ekuo dh rqyuk esa mUur çn'kZu djrk 
gSA ,-vkbZ-] —f"k esa Lopkyu vkSj jkscksfVDl dks 
viukdj fo'ys"k.kkRed ,oa Kku –f"Vdks.k }kjk 
'kkjhfjd Je dks de dj ldrk gSA dqN 
f'kf{kr ;qok vk/kqfud —f"k rduhdksa dks viukus 
esa #fp j[krs gSa tks —f"k esa ,-vkbZ- rduhd 
dks viuk ldrs gSaA

vk/kqfud —f"k esa —f=e cqf)eÙkk (,-vkbZ-) ds 
fofHkUu mi;ksx

•  ekSle iwokZuqeku: Qly dh mPpre 
iSnkokj ekSle ij fuHkZj djrh gS] blfy, 
ekSle ds fofHkUu ?kVd ds ckjs esa 
iwokZuqeku tkuuk cgqr t#jh gSA ekSle 
dh fuxjkuh] iwokZuqeku vkSj fjiksfVaZx esa 
f=e cqf)eÙkk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
o"kkZ] rkieku] gok dh xfr] vknZzrk vkfn 
tSls ekSle ekinaMksa ds iwokZuqekuksa dk 
mi;ksx djds le; ij mfpr dkjZokbZ ls 
Qly mRiknu ds uqdlku dks de fd;k 
tk ldrk gSA

•  [ksr dh rS;kjh: Hkkjr esa [ksr dh r;kjh 
ds fy, lkekU;r% VªSDVj ;k i‚oj fVyj 
dk ç;ksx djds gSA —f=e cqf)eÙkk 
rduhd }kjk tqrkbZ vkSj lapkyu dh 
xgjkbZ dks fu;af=r djds tqrkbZ ykxr esa 
dkQh deh dh tk ldrh gSA

•  e`nk LokLF; dh fuxjkuh: —f=e 
cqf)eÙkk ls e`ík LokLF; dk irk yxk;k 
tk ldrk gS] ftlls mi;qä çca/ku dj 
ldrs gSA

 Hkkjr esa —f"k vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ 
lzksr gSA ;g çR;{k vkSj vçR;{k :i ls 
yxHkx 58% Hkkjrh; vkcknh dks jkstxkj çnku 
djrk gSA ;g jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dk ,d 
egRoiw.kZ lzksr gSA o"kZ 2021-21 ds vuqlkj 
Hkkjr esa —f"k vkSj lac) {ks= yxHkx 36-17 
yk[k djksM+ vkSj thoh, dk yxHkx 20-19% 
fgLlk çnku djrs gSaA —f"k {ks= esa lq/kkj ls u 
dsoy jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dks c<+kok feysxk] 
cfYd fdlkuks dks Hkh Qk;nk gksxkA Hkkjrh; 
—f"k esa e'khuhdj.k dh Hkh deh gSA ijEijkxr 
[ksrh Je dh miyC/krk ij cgqr vf/kd fuHkZj 
gSA ,d rjQ tgk csekSle ckfj'k vkSj cnyrh 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k —f"k esa 
vfuf'prrk cuh gqbZ gS] ogh nwljh rjQ le; 
ds vkxeu ds lkFk] Hkkjr ds ;qok 'kgj dh 
vksj vf/kd iyk;u dj jgs gSa vkSj vius iSr`d 
O;olk; [ksrh dks NksM+ jgs gSaA blls etnwjksa dh 
miyC/krk dh deh ds lkFk muds osru esa o`f) 
gqbZ gS ftlls —f"k dk;Z vkSj varr% —f"k mRikn 
ds ewY; esa o`f) gqbZ gSA bu leL;kvksa dks nwj 
djus ds fy, —f"k esa dqN uokpkj fd, x, 
vkSj mUur rduhd fodflr dh xbZA

—f"k ds {ks= esa —f=e cqf)eÙkk ,d mUur 
—f"k rduhd gS ftls vaxzsth esa vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal ¼,-vkbZ-½ dgrs gSA t‚u eSdkFkhZ us o"kZ 
1956 esa —f=e cqf)eÙkk 'kCn dks daI;wVj 
foKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa LFkkfir fd;kA 
blesa daI;wVj ds }kjk balkuks dk dk;Z fd;k 
tkrk gSA lkekU;r] ;g ,d daI;wfVax flLVe gSA 
—f=e cqf)eÙkk ls balkuks ds dke dks cM+s 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] tks ekuo }kjk 

Hkkjrh; —f"k esa —f=e cqf)eÙkk dk egRo
1 2  Jhin Hkê  ,oa fnus'k dqekj  

1 oSKkfud] Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksok
2 'kks/k lg;ksxh ] Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksok
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tYnh lM+ tkrs gS  ikuh ds vykok] dVkbZ 
ds fy, jax] xa/k] ?kuRo] ueh vkfn tSls 
fofHkUu ekinaMksa dk fo'ys"k.k djuk t#jh 
gS ;gh lHkh fo'ys"k.k —f=e cqf)eÙkk 
}kjk cgqr vklkuh ,oa lVhd rjhds ls 
fd;k tk ldrk gSA

•  ewY; fo'ys"k.k: cktkj esa miyC/k vkadM+ksa 
dk —f=e cqf)eÙkk }kjk lVhd fo'ys"k.k 
djds mRiknksa ds ewY; ds ckjs esa tku 
ldrs gS] blds lkFk gh mRikn ds ewY; 
dk iwokZuqeku Hkh tkjh dj ldrs gSA

•  xzsfMax vkSj N¡VkbZ: fofHkUu lsalj dk 
mi;ksx djds —f"k mRiknksa dh xzsfMax vkSj 
N¡VkbZ djus esa —f=e cqf)eÙkk cgqr gh 
mi;ksxh gSA

•  xq.koÙkk fu;a=.k: —f=e cqf)eÙkk fofHkUu 
—f"k mRiknksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds 
fy, lgk;d gS ftlls fdlkuks dks —f"k 
mRikn dk mPp nke fey ldrk gSA

Hkkjr esa —f"k esa —f=e cqf)eÙkk dks viukus esa 
leL;k,¡

•  Hkkjr esa NksVh Hkwfe tksr
•  fuj{kjrk vkSj fMftVy midj.kksa ij Kku 

dh deh
•  baVjusV mi;ksx dk de Kku
•  fdlku dks tksf[ke ls foeq[krk

fu"d"kZ% mijksä yksdfç; ys[k ds vk/kkj ij 
;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd —f=e 
cqf)eÙkk ds ç;ksx ls Hkkjr esa vk/kqfud —f"k 
dks viukus esa enn feysxhA ;g u dsoy 
mRiknu dh ykxr vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dks de 
djsxk] cfYd —f"k mRiknu vkSj fdlkuksa dh 
vk; c<+kus esa Hkh enn djsxkA

•  cqokbZ dk mi;qä le;: —f=e cqf)eÙkk 
e`ík esa ueh dk irk yxkdj mi;qä 
cqokbZ ds le; ds ckjs esa tkudkjh nsrk 
gSA

•  e`nk iks"kd rRo fo'ys"k.k vkSj çca/ku: 
e`ík esa mi;qä ek=k esa ikS"kd rRo çnku 
djus ds fy, e`ík dh fo'ys"k.kkRed 
v/;;u ,oa tkudkjh dh vko';drk gksrh 
gSA jklk;fud moZjdks ds {ks= fof'k"V 
iks"kd rRo çca/ku ,oa foosdiw.kZ vuqç;ksx 
—f=e cqf)eÙkk }kjk laHko gS] ftlls 
dke ykxr ds lkFk i;koZj.k ij çfrdwy 
çHkko Hkh ugha iM+rk gSA

•  feêh dh ueh dk vkdyu vkSj flapkbZ 
çca/ku: —f=e cqf)eÙkk }kjk e`ík esa 
ikuh dh ek=k dk fo'ys"k.k fd;k tk 
ldrk gS] ftlls mfpr le;] ek=k ,oa 
fof/k }kjk flapkbZ dj ldrs gSA blds 
lkFk gh flapkbZ iai dks fu;af=r djus ds 
fy, Lopkyu ç.kkyh dk ç;ksx dj ldrs 
gS ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA

•  Qlyksa ds LokLF; dk fo'ys"k.k ,oa jksxks 
rFkk dhVks dk çca/ku: —f=e cqf)eÙkk ls 
ikS/kksa esa fofHkUu chekfj;ksa ,oa dk 
fo'ys"k.k djds mudk mfpr çca/ku fd;k 
tk ldrk gSA

•  [kjirokjksa dk fo'ys"k.k ,oa çca/ku: 
—f=e cqf)eÙkk rduhd [kjirokj dk 
irk yxkus rFkk ;kaf=d ;k jlk;u 
Lopkyu ç.kkyh }kjk fujkbZ ds fy;s cgqr 
mi;ksxh gSA blls [kjirokj vkSj Qly 
dh fo'k"ksrk dks fodflr fd;k tkrk gS 
ftldk mi;ksx [kjirokj lØae.k dks 
fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA

•  lgh le; ij dVkbZ: Qlyksa] Qyks] 
Qwyks] lfCt;ksa ,oa vU; ikS/kksa dh mi;qä 
voLFkk ij dVkbZ djuk vR;ko';d gSA 
bu mRiknksa esa ueh dk lgh Lrj gksuk 
t#jh gS ;fn ueh T;knk gks rks mRikn 
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lQyrk ds fy, ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tcfd 
çtuu v{kerk ds ifj.kkeLo:i NksVs Ms;jh 
QkeZ vkSj Ms;jh m|ksx dks dkQh vkfFkZd 
uqdlku gksrk gSA Ms;jh xk;ksa ds çtuu çn'kZu 
ij lh/kk çHkko Mkyus okyh çeq[k çtuu 
leL;kvksa esa ckj&ckj çtuu] xHkZikr] fLVycFkZ] 
,usLVªl] fMLVksfl;k] xHkkZ'k; fMLpktZ] çksySIl 
¼xHkkZ'k; vkSj ;ksfu½] ekfLVfVl]  IyslsaVk dk u 
fxjuk] vkSj xHkkZ'k; dk laØe.k çeq[k gSA xk;ksa 
esa xHkkZoLFkk dh foQyrk ds fy, tuukax 
laØe.k ,d çeq[k dkj.k gSaA laØked jksxksa esa 
C#lsyksfll] dEikbykscSDVhfj;ksfll] 
DySekbfM;ksfll] gihZt ok;jl laØe.k 
¼vkbZchvkj½] cksokbu ok;jy Mk;fj;k ¼chohMh½] 
dSafMfMvkfll] fyLVsfjvksfll vkfn egRoiw.kZ jksx 
gSa] tks Ms;jh eosf'k;ksa esa cka>iu] xHkZikr vkSj 
çtuu v{kerk dk dkj.k gSaA buesa ls dqN jksx 
twuksfVd egRo ds Hkh gSa vkSj fofHkUu i'kq/ku 
çtkfr;ksa vkSj Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa 
çpfyr gSa ftlls ;s u dsoy ekuo LokLF; ds 
fy, ,d fujarj tksf[ke iSnk djrs gSa] cfYd 
laØfer tkuojksa ds vfu;af=r O;kikj ds ek/;e 
ls laØe.k ds çlkj dks Hkh c<+krs gSaA bu 
çtuu leL;kvksa dks xHkZ/kkj.k ls igys ¼,usLVªl 
vkSj fjihV czhfMax½] xHkZ ds nkSjku ¼xHkZikr vkSj 
fMLVksdh;k½ vkSj xHkZ/kkj.k ds ckn ¼IyslsaVk ugha 
fxjuk vkSj gkbiksdSYlhfe;k½ ds :i esa oxhZ—r 
fd;k tk ldrk gSA çtuu ç.kkyh ds fcxMs gq, 
dk;Z ds ifj.kkeLo:i xk; lkykuk vkSj 
fu;fer :i ls ,d cNM+k iSnk djus esa foQy 
gks tkrh gSA çtuu LokLF; leL;k,a i'kq/ku 
{ks= esa mRiknu çfØ;k vkSj mRikndrk esa 

Hkkjr esa i'kq/ku mRiknu —f"k dk ,d 
vfHkUu vax gS- chlosa i'kq/ku tux.kuk 2019 
ds fglkc ls Hkkjr esa dqy 192-5 fefy;u 
xk;s gS ftues 74-18 fefy;u nq/kk: xk;s gS- 
i'kq/ku {ks= ns'k dh jkf"Vª; ldy ?kjsyw mRikn 
esa yxHkx 4-11% dk ;ksxnku nsrk gS] tcfd 
—f"k ldy ?kjsyw mRikn esa bldk 25-6% 
;ksxnku gS- blds vykok i'kq/ku nks frgkbZ 
xzkehuksa dh vkthfodk dk çeq[k L=ksr gS rFkk 
;g 8-8 % vkcknh dks jkstxkj nsrk gS- if'peh 
rVh; {ks= esa —f"k dks vU; çns'kks rqyuk esa 
fiNM+k ekuk tkrk gS D;ksafd ;gk¡ ij Hkwfe 
fo[kaMu vf/kd gksrk gS o —f"k ikjaifjd rjhds 
ls dh tkrh gS- —f"k ls gksusokyh de vkenuh 
rVh; {ks= esa —f"k ds fodkl ds Hkfo"; ds fy, 
,d cM+h ck/kk gS] gkykafd nw/k vkSj nw/k mRiknksa 
vkfn dh ekax esa o`f) ds lkFk] rVh; {ks= esa 
vc i'kqikyu dks c<+kok fey jgk gSA nq/kk: 
i'kqvksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh o nw/k mRiknu esa 
o`f) ds fy, LFkkuh; Ms;jh i'kqvksa dk laj{k.k 
vkSj uLy lq/kkj] eosf'k;ksa vkSj HkSalksa dh vkcknh 
dk vkuqoaf'kd lq/kkj vkSj Ms;jh i'kqvksa ds 
LokLF; vkSj çtuu fLFkfr esa lq/kkj egRoiw.kZ 
gSA Hkkjr esa eosf'k;ksa dh cM+h la[;k ds ckotwn] 
fofHkUu ck/kkvksa tSls chekfj;ksa] fofHkUu çtuu 
fodkjksa] [kjkc iks"k.k] Lons'kh uLy dh de 
vkuqoaf'kd {kerk vkSj ikjaifjd rjhds ls ikyu 
¼çca/ku ç.kkyh½ ds dkj.k i'kq/ku mRikndrk de 
gSA bu ck/kkvksa ds ifj.kkeLo:i Ms;jh eosf'k;ksa 
esa çtuu {kerk de gks tkrh gS vkSj Ms;jh 
QkeZlZ dks bl {ks= ls vkfFkZd uqdlku >syuk 
iM+rk gSA mPp çtuu {kerk Ms;jh lapkyu dh 

xk;ksa es çtuu lEcU/kh chekfj;ksa ds dkj.k] y{k.k o cpko
1 2 3 f'kjh"k ukjuojs ] xksdqynkl ih. ih.  ,oa lqflrk jktdqekj   

1 ofj"B oSKkfud, Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xkso
2 ofj"B oSKkfud, Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xkso
3 ofj"B oSKkfud, Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksok
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Mk;fj;k tSls y{k.k ik, tkrs gS- bl jksx dk 
çlkj laØfer i'kq ds pkjs] ikuh] ew= o ukd 
ls gksus okys L=ko ls gksrk gS- cká y{k.kksa es 
rst cq[kkj ¼105&107 fMxzh½] eqg ls ykj 
cguk] eq[k o ukd dh vkrafjd Ropk ij 
vYlj] nLr rFkk ey }kjk jäL=ko çeq[k gS- 
e`r H:.k ds 'ko ifj{k.k es efLr"d dk 
fldqMuk] isV o vkarksa dh vkrafjd Ropk ij 
vYlj o jäL=ko] tuukaxksa o vkrafjd Ropk es 
jäL=ko fn[kkbZ nsrs gS- chohMh xHkkZ'k; ds vUnj 
laØe.k dk çeq[k dkj.k gS- pw¡fd bl ok;jl 
dk dksbZ bykt ugha gS] blfy, lgk;d mipkj 
tSls fd ikSf"Vd pkjk vkSj ikuh dk lsou c<+kuk 
vLFkk;h :i ls eosf'k;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj 
djus esa enn djrk gSA chohMh ds çlkj dks 
jksdus ds fy, laØfer cNM+ksa dks vyx dj nsuk 
pkfg,A

2- vk;- ch- vkj- ¼I-B-R-/ Infectious 

bovine rhinotracheitis½ 
vk;- ch- vkj- ;g ,d eq[; :i ls 'okl 

ls lEcaf/kr rhoz laØked chekjh gS tks dh 
cksokbu gihZl ok;jl 1 ¼BHV&1½ o cksokbu 
gihZl ok;jl 4 ¼BHV&4½ ds }kjk gksrh gS- 
BHV&1] ,d ls ikap eghuks ds cNM+ks esa 
fueksfu;k rFkk e`R;qnj ds fy, ,d çeq[k dkj.k 
gS- cksokbu gihZl ok;jl 1 ds laØe.k ls 
us='kks/k] xHkZikr] o ,UlsQykbfVl gks ldrk gS- 
BHV&4 ok;jl xk;ksa esa de çtuu {kerk ds 
fy, ftEesnkj gS- fcfoMh dh rjg BHV&4 Hkh 
xHkkZ'k; ds vUnj laØe.k djrk gS- bl jksx es 
lkekU;r% vk[kjh 4 eghuks es xHkZikr gksrk gS- 
bl jksx dk çlkj gok es QSys 'okl d.kksa] 
tuukaxksa ls fudys L=ko] oh;Z o xHkZikr gq, 
H:.k ds L=ko vFkok Årdks }kjk gksrk gS- gok 
}kjk laØe.k gksus ij 'okl dh chekjh gksrh gS] 
ftlds y{k.kksa es çeq[k :i ls tqdke] xys es 
lwtu 'kkfey gS- bl jksx ds fo"kk.kq lQsr jä 
dksf'kdkvks }kjk IyslsaVk o H:.k es igqapdj 
xHkZikr djrs gS- vU; cká y{k.kksa es cq[kkj 

egRoiw.kZ ck/kk gSaA
xk;ksa esa çtuu {kerk esa lq/kkj ds fy, 

mues gksusokys çtuu fodkjksa dh leqfpr 
tkudkjh vR;ar vko';d gSA blfy,] if'peh 
rVh; {ks= esa Ms;jh xk;ksa dh çeq[k çtuu 
leL;kvksa ij oSKkfud tkudkjh vkSj MsVkcsl 
rS;kj djus dh vko';drk gSA bl ys[k es 
laØked jksxksa dh otg ls i'kqvks  es gksus okys 
xHkZikr] cka>iu o xHkkZ'k; laØe.k o mlds 
jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs es tkudkjh çLrqr 
dh x;h gS- 

1- fo"kk.kq tfur ¼ok;jy½ chekfj;k¡  
1- cksokbu ok;jy Mk;fj;k ¼chohMh
chohMh ok;jl eka ls H:.k esa çlkfjr gksrk 

gS] ;g lHkh mrdksa dks laØfer dj ldrk gS 
rFkk laØfer i'kq esa {kf.kd ;k yxkrkj :i ls 
laØe.k djrk gS- chohMh laØe.k vkerkSj ij 
eqag o ukd ds ek/;e ls çlkfjr gksrk gS] 
ysfdu bldk oh;Z ;k H:.k ds ek/;e ls 
çtuu laLFkku esa lh/kk lapj.k Hkh laHko gS- 
H:.k esa çfrj{kk {kerk ds fodkl ls igys 
¼;kuh xHkZ/kkj.k ds 'kq#okr ds 120 fnu½ ;fn 
chohMh dk laØe.k gksrk gS rks blds 
ifj.kkeLo:i çkjafHkd H:.k e`R;q] ckn esa 
xHkZikr] ;k ,d bE;quksV‚yjsaV cNM+s dk tUe 
tks yxkrkj laØfer gksrk gS] tSls y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gS- yxkrkj laØfer cNMs ds lHkh lzkoksa ls 
yxkrkj ok;jl cg ldrk gS] blfy, fdlh Msjh 
QkeZ ds Hkhrj ;g laØe.k dk ,d çeq[k lzksr 
gSA chohMh ds dkju çtuu {kerk esa deh] 
xHkZikr vkSj H:.k esa fo—fr iSnk gksus ds dkj.k 
i'kq ikyd dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk gS- 
chohMhoh ls gksusokys bE;qukslçs'ku/ çfrj{kkneu 
dh otg ls i'kq esa vU; chekfj;ksa ds fy, 
laosnu'khyrk c<+ tkrh gS] tks ckn esa çtuu 
{kerk dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA chohMh 
,d Nwr dh chekjh gS ftles eq[;r% eq[k o 
ukd dh van:uh Ropk o vUuufydk] isV o 
vkarksa es vylj gksrs gS ftlls i'kqvks es 
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esa chekjh dk dkj.k cu ldrk gS- 4 ls 8 
eghus dh mez dh eknk cNM+ksa dk Vhdkdj.k 
djds bl chekjh dks jksdk tk ldrk gS

 गभप� ात के बाद गभन� ाल का अवरोधन 

2- fyLVsfjvksfll ¼Listeriosis½
bl jksx dk çlkj nwf"kr [kkus }kjk gksrk gS- 

bl jksx ds çlkj es lk;yst pkjs dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gS lkFk gh vU; ?kVd tSls vi;kZIr 
iks"k.k] ekSle es ifjorZu] ck<+ bR;kfn Hkh 
dkj.khHkwr gS- çeq[k y{k.kksa es rst cq[kkj 
¼105&107 fMxzh½] tkuoj dk pØkdkj ?kqeuk] 
xHkZikr] xnZu dk Vs<k gksuk bR;kfn 'kkfey gS- 
H:.k ds 'ko ifj{k.k es efLr"d es jäL=ko] 
efLr"d o vU; Årdks es lq{e oz.k tSls 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gS-

3- dEik;kykscsDVsfj;ksfll  
¼Compylobacteriosis½

bl laØked chekjh es xHkkZoLFkk ds 'kq#okr 
ds eghuks es xHkZikr] xHkkZ'k; es 'kks/k o il 
rFkk ;ksuh ekxZ es lwtu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gS- bl jksx dk çlkj chekj uj ÅaV ds oh;Z 
}kjk gksrk gS- bl jksx es xHkkZoLFkk ds e/; 
dky ¼5 ls 6 eghus½ es xHkZikr gksus dh 
T;knk laHkkouk jgrh gS- xk; ds ;ksfuekxZ ls 
ihyk lQsn fpifpik L=ko fudyrk gS rFkk 
xHkZikr i'pkr tkj ¼IyslsaVk½ ugha fudyrk- 
blesa uotkr H:.k es 'kjhj es lwtu] IyslsaVk 
es ikuh dk Hkjko tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS-

¼106 fMxzh½] ukd ls L=ko] fueksfu;k o 
xHkkZoLFkk ds vk[kjh 3 eghus es xHkZikr] 
us='kks/k] eknk ÅaV ds tuukaxksa ij NksVh QqfUl;k 
o uj Å¡Vks es cká tuukaxksa ij lwtu 'kkfey 
gS- 

;g ok;jl vius vki esa xHkkZ'k; ds laØe.k 
dk dkj.k ugha curk gS] ysfdu C;kus ds ckn 
;g cSDVhfj;y jksxtudksa ds lkFk feydj fQj 
ls lfØ; gks ldrk gS rFkk tUetkr çfrj{kk 
ç.kkyh dks ckf/kr dj ldrk gS o xHkkZ'k; dks 
{kh.k dj ldrk gS- 

2- thok.kq tfur chekfj;k¡
1- C#lsyksfll ¼Brucellosis½
bl jksx dk çlkj eqg vFkok 'okl }kjk 

C#lsyksfll ftok.kqvks ds 'kjhj es ços'k djus ij 
gksrk gS- lkFk gh Ropk vFkok vk¡[k }kjk Hkh 
bldk çlkj gks ldrk gS- ;g jksx laØfer 
ekrkvks }kjk cNMksa es Hkh vk ldrk gS- bl jksx 
es xHkkZoLFkk ds vk[kjh … eghuks es xHkZikr 
gksrk gS- cká y{k.kksa es ujks es vUMdks'kks ds 
vkdkj es o`f) o lwtu o eknkvks es xHkZikr 
ds ckn tkj ¼IyslsaVk½ dk uk fxjuk o Fkuksa es 
lwtu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- e`r H:.k ds 
iqjs 'kjhj es lwtu] fueksfu;k o lHkh vkrafjd 
LFkkuksa es ty Hkjko tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- 
bl jksx dk funku [kwu dh tk¡p ¼jkst caxky 
IysV VsLV½ ¼RBPT½ }kjk vklkuh ls fd;k tkrk gS- 
bl chekjh dk irk pyrs gh laØfer i'kq dks 
rqjar LoLF; i'kq ls vyx dj nsuk pkfg, rFkk 
ml i'kq dks çtuu esa mi;ksx ugha djuk pkfg,- 
;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd bl chekjh ds 
dkj.k ,d ckj xHkZikr gks xbZ xk; vxys çlo 
esa lkekU; :i ls tUe nsxh] ysfdu IyslsaVk 
vkSj xHkkZ'k; ds fuoZgu esa C#lsyk cSDVhfj;k 
gksxk vkSj ;g vklikl ds bykdksa dks nwf"kr dj 
ldrk gS vkSj vU; tkuojksa vkSj euq";ksa dks 
laØfer dj ldrk gSA çHkkfor xk; dks laHkkyrs 
le; mfpr ns[kHkky dh tkuh pkfg, D;ksafd ;g 
cSDVhfj;k balkuksa esa QSy ldrk gS vkSj balkuksa 
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6- ysiVksLik;jksfll ¼Leptospirosis½
bl laØked chekjh es lHkh van:uh mrdks 

es jäL=ko] lkFk gh xqnksaZ] ;—r es lwtu] 
ihfy;k o ,usfe;k ¼jäkYirk½ tSls y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gS- bl jksx  dk çlkj laØfer i'kq ds ew= 
ds laidZ es vkus ls gksrk gS vFkok laØfer ew= 
ls nwf"kr [kkus ihus ls gks ldrk gS- ;g 
laØfer H:.k o ;ksfuekxZ ls fudys L=ko ls 
QSy ldrk gS- cká y{k.kksa es rst cq[kkj 
¼105&107 fMxzh½] ,usfe;k] ihfy;k] xHkZikr] 
Fkuksa es lwtu o nw/k rFkk ew= ls jä dk L=ko 
'kkfey gS - 

 laØfer xk; ds ;ksfuekxZ ls L=ko
3- QQwan tfur chekfj;k¡
1- ,Lijthyksfll ¼Aspergillosis½
bl QQwan tfur jksx es QsQMks es xzsuqyksek 

¼lQsn oz.k½] xHkZikr o H:.k es fueksfu;k tSls 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- bl jksx dk çlkj QQwan 
yxs vukt ds [kkus vFkok 'okl }kjk QQwan ds 
QsQMks es pys tkus ds dkj.k gksrk gS- QsQMks es 
;g xzsuqyksek mRiUu djrk gS ftlls QsQMks es 
uksMqy/ oz.k cu tkrs gS- cká y{k.kksa es ukd ls 
L=ko] [kkalh] tqdke o xHkZikr o H:.k es 
fueksfu;k tSls y{k.k ik, tkrs gS- 

2- dSaMhMh;kfll ¼Candidiasis½
dSafMMk ,d voljoknh QQwan gS tks dh 

lkekU; :i ls tkuojksa ds ;ksfuekxZ esa mifLFkr 
jgrk gS- bl QQwan ds laØe.k ds fy, 
,aVhck;ksfVd o LVsj‚;M dk vR;f/kd bLrseky 

4- Dyek;Mh;ksfll ¼Chlamydiosis½
bl jksx es uotkr H:.k es efLr"d es 

'kks/k] tksM+ks es lwtu o fueksfu;k tSls y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gS rFkk o;Ld eknkvks es xHkZikr 
tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- blds ftok.kqvks dk 
çlkj if{k;ksa dh fcV ls nwf"kr gok vFkok /kqy 
d.kksa ds }kjk gks ldrk gS- bl jksx ds thok.kq 
QsQMks es iuirs gS o jä ds }kjk vU; Årdks 
es QSyrs gS] IyslsaVk es QSyus ds dkj.k xHkZikr 
gksrk gS- bl jksx es cNM+ks es cq[kkj] 'okl es 
rdyhQ] ukd ls L=ko o eqg ls ykj dk 
cguk] tksM+ks es lwtu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- 
xHkZikr gq, H:.k ds 'ko ifj{k.k es efLr"d o 
QsQMks es vR;f/kd jä lapkj] Ropk ds Hkhrj 
ty Hkjko o 'kjhj dh cká ylhdk xzafFk;ks es 
lwtu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- bl jksx es 
lk/kkj.kr% 8 ls 10 eghuks ds chp xHkZikr 
gksrk gS- 

5- ek;dksIykLek vcks'kZu ¼Mycoplasma 

abortion½
;g o;Ld i'kqvks  dh chekjh gS ftles 

xHkZikr o Fkuksa es 'kks/k/ lwtu tSls y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gS- e`r H:.k es fueksfu;k o tksM+ks 
es lwtu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- ;g thok.kq 
lk/kkj.kr% de jksx çfrdkj 'kfä okys o v'kä 
tkuojksa es jksx mRiUu djrk gS- blds çeq[k 
y{k.kksa es xHkZikr] ;ksfuekxZ ls L=ko] Fkuksa es 
lwtu] H:.k es fueksfu;k o IyslsaVk es ty 
Hkjko 'kkfey gS- 
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mls u fudky ik,- ;fn xkMuk laHko ugh 
gS rks e`r xHkZ dks vkcknh {ks= ls nwj ys 
tkdj tyk ns-

• xHkZikr ds ckjs esa i'kq fpfdRld dks 
lwfpr djuk gksxk vkSj vkSj çHkkfor 
tkuoj dks vko';d mipkj fn;k tkuk 
pkfg,A xHkZikr i'pkr jä vkSj IyslsaVk 
dks ç;ksx'kkyk esa laØe.k dh igpku gsrq 
Hkstuk pkfg, rkfd xHkZikr ds lgh dkj.kksa 
dk irk py lds o vU; i'kqvks dks 
mlls cpk;k tk lds-

• i'kqvksa dks laØe.k ls jksdus ds fy, 
çtuu ds nkSjku LoNrk dk fo'ks"k /;ku 
j[kuk pkfg, o xkfHku Å¡Vuh;ks ds jgus 
ds LFkku ij ey] eq= o pkjk bR;kfn 
dpjk bdB~Bk u gksus ns-

• fdlh Hkh u, [kjhns gq, tkuoj dh mUgsa 
çtuu esa mi;ksx esa ykus ls iwoZ laØked 
chekfj;ksa tSls C#lsYyk dh tk¡p vo'; 
djuh pkfg,-

• xkfHku xk;ksa dks HkhM+&HkkM okys Vksys es u 
j[ks o gks lds rks mUgsa vU; Å¡Vks ls 
vyx j[ks-

• ftl uj i'kq esa tuukaxksa esa laØe.k gks 
mls çtuu ds fy, mi;ksx esa u yk,-

• xkfHku ÅaVfu;ks dk [kku&iku esa fo'ks"k 
/;ku j[ks rkfd mues detksjh u vk;s o 
jksx çfrdkj {kerk çHkkfor u gks- blds 
fy, mUgsa larqfyr vkgkj o mfpr ek=k esa 
[kfut feJ.k f[kyk;s-

ftEesnkj gS- blds laØe.k ls xHkkZ'k; esa 'kks/k] 
ck¡>iu vkSj H:.k esa çkjafHkd fnuksa esa e`R;q 
gksrh gS- blds mipkj ds fy, jksxk.kqjks/kd nokbZ 
tSls vk;ksMhu lyw'ku dks xHkkZ'k; esa ;ksfuekxZ 
}kjk nsuk pkfg,-

4- çksVkstqvk tfur chekfj;k¡
1- cksokbu Vªk;dkseksfuvfll
;g ,d ;kSu jksx gS ftldk dkj.k 

Vªk;Vªk;dkseksul QhVl gS- bl jksx es xHkZikr] 
tuukaxksa o xHkkZ'k; es 'kks/k rFkk uj i'kqvks ds 
f'k'u es lwtu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS- bl 
jksx dk çlkj laØfer cSy }kjk uSlfxZd çtuu 
fØ;k ds nkSjku xk;ksa es gksrk gS- bl jksx es 
xHkZikr 'kq#okr ds 3&5 eghus es gks tkrk gS- 
xHkZikr ds ckn laØe.k ds dkj.k xHkkZ'k; es 
eokn Hkj tkrk gS rFkk tkj ugha fudy irk- 
bl jksx ls xzflr uj/ eknk i'kq ckn es ck¡> 
gks tkrs gS-

eosf'k;ksa esa çtuu lEcU/kh chekfj;ksa dks 
jksdus ds mik; o cpko 

• xHkkZ/kku xk;ksa dks le; le; ij laØe.k 
ds fy, ifj{k.k djuk pkfg, o ;ksfuekxZ 
ls dksbZ vlkekU; L=ko fn[kkbZ nsus ij 
mipkj djuk pkfg,-

• laØe.k dk irk pyus ij xk; dks 
,aVhlsfIVd lyw'ku tSls yqxksYl vk;ksMhu 
¼0-3%½ ;ksuh ekxZ }kjk nsuk pkfg,-

• ftl i'kq dk xHkZikr gqvk gS mlds 
tuukaxksa dh ,aVhlsfIVd lksyq'ku ls vPNh 
rjg ls lQkbZ djs- laØfer e`r xHkZ 
vFkok laØfer IyslsaVk ds laidZ esa vU; 
i'kqvks o euq";ksa dks u vkus ns- 

• Ms;jh QkeZ esa fdlh i'kq dk xHkZikr gks 
tkus ij mlds H:.k dks nLrkus igudj 
rqjar nwj ys tkdj tehu esa dkQh vanj 
xkM nsuk pkfg, rkfd dqÙks o vU; tkuoj 
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v[k.Mrk i;kZIr dksyhu dh vkiwfrZ ij fuHkZj 
djrk gSA ;|fi gekjk 'kjhj dqN ek=k esa 
dksyhu mRiUu djrk gS ijUrq bruk ugha fd 
vkgkj esa vi;kZIr dksyhu dh deh  dks iwjk 
dj lds। dksyhu dh deh ls vU; ch&foVkfeu 
dh deh gks ldrh gS tks LokLF; vkSj Qksfyd 
vEy ds fy, vko”;d gSA

feFkkbys'ku uked dksf'kdh; izfØ;k esa 
dksyhu ,d vfr egRoiw.kZ v.kq gSA “kjhj esa 
vusd egRoiw.kZ jlk;fud fØ;k,a ffeFkkbys'ku 
ls lEHko gks ikrk gS] ftuesa feFkkby iqtksa 
¼xzqi½ dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 
'kjhj esa thu dks mRrsftr ;k 'kkar fd;k tk 
ldrk gS vkSj dksf'kdk,a lans'kksa dks vkxs ihNs 
Hkstus ds fy, feFkkbys'ku dk mi;ksx djrh gSaA 
dksyhu] ftlesa rhu feFkkby iqat gksrs gSa] bl 
izfØ;k esa vfr lfØ; gSA

vkids LoLFk vkgkj esa dksyhu ds vPNs 
L=ksr okys [kk| inkFkksaZ dh fu;fer ekStwnxh 
vko';d gSA nks cM+s vaMksa ls 252 fe-xzk- 
dksyhu izkIr ¼iwjh ek=k ihrd esa½ gksrk gS tks 
flQkfj'k dh xbZ nSfud vkiwfrZ dh vk/kh ek=k 
ls FkksM+h de gksrh gS vkSj blls 630 fe-xzk- 
¼eSØksxzke ugha] feyhxzke½ QklQkVkbMhdksyhu 
dh ek=k Hkh izkIr gksrh gSA ;|fi vusd 
vuqla/kkudrkZ eqDr dksyhu 252 eSØksxzke ntZ 
djrs gSa] ijUrq QklQkVkbMhdksyhu og lkekU; 
:i gS ftlls dksf'kdk f>fYy;ksa esa dksyhu 
lekfo"V  gksrk gSA

Hkwfedk

vaMs dk ,d larqfyr [kk| inkFkZ gS ftlesa  
LokLF; ds fy, vko';d lHkh izksVhu] foVkfeu 
¼foVkfeu lh NksM+dj½ vkSj [kfut inkFkZ ekStwn 
gSaA

 vaMksa esa lkekU; ek=k esa olk] dsoy vaMs 
ds ihrd ¼;kd½ esa yxHkx 5 xzke ¼1-5 xzk- 
lsP;wjsVsM½] 213 fe-xzk- dksysLVªky vkSj 75 
dSyksjhlA vaMs] vkids nSfud lhek esas vklkuh 
ls [ki ldrs gSaA

vaMs mPp xq.kh; izksVhu dk  lLrk L=ksr gSA 
,d vaMs esa 5-5 xzk- izksVhu ¼izksVhu ds nSfud 
Lrj dk 11-1%½ gksrk gS ftldk ÅtkZ ewY; 
68 dSyjh gSA izksVhu ekuo vkgkj dh ekSfyd 
vko';drk gSA ge vius ,feuks vEyksa ds fy, 
tUrq ,oa ouLifrd izksVhu ij fuHkZj jgrs gSa 
vkSj blds ckn gekjk 'kjhj ukbZVªkstu dks 
iquO;ZofLFkr djrk gS ftlls gekjs fy, 
vko';d ,feuksa vEyksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl 
ys[k dk mís'; vaMksa ds lsou ls LokLF; esa 
fofHkUu ykHkksa dk fooj.k izLrqr djuk gSA

1-  vaMksa esa dksyhu

vaMs] dksyhu ds vPNs L=ksr gSaA vPNs LokLF; 
ds fy, vko”;d rRoksa esa dksyhu ,d egRoiw.kZ 
iks'kd rRo gSA dksf”kdkvksa ds f>fYy;ksa esa vusd 
olk;qDr lajpukvksa esa dksyhu ,d egRoiw.kZ 
?kVd gS vkSj f>fYy;ksa dk yphykiu vkSj 

vaMs dk lsou ,oa ekuo LokLF;
1 2vkj- lksykseu jktdqekj  ,oa lqflrk jktdqekj   

ofj"B oSKkfud]  Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksok                 
ofj"B oSKkfud] Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksok
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vkSj chVkbu lkFk lkFk dke djrs gSa tks 
fgeksflLVs;u dks fudkyus ds fy, mÙkjnk;h gS 
cfYd çnkg esa lafyIr thu ds mu izsj.k {ks=ksa 
dks jksdus dk dk;Z djrk gSA çnkg ds fy, 
vkDlhdj.kh ncko laHkkfor dkjd gSA lw=df.kdk 
¼ekbVksdksfUMª;k½ esa dksyhu ls chVkbu curk gS 
vkSj ;g vkDlhdj.k lw=df.kdh; vip;ksip; 
¼fjMksDl½ Lrj esa ;ksxnku nsrk gSA dksyhu ,oa 
chVkbu rFkk çnkg ds laca/k dks vU; lfef"V;ksa  
ds v/;;u ls Hkh iqf"V dh tk ldrh gS] çnkg  
ls lacaf/kr fpjdkfyd jksxksa dks de djus dh 
fn'kk esa ,d u;k vkgkjh; –f"Vdks.k miyC/k gks 
ldrk gSA 

1-3  vaMksa dk dksyhu ,oa ân; dk LokLF;

eLrh"d ,oa raf=dk ra= ij mYys[kuh; izHkko 
ds vfrfjDr dksyhu ân; LokLF; dks Hkh 
izHkkfor djrk gS pwafd ;g ch&foVkfeuksa esa ls 
,d gS vkSj fgeksflLVs;u dks cnyus esa lgk;d 
gS] v.kq tks jDr&okfgdkvksa vkSj vuqdwy rRoksa 
dks {kfr igqapkrs gSA vaMs foVkfeu&ch12 ,d 
vU; ch&foVkfeu gS vkSj gkseksfllVs;u dks 
lqjf{kr v.kqvksa esa cnyus dh izfØ;k esa 
vfregRoiw.kZ dk Hkh ,d vPNk L=ksr gS। 

vaMksa esa dksysLVªkWy dh ek=k vf/kd gksrh gS 
¼dksysLVªkWy dh ek=k ihrd esa½ vkSj LokLF; 
fo'ks"kK igys esa yksxksa dks bl [kk| inkFkZ ls 
nwj jgus dh lykg nsrs FksA ijUrq vc iks"k.k 
fo'ks"kK  dk ekuuk gS fd vYi olk;qDr vkgkj 
ysus okys yksx fnu esa ,d ;k nks vaMs [kkus ls 
muds jDr dksysLVªkWy Lrj esa dksbZ [kkl cnyko 
ugha gksrk gSA bl lwpuk dks fiNys 25 o"kZ esa 
fd, x, 225 vkgkjh; v/;;uksa ds lka[;dh; 
fo'ys"k.k  ls cy feyrk gS] ftuds varxZr 
8000 izkf.k;ksa esa vkgkj vkSj dksysLVªkWy Lrj ds 
laca/kksa ij v/;;u fd;k x;k gSA v/;;uksa ls 
Li"V gqvk gS fd jDr dksysLVªkWy Lrj esa 
vf/kdka'k cnyko vkgkjh; dksysLVªkWy ls ugha 

1-1  vaMksa dk dksyhu ,oa eLrh"d LokLF;

eLrh"desa nks olk tSls v.kq 
QklQkVkbMhdksyhu vkSj fLiaxksekb,fyu] fo'ks"k 
:i ls eLrh"d ds VksVy ekl ds fy, egRoiw.kZ 
gS] vr% dksyhu eLrh"d dh fØ;k ,oa LokLF; 
ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA dksyhu] 
,flVkbydksyhu ds fy, Hkh egRoiw.kZ ?kVd gS 
tks raf=dk lapkjd ¼U;wjksVªkalehVj½] /kefu;ksa 
¼uoZ½ ls vkSj /kefu;ksa rd lans'k igqapkrs gSa] 
,flVkbydksyhu] /kefu;ksa vkSj ekalisf'k;ksa ds 
chp lans'k ds vknku iznku ds fy, “kjhj dk 
izkFkfed jlk;fud ek/;e gSA vuqla/kku ls Hkh 
;g Li'V gksrk gS fd Hkzw.k vkSj f'k'kqvksa ds 
eLrh"d  dk mi;qDr fodkl ds fy, dksyhu 
vko';d gSA ,slk izrhr gksrk gS fd dksyhu 
eLrh"d  ds mu Hkkxksa dks izHkkfor djrk gS tks 
Lej.k 'kfä] dk;Z fof/k vkSj thouHkj lh[kus 
dh {kerk ds fy, ftEesnkj gksrk gSA

1-2  vaMksa dk dksyhu &  çnkg  esa deh

ftu yksxksa ds Hkkstu esa dksyhu dk vkSlr 
lsou ¼tks vaMksa ds ihrd ,oa mlds esVkcksykbV 
chVkbu ls izkIr gksrk gS½ vf/kd gksrk gS muesa 
fuEure vkSlr lsou djus okys yksxksa dh 
vis{kk 20 izfr”kr de çnkg ekdZj ik, tkrs 
gSaA tks O;fDr izfrfnu vaMksa dk lsou djrk gS] 
muesa lh&fj,fDVo izksVhu] bUVjfy;qfdu&6 vkSj 
V~;wej usØksfll QSDVj vYQk ¼TNF-ά½) dk 
de ?kuRo ik;k tkrk gSA Øksfud çnkg ds bu 
ekdZjksa dks vusd fLFkfr;ksa ls tksM+k tkrk gS] 
buesa ân; jksx] vfLFk&lqf'kjrk 
¼vkslfV;ksiksjksfll½] KkukRed deh ¼dksXuhfVo 
fMDykbu½ vkSj ekufld jksx ,oa Vkbi&2 
e/kqesg jksx Hkh lfEefyr gSaA

feFkkbys'ku dh dks'kdh; izfØ;k esa dksyhu 
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ij flQkfj'k dh xbZ ek=k dk ,d pkSFkkbZ] 
ftlds dkj.k vaMs vko';d iks"k.k ds fy, 
mR—"V L=ksr gSaA vaMksa ds ihrdksa esa dksyhu 
vR;f/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA

 
1-5  tUe nks'kksa dks nwj djus okyk dksyhu

ftu efgykvksa ds vkgkj esa dksyhu dh deh 
gksrh gS] muls tUesa cPpksa esa U;wjy V~;wc nks"k 
tSls LiSuk fcfQMk gksus dh lEHkkouk pkj xquk 
vf/kd gksrh gSA tUe nks"kksa dks nwj djus okys 
vU; iks"k.k rRo tSls Qksfyd vEy i;kZIr ek=k 
esa gksus ij Hkh ;g tksf[ke ns[kk x;kA

2-  vaMs vkSj dksysLVªkWy izksQkby

v/;;uksa ls u dsoy ;g iqf"V gqbZ fd 
vf/kdka'k O;fDr;ksa esa vaMs dksysLVªkWy Lrj dks 
mYys[kuh; :i ls izHkkfor ugha djrk cfYd 
vk/kqfud vuqla/kku ;g ladsr nsrk gS fd iwjs 
vaMs ds lsou ls O;fDr ds CyM fyfiM izksQkby 
esa mYys[kuh; lq/kkj gksrk gS [kkldj mu 
O;fDr;ksa esa Hkh ftuesa dksysLVªkWy ;qDr Hkkstu 
[kkus ij dksysLVªkWy Lrj c<+ tkrk gSA

izfrfnu nks vaMksa ds miHkksx ls ,yMh,y % 
,pMh,y vuqikr esa dksbZ cnyko ugha gksrk g।  
ijUrq ,yMh,y dksysLVªkWy ds vkeki ¼lkbt½ dks 
c<+k nsrs gSa & cgqr gh ykHknk;d cnyko pwafd 
NksVs ,yMh,y miva'kksa dh rqyuk esa cM+s 
,yMh,y cgqr gh de ,fFkjkstsfud 
¼,fFkjkslDysjksfll dks c<+kok nsus dh laHkkouk½ 
gksrs gaSA

3-  vaM ihrd izksVhu vkSj FkDdk jks/kh izHkko 
¼,aVh DykfVax ,QsDV½

vaMksa ds miHkksx ls fny ds nkSjs ;k LVªksd ds 
[krjs de gksrs gaS pwafd ;s jDr ds FkDdksa ds 

cfYd vkgkj esa lar`Ir olk ¼lspwjsVsM QSV½ ls 
gksrk gSA

1-4  dksyhu vkSj Lru dSalj

mPp fo|ky;  f'k{kk dky ds nkSjku vf/kd 
vaMs [kkus okyh yM+fd;ksa esa Lru dSalj gksus dh 
de lEHkkouk,a gksrh gSaA *czsLV dSalj fjlpZ* 
uked oSKkfud tuZy esa çdkf'kr gkoZMZ ds 
vk/kqfud v/;;u esa ik;k x;k fd fd'kksjkoLFkk 
esa vaMksa dk vf/kd miHkksx dk Lru dSalj ds 
tksf[ke esa deh ls laca/k gSA js”kk;qDr vkgkj 
vkSj ouLifrd olk Hkh bl jksx xzlu ds 
tksf[ke dks de djus esa lgk;d gS] tc fd 
eD[ku bl tksf[ke dks c<+krk gSA

vuqla/kkudrkZvksa dk lq>ko gS fd vaMksa esa 
vko';d  ,feuks vEy] foVkfeu vkSj [kfut 
inkFkksaZ gksus ds dkj.k j{kkRed gksrs gSa vkSj ikpu 
ra= esa ,LVªkstu dks dlus dh  {kerk okys 
js'kk;qä vkgkj Hkh bl izdkj dk j{kk iznku 
djrk gSA ,LVªkstu ,d lsDl gkWjeksu gS tks 
Lruksa dh lkekU; o`f) ,oa fodkl ds fy, 
vko';d  gksrk gS fQj Hkh efgykvksa esa Lru 
dSalj ds [krjksa esa o`f) djrk gSA ;w- ,l- 
us”kuy bafLVV~;wV vkWQ gsYFk ¼,u.vkbZ.,p.½ }kjk 
fd, x, v/;;u ds vuqlkj vaMksa ds miHkksx ls 
Lru dSalj ds [krjksa esa 24% dh deh gks 
ldrh gSA

fdlh Hkh mez dk iq#"k gks ;k efgyk gks] 
dksf'kdkvksa ds lkekU; iq#"k fØ;kvksa esa dksyhu 
dh vko';drk gksrh gS vkSj c<+rs lk{;ksa ls 
Li'V gksrk gS fd  fo'ks"kdj efgykvksa esa 
egRoiw.kZ gS]  fo'ks"kdj cPpk iSnk djus dh mez 
dh efgykvksa ds fy,A  iq#"kksa  vkSj Lruiku 
djkus okyh efgykvksa ds fy, flQkfj'k dh xbZ 
ek=k 425 fe.xzk. izfrfnu vkSj xHkkZoLFkk 
efgykvksa ds fy, 450 fe.xzk. izfrfnu gSA ,d 
vaMs esa 125-5 fe-xzk- dksyhu gksrk gS] eksVs rkSj 
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ls bl fl)kar dks cy feyrk gS fd izfrfnu 
,d vaMs ds lsou vk;q&laca/kh esD;wykj 
fMtsujs'ku ds tksf[ke dks de djrk gS] pwafd 
vaMksa dk ihrd –f"V j{kkRed dSjksVsuksbM esa 
mRre L=ksr gSa ftlesa ywVsu vkSj ft;kDlfFku ds 
vykok çnkgjks/kh vksesxk&3 QSVh ,flM gkssrs gSaaA

 fu"d"kZ  

vaMs ekuo vkgkj dks egRoiw.kZ ?kVd gS, 
fo”ks'kdj Hkkjr tSlk fodkl'khy ns'k esaA 
vkbZlh,evkj flQkfj'kksa ds vuqlkj izfr O;fDr 
vaMksa dh [kir o;Ldksa esa 180 vkSj cPpksa esa 
90 gSA ;|fi vaMksa ds mRiknu esa Hkkjr dk 
LFkku ikapok gS, ijUrq ;gka izfr O;fDr vaMksa dk 
lsou cgqr gh de 37 vaMs izfr O;fDr çfro"kZ  
gSA us'kuy lSEiy losZ ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k 
ls Li"V gqvk gS fd le; ds lkFk lkFk 
'kkdkgkjh ls ekalkgkjh dh vksj c<+rh izo`fRr ls 
vaMksa dh [kir esa o`f) gks jgh gS vkSj ;g 
cnyko uxjh; {ks=ksa ls vf/kd xzkeh.k {ks=ksa esa 
ns[kk tk ldrk gSA vr% izfrfnu ,d vaMs dk 
lsou vkidks LoLFk j[krk gSA

jksdFkke esa lgk;d gksrs gaSA ck;ksykWftdy ,.M 
QkekZflVsdy cqysfVu esa  çdkf'kr v/;;u ;g 
fu:fir djrk gS fd vaMs ds ihrd esa ekStwn 
izksVhu u dsoy º;weu IysVysV ,xzhxs'ku ds 
izcy fujks/kh gksrs gSa cfYd fQfczukstsu ;kfu jDr 
esa ekStwn izksVhu dks Qkbfczu esa cnyus esa yxus 
okyh le; vof/k dks c<+krk gSA Qkbfczu ,d 
,slk epku gS ftl ij IysVysV~l  yky vkSj 
'osr jDr dksf'kdkvksa ds lkFk ,df=r gks dj 
jDr ds FkDds curs gSaA FkDds jks/kh vaM ihrd esa 
ekStwn izksVhu FkDds cuus ls [kqjkd ij fuHkZj 
rjhds ls jksdrh gS ;kfu vf/kd vaM ihrd [kkus 
ij FkDdksa dk vf/kd jksdFkkeA 

4-  vaM ywVsu vkSj vk;q laca/kh esD;wykj 
fMtsujs”ku ,oa dSVkjsDVl~

ywVsu] ,d dSjksfVuk;M gS ftls vk;q laca/kh 
esD;wykj fMtsu'ku ,oa dSVkjsDVl~ jksdus esa 
lgk;d ekuk tkrk gS] og gjh lfCt;ksa tSls 
ikyd] ftls eq[; ,oa iwjd vkgkj L=ksr ekuk 
tkrk gS] dh rqyuk esa vaMksa esa vf/kd ek=k esa 
ikbZ tkrh gSA vuqla/kku ls ;g Kkr gqvk gS fd 
vaMksa esa ikbZ tkus okyh uspqjy ywVsu bZLVlZ] 
fo'kq) ywVsu mRiknksa ls izkIr iks'kd rRoksa tSls 
gh ;k mlls vf/kd tSo :i esa miyC/k gksrs gSaA 
ywVsu vU; L=ksrksa dh rqyuk esa vaMksa ds ihrd 
ls lcls vPNs rjhds ls izkIr fd;k tk ldrk 
gSA ;|fi ml dk;Z iz.kkyh dh tkudkjh ugha gS 
fd vaMs ds ihrd ywVsu ck;ks,oysfcfyVh dks 
c<+krk gS] ijUrq lEHkor% vaMksa esa ik, tkus 
okyh olk ¼dksysLVªkWy ,oa dksyhu½ ds dkj.k gSA 
vU; dSjsVksuksbMl~ dh rjg ywVsu Hkh 
olk&?kqyu'khy gS] vr% olk ds fcuk izkIr ugha 
gks ldrk gSA

5-  vka[kksa dh jks'kuh ds fy, vaMs

tjuy vkWQ U;wVªh'ku esa izdkf”kr nks v/;;uksa 
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QkLQksjl] vk;ju] vk;ksMhu vkfn dh vkiwfrZ 
djrs gSaA ,lvkbZ,Q esa ekStwn [kfut jksxksa ds 
f[kykQ 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk fodflr djus 
ds fy, vko';d gSaA dqN ,lvkbZ,Q tSls 
iqafV;l ,lihih- dbZ dkiksaZ dh rqyuk esa yksgs 
dh ek=k nksxquh vkSj dkiZ dh rqyuk esa 
foVkfeu&, dh ek=k ipkl xquk vf/kd gksrh gSA

NksVh ns'kh eNfy;ksa dk iks"k.krk  ewY;
 ,lvkbZ,Q dk cM+k iks"kd egRo gS D;ksafd ;s 

u dsoy çksVhu ds le`) lzksr gSa cfYd fofHkUu 
çdkj ds foVkfeu] [kfut vkSj vko';d eSØks 
vkSj lw{e iks"kd rRo Hkh gSaA vkerkSj ij [kir 
okys ,lvkbZ,Q esa ueh gksus dh lwpuk feyh% 
75&81%]jk[k%1-95&4-31%]çksVhu% 13&15%] 
olk% 1-18&5-78%] Åtk%Z 52-14&114-02 
Kcal/g] iksVsf'k;e% 78-29&501-47 fe-xzk /100 
xzke] lksfM;e% 124-85&581-92fe-xzk/100xzke] 
dSfY'k;e% 76-59&1984-32 fe-xzk/100xzke] 
eSXuhf'k;e% 81-55&148-16 fe-xzk/100xzke] 
vk;ju% 0-31&15-95 fe-xzk/100xzke] ftad% 
13-15&27-06 fe-xzk/100xzke]] vkSj eSaxuht % 
0-02-6-34 fe-xzk/100xzke]A

 mPp xq.koÙkk okyk çksVhu ykbflu vkSj 
vko';d vehuks ,flM esa mPp gksrk gSA ftruh 
NksVh eNfy;k¡ flj] vaxksa vkSj gfì;ksa ds lkFk 
iwjh [kk;h tkrh gSa] os fo'ks"k :i ls dSfY'k;e 
ls Hkjiwj gksrh gSa] vkSj dqN foVkfeu ,] vk;ju 
vkSj ftad ls Hkh Hkjiwj gksrh gSaA ,lvkbZ,Q 
fodkl vkSj vuqHkwfr ds fy, egRoiw.kZ gSaA tc 
[kk| mRiknksa esa tksM+k tkrk gS] rks ;g lcls 
detksj lewgksa esa lw{e iks"kd rRoksa dk lsou 

ifjp;
 NksVh ns'kh eNfy;ka ¼,lvkbZ,Q½ dqy 

fQufQ'k vkSj 'ksyfQ'k vkcknh dk ,d egRoiw.kZ 
lewg gSa vkSj xzkeh.k turk ds iks"k.k ds 
lkFk&lkFk vkthfodk lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrh gSaA NksVh eNfy;k¡ vkerkSj ij mu çtkfr;ksa 
dks 'kkfey djrh gSa tks vius thou pØ ds 
ifjiDo ;k o;Ld voLFkk esa vf/kdre 25&30 
lseh dh yackbZ çkIr djrh gSaA NksVh eNfy;ka  
ufn;ksa] rkykcksa vkSj >hyksa] rjkbZ {ks=ksa] vknZzHkwfe 
vkSj /kku ds [ksrksa esa ik;h tkrh gS A

>eNfy;ksa dk fofo/krk mÙkj iwoZ {ks= ds ckn 
if'peh ?kkV vkSj e/; Hkkjr ls ntZ dh xbZ gSA 
Hkkjr esa ,u.ch.,Q.th.vkj. }kjk fodflr 
MsVkcsl ds vuqlkj 2]319 fQufQ'k çtkfr;ksa 
dks ik;h tkrh gSS] ftuesa ls 838 ehBs ikuh ds 
lalk/kuksa ls] 113 [kkjs ikuh ls vkSj 1]368 
leqæh i;kZoj.k ls gSA ,uch,Qthvkj }kjk 
çysf[kr 765 ns'kh ehBs ikuh dh eNyh 
çtkfr;ksa esa ls yxHkx 450 dks ,lvkbZ,Q ds 
:i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA

NksVh ns'kh eNfy;ksa  dk egRo
 bl çtkfr esa Hkkjh ek=k esa foVkfeu&, vkSj 

foVkfeu&Mh gksrk gS tks ekuo ds gfì;ksa] nkarksa] 
Ropk vkSj vka[kksa ds fy, vko';d gSA fo'ks"k 
:i ls Hkw.k  ds fodkl] gfì;ksa ds fuekZ.k] nkarksa 
vkSj ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k] raf=dk vkSj efLr"d 
ds fodkl] NksVs cPpksa esa cqf) vkSj Lruiku 
djkus okyh ekrkvksa esa nw/k mRiknu esa iks"k.k 
laca/kh vko';drkvksa dks iwjk djus esa Hkh 
,lvkbZ,Q egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
,lvkbZ,Q çtkfr esa vPNh ek=k esa dSfY'k;e] 

lqj{kk vkSj vkthfodk esa mudh Hkwfedk
1 2  3   f=os'k e;sdj , Jhdkar th. ch. 'kf'k fo'odekZ ,oa vfer ikfVy   

 

1 oSKkfud] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok
2 ofj"B oSKkfud] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok
3 ofj"B rduhdh vf/kdkjh] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 

2022

41



dbZ rduhdksa dks fodflr fd;k x;k gS vkSj 
lQy jgs gSaA eksyk dk O;kid :i ls 
i‚yhdYpj flLVe ds fy, mi;ksx fd;k tk 
jgk gS vkSj blds iks"k.k ewY; ds dkj.k Hkh ;g 
foVkfeu , vkSj dSfY'k;e ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k foVkfeu dSIlwy gSA fofHkUu ,lvkbZ,Q ds 
iks"k.k ewY; vkSj tyh; —f"k egRo ij 
vuqla/kku vkSj çys[ku dh Hkh vko';drk gS bls 
/;ku esa j[krs gq,] Hkk—vuqi&lhlh,vkjvkbZ] 
xksok us ehBs ikuh ds i‚yhdYpj flLVe esa 
,f'k;kbZ lhckl ¼ysV~l dSYdsfjQj½ ds xq.koÙkkiw.kZ 
mRiknu ds fy, tyh; —f"k esa pkjk eNyh ds 
:i esa jklcksjk MkafM;k] flLVksel ljuk] iqafV;l 
foêkVl vkSj iqafV;l egsdksyk tSls Lons'kh 
,lvkbZ,Q dk mi;ksx 'kq: fd;k gSA

vkthfodk lqj{kk esa ,lvkbZ,Q dh Hkwfedk
 eRL; ikyu nqfu;k Hkj esa vkthfodk dk 

leFkZu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS 
vkSj ,d vjc ls vf/kd yksxksa ds fy, vkgkj 
dk ,d egRoiw.kZ lzksr Hkh cukrk gSA ck<+ ds 
eSnku esa eNyh ikyu vHkh Hkh xzkeh.k yksxksa 
}kjk [kkbZ tkus okyh eNyh dk eq[; lzksr gS] 
ftlesa ,lvkbZ,Q dk lcls vf/kd ;ksxnku gSA 
ijaijkxr :i ls ,lvkbZ,Q xzkeh.k yksxksa dh 
vkthfodk] LokLF; vkSj dY;k.k ls tqM+s gq, gSaA 
vknZzHkwfe Hkh egRoiw.kZ çk—frd lalk/kuksa esa ls 
,d gSaA mi;ksfxrk ds fygkt ls] vknZzHkwfe 
çR;{k ;k vçR;{k :i ls yk[kksa yksxksa dks 
Hkkstu] Qkbcj vkSj dPpk eky miyC/k djkus esa 
lgk;rk djrh gSA xksok esa dqy 550 vknZzHkwfe 
gSa ftudk mi;ksx ,lvkbZ,Q ds laj{k.k ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA blds vykok] bu 
vknZzHkwfe;ksa dks tyh; —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa ds 
fy, ,lvkbZ,Q ds ,d lrr vkSj fVdkÅ lzksr 
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

laj{k.k ds ç;kl vkSj fLFkfr
 NksVh ns'kh eNfy;ksa dk çca/ku vR;kf/kd  

egRoiw.kZokyk {ks= gS। ,uch,Qthvkj] y[kuÅ 

c<+krk gSA
xksok esa ,lvkbZ,Q dk forj.k
 xksok jkT; if'peh ?kkV dh <ykuksa ij fLFkr 

gS tks bldh iwohZ lhek vkSj if'pe esa vjc 
lkxj ds uhys foLrkj dks ikj djrk gSA xksok 
dk dqy {ks=Qy yxHkx 3]702 oxZ fdeh gSA 
dqy X;kjg ufn;k¡ xksok ds ikfjfLFkfrd ra= dks 
cuk, j[k jgh gSaA eNyh fofo/krk dks fjd‚MZ 
djus ds fy,] 2017&18 ls 2020&21 rd 
xksok ds ehBs ikuh ds ikfjfLFkfrd ra= ¼ufn;ksa] 
ugjksa] /kkjkvksa] rkykcksa] >hyksa vkSj rky½ esa 
vkbZlh,vkj&lhlh,vkjvkbZ }kjk uewukdj.k 
fd;k x;kA ntZ dh xbZ lHkh 85 çtkfr;ksa esa 
ls 3 dks fuEu Js.kh esa vkSj vU; 3 dks 
vkbZ;wlh,u fLFkfr ds vuqlkj yqIrçk; Js.kh esa 
ns[kk x;kA 

tyh; —f"k esa mi;ksx
vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ eNfy;ksa dks 

fu;fer :i ls dbZ vknZzHkwfe esa j[kk tkrk gS 
ftlls mudh çtkfr;ksa dh lajpuk esa ifjorZu 
gksrk gSA gky ds fnuksa esa] de ls de fdlkuksa 
dh viuh [kir ds fy, vfrfjä fof'k"V 
mi;ksx vkSj mRiknu çkIr djus ds fy, tyh; 
—f"k fofo/khdj.k ds fy, Lons'kh eNyh çtkfr;ksa 
dh laL—fr dks çksRlkfgr djus ds ç;kl fd, 
x, gSaA vf/kdka'k NksVh ns'kh eNfy;ka fupys iks"kh 
Lrj ij Hkkstu djrh gSa] T;knkrj Iyod vkSj 
tyh; dhM+ksa ij vkSj blfy,, mUgsa —f=e pkjk 
f[kykus dh dksbZ vko';drk ugha gSA dkiZ~l ds 
lkFk rkykc i‚yhdYpj flLVe esa NksVh ns'kh 
eNfy;ksa dh [ksrh O;ogk;Z lkfcr gqbZ D;ksafd 
,lvkbZ,Q dks tksM+us ls cM+h dkiZ dk mRiknu 
de ugha gqvkA blds vykok] vkbZ,elh ds 
lkFk ,aCyhQsjhaxksMu eksyk ¼eksyk½] iqafV;l 
lksQksj ¼iqrh½] vksfLV;ksczkek dksfV;ks ¼<syk½] 
flfjfgul jsck] ySfc;ks ckVk ¼ckVk½] xqMwfl;k 
Nijk ¼pfiyk½ vkfn NksVh&NksVh eNfy;ksa tyh; 
—f"k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dkiZ&eksyk 
i‚yhdYpj] dkiZ&eksyk&ç‚u i‚yhdYpj ds fy, 
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xaHkhj [krjksa dk lkeuk dj jgs gSa vkSj bl 
ladV dks gy djus ds fy, dbZ j.kuhfr;ksa vkSj 
çkFkfedrkvksa dk çLrko fd;k x;k gSA çk—frd 
vkoklksa dk uqdlku] NksVs tky ds vkdkj ds 
fx;j dk mi;ksx] Mh&okVfjax] dhVuk'kdksa vkSj 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx] vkS|ksfxd vkSj ?kjsyw 
çnw"k.k] ty fudk;ksa dh xkn] fons'kh vkØe.k 
vkSj chekjh] NksVh Lons'kh eNfy;ksa ds fy, 
çeq[k [krjk gSaA ehBs ikuh dh çtkfr;ksa dh 
cgqrk;r] mRikndrk] lkeqnkf;d lajpuk] forj.k 
vkSj çokl esa ifjorZu dk irk pyk gSA lrr 
mi;ksx dks çkIr djus ds fy,] laj{k.k vkSj 
çca/ku j.kuhfr;ksa ds fy, mi;qä ;kstuk vR;ar 
egRoiw.kZ gSA

}kjk çysf[kr 104 egRoiw.kZ ,lvkbZ,Q esa ls 
6 çtkfr;ksa dks yqIrçk; Js.kh esa vkSj 16 
çtkfr;ksa dks detksj Js.kh ds rgr lwphc) 
fd;k x;k gSA iks"k.k vkSj lkekftd&vkfFkZd 
larqyu cuk, j[kus ds fy, ,lvkbZ,Q dk 
laj{k.k vko';d gSA ;qok vkSj fd'kksj eNfy;ksa 
dh j{kk ds fy, va/kk/kqa/k vkSj fouk'kdkjh eNyh 
idM+us dh çFkkvksa ij çfrca/k yxkuk vko';d 
gSA eNyh dks fouk'kdkjh eNyh idM+us ls 
cpkus ds fy, ekStwnk dkuwuksa vkSj fofu;eksa dks 
Bhd ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A tulapkj 
ek/;eksa ds ek/;e ls Lons'kh eNyh fofo/krk ds 
laj{k.k vkSj vkoklksa ds cqf)eku çca/ku dh 
vko';drk ds ckjs esa tu tkx:drk iSnk djus 
dh vko';drk gS

laj{k.k dh vko';drk
 ehBs ikuh ds tyh; okrkoj.k tSo fofo/krk 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra= fLFkjrk nksuksa ds fy, 
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okbu vkSj 'kq) jaxæO; ¼,aFkkslk;fuu½ dksde dh 
vf/kd ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; ekax iSnk djsaxsA ;g 
xksok] egkjk"Vª] dukZVd vkSj dsjy ds 'kkdkgkjh 
vkSj ekalkgkjh O;atuksa dk ,d vfHkUu vax gSA 
xksok esa] dksde dk {ks=Qy 1200 gsDVs;j gS 
ftlesa 10200 Vu mRiknu gksrk gS vkSj 
mRikndrk 8-5 Vu/gsDVs;j gSA jk"Vªh; vkS"k/kh; 
ikni cksMZ us lao/kZu vkSj fodkl ds fy, ikS/kksa 
dh 32 çkFkfedrk okyh çtkfr;ksa esa ls ,d ds 
:i esa ^dksde^ dh igpku dh gSA —f"k ea=ky; 
us dksde dks ^Vªh cksuZ frygu Qly^ ¼Vhchvks½ 
ds :i esa igpkuk gS vkSj vU; Vhchvks ds lkFk 
bl Qly dks c<+kok nsus ds fy, vyx ctV 
vkoafVr fd;k gSA

 Hkk—vuqi& dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] vksYM xksok us xksok esa dksde ds 
ifjxzg.kksa dk losZ{k.k vkSj laxzg fd;k gS vkSj 
dksde ds vk'kktud ifjxzg.kksa dh igpku dh 
gSA teZIykTe vkbZlh,vkj&lhlh,vkjvkbZ] Cyk¡d 
lh ¼15-48662^ ,u] 73-9204^ bZ½ esa fLFkr 
gSA dksde teZIykTe Cy‚d dk {ks=Qy 0-75 
gsDVs;j gS] yky ysVfjfVd –<+rk ls vEyh; feêh 
ih,p&5-40 ds lkFk gSA feêh xSj [kkjk ¼Ec& 
0-11 dSm&1 vkSj mPp dkcZfud dkcZu lkexzh 
¼1-26%½ ds lkFk mitkÅ FkhA blesa de 
ukbVªkstu ¼213-25 fdxzk / gsDVs;j½] de 
QkLQksjl ¼20-70 fdxzk / gsDVs;j½ vkSj e/;e 
iksVsf'k;e ¼218-70 fdxzk /½ gSA

 188 ikS/kksa ds lkFk 1&8 o"kZ dh vk;q 
lhekA bl teZIykTe esa 129 vadqj ¼tula[;k 
dk 68-62%½] 43 xzk¶V ¼tula[;k dk 22-87%½ 

dksde ¼xkflZfu;k bafMdk pksblh½ dksad.k {ks= 
ds ns'kh v?kksf"kr Qyksa dh Qly lg o`{k 
elkyksa esa ls ,d gSA bls vkerkSj ij dksde 
¼fganh½] dksde cVj Vªh] xksok cVj Vªh vkSj 
eSaxksLVhu vk¡;y Vªh ds uke ls tkuk tkrk gSA 
dksde dh [ksrh lhfer gS vkSj T;knkrj fdpu 
xkMZu rd ;k ukfj;y vkSj lqikjh ds ckxkuksa esa 
fefJr Qly ds :i esa] lM+d ds fdukjs ds 
ikS/ks ;k taxy esa lhfer gSA ;g ,d 
m".kdfVca/kh; lnkcgkj o`{k gS] tks eSaxksLVhu ls 
lacaf/kr gSA ;g yxHkx 800 ,e,l,y dh 
ÅapkbZ rd vPNh rjg ls Qyrk&Qwyrk gS] 
ftlds fy, xeZ vkSj vknZz m".kdfVca/kh; tyok;q 
dh vko';drk gksrh gSA ids Qyksa dh dVkbZ 
vçSy&ebZ esa dh tkrh gSA Qyksa dk fNydk 
O;kid :i ls rktk is; vkSj djh esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA Qy —feuk'kd] {kq/kko/kZd] 
dkfMZ;ks&Vk¡fud] coklhj vkSj isfp'k ds f[kykQ 
mi;ksxh gSA dksde ls fudkys x, gkbMªk¡fDld   
lkbfVªd ,flM ¼,plh,½ dk mi;ksx eksVkis ds 
f[kykQ fd;k tkrk gS] tks xksfy;ksa ds :i esa 
miyC/k gSA Qy ,aVh&vk¡fDlMsaV ls Hkjiwj gksrk gS 
tks eqä d.kksa ls cka/krk gS vkSj 'kjhj dh 
dksf'kdkvksa dks vk¡fDlMsaVo {kfr dks jksdrk gSA 
blls çkIr ,aFkkslk;fuu o.kZd [kk| laj{k.k ds 
fy, çk—frd jax ,tsaVksa ds :i esa mi;ksx fd, 
tkrs gSaA dksde ls dbZ çlaL—r mRikn rS;kj 
fd, tk ldrs gSa tSls] dksde flji ¼ve`r 
dksde½] dksde velqy] dksde vkxy ¼uedhu 
jl½] vkj-Vh-,l-] dksde eD[ku] dksde fNydk 
ikmMj] dksde 'kgn] vkfn rS;kj fd, tkrs gSaA 
mUur çlaL—r mRikn tSls ,plh,] xkflZuk¡y] 

        dksde & dksad.k {ks= dh ,d cgqeq[kh Qly
1 2 3 4     euh"kk ,l vkj , ,l fç;k nsoh , ek/koh [kikjs ,oa 'kf'k fo'odekZ     

1 oSKkfud] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
2 ç/kku oSKkfud] Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
3 okbZ ih & 1,  Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
4 ofj"B rduhdh vf/kdkjh, Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok   
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rkfydk 1- teZIykTe esa nks o"khZ; dksde ds ikS/ks dh ck;ksesfVªd fo'ks"krk,a

o.kkZRed vk¡dM+s    ikS/ks dh 
Å¡pkbZ 
lseh

ruk ?ksjk 
lseh  

çkFkfed 
'kk[kkvksa
dh la[;k   

ek/;fed 
'kk[kkvksa 
dh la[; 

   
ek/;fed 
'kk[kkvksa 

ifr;ksa dh 
la[;k

iÙkh dh 
yackbZ  
(lseh)

iÙkh dh 
pkSMkbZ 

ek/; 166.81 16.18 0.61 46.69 3610.13 9.32 3.87

ekud =qfV 5.05 0.69 0.10 3.11 379.09 0.16 0.06

ekf/;dk 165.00 16.50 0.00 42.00 3008.00 9.40 3.90

eksM   165.00 19.00 0.00 40.00 4032.00 9.60 3.90

ekud fopyu 39.77 5.47 0.80 24.47 2984.96 1.25 0.45

uewuk çlj.k 1581.27 29.89 0.63 598.71 8910008.90 1.56 0.20

dqVhZfll -0.27 0.40 1.00 1.55 3.60 1.04 -0.28

frjNkiu -0.22 -0.59 1.22 1.18 1.77 0.03 -0.02

U;wure 73.00 3.00 0.00 10.00 140.00 5.08 2.94

vf/kdre    256.00 27.00 3.00 128.00 14144.00 13.20 4.90

vkRefo'okl 
dk  Lrj 

10.10 1.39 0.20 6.21 758.04 0.32 0.12
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<kbZ lky iqjkuh dksde dh ikS/k ds fodkl 
ekinaMksa dks ntZ fd;k x;k vkSj lkaf[;dh; :i 
ls mudk fo'ys"k.k fd;k x;kA vadqj vkcknh dh 
vkSlr ÅapkbZ 166-18 lseh ¼rkfydk 1½ FkhA 
lcls Åaps vadqj dh ÅapkbZ 256-00 lseh vkSj 
lcls NksVh dh 73-00 lseh FkhA 27-00 & 3-
00 lseh dh O;oLFkk ds lkFk tula[;k dk 
ek/; ruk ?ksjk 16-18 lseh FkkA tula[;k dh 
çkFkfed 'kk[kkvksa dh la[;k 0-61 FkhA eryc 
ughaA ek/;fed 'kk[kkvksa dh la[;k 46-69 Fkh 
vkSj ek/; la[;kA 3610-13 ifÙk;ksa dk FkkA 
dksde ds ikS/ks dh iÙkh dh yackbZ 13-20 lseh 
ls 5-80 lseh vkSj vkSlr 9-32 lseh rd 
gksrh gSA blh rjg] iÙkh dh 4-90 lseh ls 2-
94 lseh rd gksrh pkSM+kbZ 3-87 lseh ds ek/; 
ds lkFk gSa

dksde ¼xklZfu;k bafMdk½ ds 13 vk'kktud 
ifjxzg.kksa esa ls gSaA vk;ih1]ch,,u&3]ds,,l11 
]ds,,l&5]ds,,l&6]ds;wvkj&9] ds;wvkj&8] 
,e&16] ih&115] ih&36] ih&38] ihbZMh&1 
vkSj ,lds&3 xksok jkT; ds fofHkUu fgLlksa ls 
,d= fd, x,; xksok fo'ofo|ky;] rkysxkao 
¼tula[;k dk 3-72%½ vkSj 
lh,lvkbZvkj&,ulh,y] iq.ks }kjk fodflr 7 
Ård lao/kZu dksde ikS/ks; M‚- ch,ldsdsoh] 
nkiksyh }kjk fodflr fdLesa vFkkZr dksad.k 
ve`rk] dksad.k gfVl; pj çdkj tSls ^csy 'ksIM^ 
dksde vkSj ^;syks^ dksde vkSj xkflZfu;k 
fVuDVksfj;k ds ukS ikS/ks] xkflZfu;k gksEczksfu;kuk] 
xkflZfu;k eSaxksLVkuk vkSj xkflZfu;k xefexqêk 
¼tula[;k dk 4-71%½ teZIykTe esa yxk, tkrs 
gSa

dksde dh ikS/k dh fo'ks"krk,a

कोकम जम�� ा�म �ॉक का एक  ��
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rkfydk 2- jksikbZ ds 4 eghus ckn eq[; [ksr esa fV';w dYpj dksde ds ikS/kksa ds fodkl ekunaM

Øekad ikS/ks dk uke ikS/ks dh ÅapkbZ 
lseh)

ruk ?ksjk lseh) 'kk[kkvksa dh 
la[;k

iÙkksa dh 
la[;k

1 Vhlhds  - 5/21 92.00 1.50 13.00 32.00

2 Vhlhds - 8/21 16.00 1.20 01.00 09.00

3 Vhlhds  - 10/21 35.00 1.50 08.00 55.00

4 Vhlhds  - 11/21 66.00 1.60 07.00 29.00

5 Vhlhds - 12/21 87.00 1.50 12.00 55.00

6 Vhlhds  - 13/21 64.00 1.30 15.00 62.00

fV'kw dYpj dksde ds ikS/ks
fV'kw dYpj dksde ¼xkflZfu;k bafMdk pksblh½ 

ds ikS/ks lh,lvkbZvkj&,ulh,y] iq.ks ls 13-11-
2019 dks [kjhns x, FksA iwjh rjg ls fodflr 
vkSj dBksj Vhlh ikS/ks ¼10 ux½] NksVs di ¼35 
ux½ esa çR;kjksfir Vhlh 'kwV vkSj ulZjh esa 
mxk, x, dksde :VLV‚Dl ¼5 ux½ ij Vhlh 
'kwV fd, x, FksA [kjirokj vkSj iRFkjksa dks 
gVkdj Hkw[kaM dks lkQ vkSj lkQ fd;k x;kA 
50 Û 50Û50 lseh ds xïs rS;kj dj tSfod [kkn 

ls Hkjs x,A xïs cukus ds nks fnu ckn 
ekulwu ds chp xSi gksus ij ikS/kjksi.k fd;k 
x;kA ekulwu vkSj #d&#d dj ckfj'k gksus ds 
dkj.k vHkh rd flapkbZ ugha dh xbZ FkhA 
uoacj&ebZ rd lkIrkfgd varjky esa ikS/kksa dks 
ikuh fiyk;k tk,xkA  ¼10 fdxzk/ikS/kk½ jksi.k 
ds le; yxk;k x;k FkkA ,d o"khZ; ikS/ks के 

fy, vkjMh

ebZ&twu vkSj vDVwcj&uoacj ds nkSjku nks 
foHkkftr [kqjkdksa esa fn;k tk,xkA Hkw[kaM dks 
fu;fer :i ls ;a=or~ lkQ fd;k x;k Fkk vkSj 
ekulwu ds ekSle dks NksM+dj iwjs o"kZ [kjirokj 
eqä j[k

x;k FkkA 5-7-2021 dks rsjg ikS/kksa dks eq[; 
[ksr esa çR;kjksfir fd;k x;kA pkj eghus ds 
ckn] Ng ikS/ks cp x, vkSj muds fodkl ds 
ekunaM bl çdkj gSaA
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ls dk;Z djus esa enn djrk gSA blesa 
,aVh lhMsaV xq.k Hkh gSa tks bE;wu flLVe dks 
LoLFk cuk, j[krs gSaA fny] QsQM+ksa] fdMuh vkSj 
vU; vaxksa ds dk;Z esa foVkfeu , ennxkj gSA

foVkfeu , ds lzksr
vkgkj foVkfeu , dks çksfoVkfeu 

¼dSjksV M½ ds :i esa ik;k tk ldrk gSA 
vxj Qyksa dh ckr tk, rks lcls T;knk 
foVkfeu , dh ek=k dsys ¼495 ekbØksxzke½] 
mlds ckn vkMw¼191 ekbØksxzke½ esa vkSj fQj 
Qyksa ds jktk vke¼172 ekbØksxzke½ esa ikbZ 
tkrh gS ¼fp=&1½A tc lfCt;ksa dh ckr gksrh gS 
rks lcls T;knk foVkfeu , dh ek=k 'kdjdan 
¼1096 ekbØksxzke½] mlds ckn díw ¼1007 
ekbØksxzke½ esa vkSj fQj xktj ¼680 
ekbØksxzke½ esa ikbZ tkrh gS ¼fp=&2½ f'k'kqvksa esa 
foVkfeu , dh deh ds y{k.k oh,Mh ds 
fDyfudy vksdqyj ladsrksa esa oh,Mh ds dk;kZRed 
ekdZj 'kkfey gSaA vka[kksa ds y{k.k vki ij pqids 
ls fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vDlj nks lky dh mez 
ds vkl ikl fn[kkbZ nsrs gSaA fo'o LokLF; 
laxBu (WHO½ us bUgsa bl çdkj jsV fd;k gS%

1-  jrkSa/kh
,d çdkj dh –f"V jksx gS ftls fuDVkyksfi;k 

Hkh dgk tkrk gSA jrkSa/kh okys yksxksa dks jkr esa 
;k de jks'kuh okys okrkoj.k esa [kjkc –f"V dk 
vuqHko gksrk gSA ,sls yksxksa dks v¡/ksjk gksrs&gksrs 
fn[kkbZ nsuk yxHkx&yxHkx can dk cgqr de gks 
tkrk gSA ftl çdkj lkekU; yksx gYdh lh Hkh 
jkS'kuh ds ek/;e ls viuk dke pyk ysrs gSa] 
ysfdu buds fy, ,slk dj ikuk dkQh eqf'dy 
gksrk gSA

2-  fcVksV ds /kCcs
,d –f"V jksx gS datafDVok ij fn[kkbZ nsus 

okys vyx&vyx lQsn /kCcs& og f>Yyh tks 

ifjp; 
foVkfeu , jsfVuksbd ,flM ¼vkj,½ ds 

fyfiM&?kqyu'khy ?kVd gSaA jsfVuksbd ,flM 
¼vkj,½ pkj jSf[kd :i ls tqM+s vkblksç M 
bdkb;ksa ls cuk gSA 1913 esa igys olk esa 
?kqyu'khy foVkfeu] foVkfeu , dh igpku dh 
xbZ Fkh ysfdu çkphu felzoklh tkurs Fks fd 
jrkSa/kh dks de djus ds fy, yhoj dk lsou 
fd;k tk ldrk gSA Mh] ds] vkSj bZ vfrfjä 
olk esa ?kqyu'khy foVkfeu gSaA 'olu] ew= vkSj 
tBjka= laca/kh ekxZ dh midyk v[kaMrk ds 
lkFk&lkFk –f"V] fo'ks"k :i ls va/ksjs vuqdwyu] 
çfrj{kk] gfì;ksa ds fuekZ.k vkSj çtuu ds fy, 
foVkfeu , vko';d gSA thu vfHkO;fä 
foVkfeu , ls Hkh çHkkfor gksrh gSA de vkSj 
e/;e vk; okys ns'kksa esa jgus okys ikap lky 
ls de mez ds yxHkx ,d frgkbZ cPps foVkfeu 
, dh deh ¼oh,Mh½ ls ihfM+r gSa]  ;g ,d ,slh 
fLFkfr gS tks iwjh nqfu;k esa QSyh gqbZ gSA nf{k.k 
,f'k;k esa] çpyu yxHkx 44% gS] tcfd 
mi&lgkjk vÝhdk esa ;g 48% gSA bu nks {ks=ksa 
esa [kljs vkSj nLr ls gksus okyh oh,Mh ls 
lacaf/kr e`R;q nj dk 95% rd fgLlk gSA 
foVkfeu , esa mPp [kk| inkFkksaZ dk [kjkc lsou 
vkSj vi;kZIr vkgkj fofo/krk 2 oh,Mh ds dkj.k 
gSaA gkyk¡fd] fiNys 20 o"kksaZ ds nkSjku] cPpksa esa 
oh,Mh fo'o Lrj ij 39% ls ?kVdj 33% gks 
x;k gSA

cPpksa ds fy, foVkfeu , dk egÙo foVkfeu , 
,d ,slk t:jh foVkfeu gS tks 'kjhj [kqn ugha 
cuk ldrk gS blfy, vkgkj esa foVkfeu , ;qä 
phtksa dks 'kkfey djuk t:jh gSA ;s 
ekbØksU;wfVª,aV f'k'kq ds fodkl esa enn djrk gSA 
blls nkar] gfì;ka vkSj uje Årdksa dks LoLFk 
j[kus esa enn feyrh gSA vka[kksa dks Bhd rjg 

f'k'kqvksa ds LokLF; iks"k.k esa foVkfeu ',' dh Hkwfedk
1 2 3 4 5deZ ohj ] vkHkk flag ] jfo ,l. lh. ] 'kf'k fo'odekZ  ,oa lqfer dq'kokgk 

Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksok
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9-27 xzke Fkk] ftldh eksVkbZ 1-62 feeh FkhA 
Qyksa esa 5-40 chtksa ds lkFk 7-00 yksdsy FksA 
blds fNyds esa 15-44 fczDl Vh-,l-,l- vkSj 
yqxnh esa 15-52 fczDl Vh-,l-,l- 8-70% dh 
vEyrk ds lkFkA ifjxzg.kksa esa] ,lMh,y&1/14 
esa lcls vf/kd Qy Hkkj ¼45-62 xzke½] 
fNydk Hkkj ¼24-93 xzke½ vkSj fNydk eksVkbZ 
¼3-33 feeh½ FkkA bl ifjxzg.kesa 3-40 chtksa 
okys Qyksa esa 6-80 LFkku FksA bl ifjxzg.k ds 
fNyds esa 12-46 fczDl Vh-,l-,l-] xwns esa 12-
59 fczDl Vh-,l-,l- vkSj 3-33% vEyrkA lHkh 
ifjxzg.kksa esa],lMh,y&54/14 esa lcls vf/kd 
mit ¼98-00 fdxzk½ Fkh] mlds ckn 
,lMh,y&136/14 ¼75-31 fdxzk½ vkSj 
,lMh,y&43/14 ¼73-46 fdxzk½ dk LFkku FkkA 

dksde xzk¶V ds y{k.k
dksde ifjxzg.kksa esa] ds,,l11 ¼104/16½ esa 

ckSuk dn 79-00 lseh ÅapkbZ]36-00 lseh LVse 
ifjf/k vkSj 245-00 lseh ikS/ks QSyk gqvk FkkA 
blus pkj lky dh mez esa ¼2020 esa½ Qy nsuk 
'kq: fd;k vkSj o"kZ 2021 esa 528 Qyksa ds 
lkFk 14-15 fdyksxzke dk mRiknu fd;kA blds 
Qyksa dk vkSlr otu 37-73 xzke vkSj fNydk 
dk otu 1-54 feeh dh eksVkbZ ds lkFk 12-
12 xzke FkkA Qyksa esa 5-20 chtksa ds lkFk 7-
20 LFkku FksA Qyksa dh xq.koÙkk dk Hkh fo'ys"k.k 
fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd] fNyds esa 9&38 
fczDl Vh-,l-,l- vkSj yqxnh esa 11-24 fczDl 
Vh-,l-,l- 2-51 dh vEyrk ds lkFkA ,d 
vU; xzk¶V] ds,,l 11 ¼58/16½ dk vkSlr 
Qy otu 22-96 xzke vkSj fNyds dk otu 

ds,,l  11 ¼104/16½  xzk¶V

ds,,l  11 ¼104/16½ Qy dksde vadqj ¼,lMh;sy  59/14½

lhlh,vkjvkbZ teZIykTe esa vf/kdka'k ifjxzg.k vHkh Hkh okuLifrd voLFkk esa gS vkSj blds fy, 
iwjh rjg ls y{k.k o.kZu vkSj ewY;kadu dh vko';drk gSA bl teZIykTe laxzg ls tYnh Qyus 
okys] vf/kd mit nsus okys vkSj vPNh xq.koÙkk okys Qyksa dh igpku dh xqatkb'k cgqr vf/kd gSA
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vkgkj lEcU/kh foVkfeu , dh t:jr
fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, vkgkj laca/kh vko';drkvksa dks 
uhps fn, x, fp= 3 esa n'kkZ;k x;k gSA             

,d LoLFk vkcknh ds fy, foVkfeu , dh vuq'kaflr nSfud ek=k 
¼vkjMh,½ dks jsfVuksy xfrfof/k lerqY; ¼vkj,bZ½ dgk tkrk gSA 
1 RAE ¾ 1 g VªkaljsfVu‚y ¾ 12 g dSjksVhu] 24 g dSjksVhu] 
;k dSjh lSafFkl dks cnyus ds fy, ,d RAE ,d xzke jsfVu‚y 
ds cjkcj gksrk gS ;k 3-3 I-U- ds led{k

vka[k ds vf/kdka'k –'; Hkkx dks 
'kkfey djrh gSA fcVksV ds /kCcs 
foVkfeu , dh deh vkSj dHkh&dHkh 
nh?kZdkfyd us='ys"eyk lwtu dk 
vR;f/kd lkadsfrd gSA fcVksV ds /kCcs 
jrkSa/kh ds iwoZ y{k.k gSaA

3-  d‚fuZ;y vYlj 

ds lkFk vka[k yky gksus ds :i esa 
gksrk gS] ftlesa vka[k ls gYds ls 
xaHkhj Lrj dk lzko fudyrk gS vkSj 
–f"V ?kV tkrh gSA ;g fLFkfr uZ;k 
ds fdlh LFkkuh—r laØe.k ls mRiUu 
gksrh gS tks fdlh QksM+s tSlk gksrk gSA

yf{kr foVkfeu , dh iwjdrk
fo'o LokLF; laxBu (WHO) }kjk 

LFkkfud oh,Mh {ks=ksa esa cPpksa ds fy, 
;g lykg nh tkrh gS] ftUgsa [kljk] 
nLr] 'olu dh fLFkfr] ;k xaHkhj 
dqiks"k.k tSlh chekfj;k¡ gksrh gSa tks 
bl çdkj dh chekfj;ksa  dks vkSj Hkh 
vf/kd c<+k ldrh gSaA oh,Mh ds 
nSfud lk{; okys yksxksa ds fy, 
foVkfeu , dh [kqjkd ;kstuk mu 
yksxksa ij Hkh ykxw gksrh gS ftUgksaus 
fiNys pkj eghuksa esa foVkfeu , ugha 
fy;k gSA ;fn foVkfeu , dh 
vi;kZIrrk ds us= laca/kh y{k.k gSa] 
rks mPp tksf[ke okys [krjs ds 
ekeyksa ds fy, igyh nks [kqjkd ds 
nks ls pkj lIrkg ckn rhljh [kqjkd 
nh tkuh pkfg,A
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jksxtudksa }kjk geyk djus ds fy, vkSj vf/kd 
laosnu'khy cuk;k tk ldrk gS

varxZr Hkwfe dk pquko] LoLFk cht] lfCt;ksa 
dh [ksrh es ikS/k'kkyk çca/ku ,d çkFkfed rFkk 
vfr egRoiw.kZ çfØ;k gS Hkwfe rFkk cht mipkj 
ds lkFk gh  yxus okys çeq[k jksx rFkk dhVksa 
dk  çHkkoh çca/ku vfr vko';d gSA lfCt;ksa 
ds mRiknu ds fy, dhV dhV çeq[k tSfod 
ck/kk,¡ gSaA lh/ks uqdlku igqapkus ds vykok muesa 
ls dbZ dbZ ok;jy chekfj;ksa ds okgd ds :i 
esa Hkh dke djrs gSaA lfCt;ksa dh Qlyksa esa 
30&40 çfr'kr rd dh Qly gkfu ntZ dh 
xbZ gSA

ifjp;
 Hkkjr esa vyx& vyx ekSle okys fofo/k 

—f"k& tyok;q {ks= gSa] ftlls lfCt;ksa dh 
O;kid jsat mxkuk laHko gks tkrk gSA lfCt;ka 
iks"kd rRoksa] vkgkj QkbVksdsfedYl vkSj foVkfeu 
ds vPNs lzksr gSaA de vof/k okyh lfCt;ka] mPp 
mRikndrk ds ifj.kkeLo:i fdlkuksa dks vf/kd 
vkfFkZd ykHk gqvk gSA Hkkjr nqfu;k esa phu ds 
ckn lfCt;ksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd gSA  
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa] if'pe caxky] mÙkj 
çns'k] fcgkj] e/; çns'k] vksfM'kk] xqtjkr vkSj 
dukZVd çeq[k lCth mxkus okys jkT; gSa] if'pe 
caxky] mÙkj çns'k vkSj e/; çns'k çeq[k lCth 
mRiknd gSa] tks dqy mRiknu esa yxHkx 40 
çfr'kr dk ;ksxnku djrs gSaA 

lfCt;ksa ds fdlkuksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS ftlesa lfCt;ksa ds ikS/kksa 
ds jksxksa dks fofHkUu çdkj ds y{k.kksa }kjk of.kZr 
fd;k tkrk gS tSls QQwanh;qä dksfVaXl eqj>kuk] 
iiM+h] /kCcs] tax vkSj lM+u vkfn dqN chekfj;k¡ 
rc gksrh gSa tc laosnu'khy estckuksa ij 
jksxtudksa ds fodkl ds fy, i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;k¡ mi;qä gksrh gSaA dbZ çdkj ds tho 
Qlyksa ds laØked jksxksa dk dkj.k curs gSa] 
ysfdu ik¡p çeq[k çdkj ds ikni jksxtud 
dod] cSDVhfj;k] ok;jl vkSj usekVksM vkfn 
çeq[k gS] çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka ikS/kksa 
ds xSj& laØked jksxksa dk dkj.k cu ldrh gSa] 
ftUgsa fodkj dgk tkrk gSA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa vuqfpr feêh dk ih,p Lrj] iks"kd rRoksa dh 
deh vkSj fo"kkärk] feêh dk la?kuu] vfrfjä 
ikuh] 'kkduk'kh {kfr] vkSj cgqr dqN 'kkfey gSaA 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls detksj gq, ikS/kksa dks 

^^lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ ds çeq[k jksxksa rFkk 
dhVksa dk çHkkoh fu;a=.k

 
1 2t; ih flag  ,oa dY;k.k flag

tuuk;d paæ'ks[kj fo'ofo|ky;, cfy;k, mrjçns'k 
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2½ dkyj jkV ¼xnZu xyu½ & ;g jksx eq[; 
:i ls cSxu] VekVj] rFkk fepZ dh ikS/k'kkyk es 
fn[kkbZ nsrk gSA

dkjd&  ;g jksx eq[; :i ls LdsysjksfV;e 
Lih- uked dod ds }kjk yxrk gSA ;g ,d 
e`nk& mRiUu jksx gS ftlds vo'ks"k LdsysjksfV;k 
ds :i es Hkwfe ds fupys Hkkx es ik;s tkrs gSA

y{k.k& bl jksx ds y{k.k çk;% eqyk;e rus 
ds fupys Hkkx ij e`r çk; /kCcs ds :i es 
fn[kkbZ nsrk gS]tks  çk;% Hkwfe ds lehi gksrk gSA 
jksx ds c<+us ij ikS/ks gYds& ihys jax ds gksdj 
lw[k tkrs gSA e`nk ds Åijh  lrg ij dod 
dh o`f) çk;%  lQsn& Hkwjs jax dh Li"V :i ls 
ns[kh tk ldrh gSA 

fu;a=.k
1- xehZ es Hkwfe dh xgjh tqrkbZ djsa  

ftlls bl dod ds vo'ks"k LdsysjksfV;k çk; % 
mPp rkieku ij e`nk lrg ij vkdj  fuf"Ø; 
gks tkrs gSA

2- bl jksx ls çHkkfor ikS/ks dks eq[; [ksr 
ls fudky dj mls tyk nsA 

3- ulZjh  csM dks d‚ij lDyksjkbM 
50% MCY;wih 3 xzke ek=k dks çfr yhVj yhVj 
ikuh dh nj ls e`nk lrg esa ikS/ks ds ikl  ds 
ikl Mªsafpax djsA

lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk es yxus okys çeq[k jksx
1) ikS/kxyu ¼MSfEiax vkQ½ %& ;g  lksysuslh 

rFkk xksHkhoxhZ; lfgr vU; lfCt;ksa es ulZjh es 
yxus okyk vfr fouk'kdkjh chekjh gSA 

dkjd& ;g jksx eq[; :i ls ihfFk;e] 
jkbtksDVksfu;e] Lih- uked QQwan ds }kjk 
yxrk gSA

y{k.k& bl jksx ds y{k.k eq[; :i ls  
cht ds vadqj.k ds i'pkr uotkr ikS/ks 
¼lhMfyax½ ds rus ij fn[kkbZ nsrk gSA tehu dh 
lrg ls tqM+s rus ds Hkkx ij dod dh lq{e 
o`f) çk;%Hkwjs jax dh ns[kh tkrh gS] ftlls ikS/k 
ml LFkku ls xydj Hkwfe dh lrg ij ej 
tkrs gSA vR;f/kd rkieku rFkk vR;f/kd ueh 
bl jksx dks c<+kus es lgk;d fl) gksrs gSA

fu;a=.k& bl jksx ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, 
fuEu mipkj çHkkoh :i ls djuk pkfg,! 

1- Hkwfe es leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk 
lqfuf'pr djuh pkfg,A

2-  cht dh cqvkbZ ds igys ulZjh es  lkS;Z 
fofodhdj.k ds }kjk e`nk mipkj djus ls ;g 
jksx ikS/k'kkyk es  ugh fn[kkbZ nsrk gSA

3- cht dks Fkhje 75 MCyw-ih dh 2-5&3 
xzke ek=k çfr fdyks cht dh nj ls 'kksf/kr 
djds gh cqvkbZ djsA 

4- uotkr ikS/kksa ¼lhMfyax½ ij jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij ulZjh csM dks 0-2 çfr'kr dh 
nj ls mijksä nok ls ulZjh dks Mªsafpax djsA
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cny tkrs gSa! Hkwjs /kCcs çk;% vkxs pydj e`r 
çk; gksdj lw[k tkrs gSA 

fu;a=.k
1- ges'kk çekf.kr cht dk bLrseky djsaA 
2-  cqokbZ ls igys cht dks   dkcsaZMkfte 

50% MCY;wih 3 ls 4 xzke ek=k dks çfr fdyks 
cht  dh nj ls 'kksf/kr djds gh cqokbZ djsaA

3- dkcsaZMkfte 50% MCY;wih dh 1 xzke ek=k 
dks çfr yhVj ikuh dh nj ls 1&2  fNM+dko 
jksx dkQh çHkkoh ns[kk x;k gSA 

5- uhyk /kCck jksx ¼iiZy Cy‚p½ & ;g  jksx 
eq[;rk I;kt rFkk yglqu dh ikS/k'kkyk esa 
fn[kkbZ nsrk gSA

dkjd& bl jksx dk eq[; jksx dkjd 
vYVjusfj;k Lih'kht uked dod  gksrk gSA 

y{k.k&  bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij  NksVs 
]vaMkdkj] lw[ks gq, lQsn iiZy jax ds fn[kkbZ 
nsrs gSA jksx ds c<+us dh voLFkk esa ikS/ks dh 
ifÙk;ka Åij dh vksj ls lq[kuk çkjaHk dj nsrh 
gSA 

3½ thok.kq i.kZ /kCck ¼cSDVhfj;y yhQ Li‚V½  
;g jksx eq[; :i ls [kjhQ VekVj rFkk fepZ 
esa lhMfyax voLFkk esa fodjky voLFkk esa 
fn[kkbZ nsrk gSA 

dkjd& bl jksx  dk eq[; dkjd 
tSUFkkseksukt Lih- uked thok.kq gksrk gSA

y{k.k& ikS/kksa dh ifÙk;ksa rFkk Lruksa ij 
fofHkUu vkdkj ds xksy xksy /kCcs fn[kkbZ nsrs gS 
A ;g  jksx eq[;r% mPp rkieku¼30&35 fMxzh 
lsfYl;l½ rFkk vR;f/kd ueh ¼90 çfr'kr 
lkisf{kd vkærk½  dh fLFkfr esa vR;ar Hk;kog 
:i ls [ksrks es fn[kkbZ nsrk gSA

fu;a=.k 
1- cht dks xeZ ty mipkj es 50 fMxzh 

lsfYl;l ij 30 feuV rd mipkfjr djds gh 
cqvkbZ djsA 

2- LVªsIVkslkbDyhu 150 ihih,e dk ,d 
i.khZ; fNM+dko lhMfyax ij djus ls jksx ij 
çHkkoh fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

4½ ,saFkzSDukst & ;g jksx eq[;rk fepZ rFkk 
f'keyk fepZ dh ikS/k'kkyk esa fn[kkbZ nsrk gSA 

dkjd%& ;g  jksx dksysVksVªkbZde Lih'kht 
uked dod ds }kjk gksrk gSA 

 y{k.k&   bl jksx ds y{k.k ikS/ks dh ifÙk;ksa 
ds Åij ty l'kä NksVs ihys /kCcs ds :i esa 
fn[kkbZ nsrs gS tks ckn dh voLFkk esa Hkwjs jax esa 
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dkjd& bl jksx  dk eq[; dkjd ok;jl 
ekuk tkrk gS ftldk çlkj.k   lQsn eD[kh ds 
}kjk jksx xzLr ikS/ks ls LoLFk ikS/ks rd igqapk;k 
tkrk gS! 

y{k.k&  bl jksx ds y{k.k  lhMfyax ls ysdj 
ikS/ks dh laiw.kZ o`f)  rd  voLFkk rd gksrk gSA 
bl jksx ds yxus ij ikS/ks dh ifÙk;ka Åij dh 
rjQ eqM+ tkrh gS rFkk mudk vkdkj NksVk gksdj  
di dk vkdkj ys ysrh gSa lkFk gh lkFk ikS/ks dh 
o`f) Hkh  çHkkfor gksrh gSA

fu;a=.k& bl :i ds jksx okgd lQsn eD[kh 
ds fu;a=.k ds fy, jksxkj 30 bZ-lh- dh 2-5 
feyh ek=k dks çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksydj  fNM+dko djus ls jksxokgd dhV dh 
jksdFkke lQyrkiwoZd gks tkrh gSA

fu;a=.k
1- cht dks  Fkhje 75 çfr'kr MCY;wih 

uked nok dh 3 ls 4 xzke ek=k dks çfr 
fdyks cht dh nj ls 'kksf/kr djds cks;sA

2- eSdkstsc 75 çfr'kr  MCY;wih dh 2&2-5 
xzke ek=k dks çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksydj 1&2  fNM+dko çHkkoh ns[kk x;k gS

6- ruk vaxekjh jksx ¼LVseQk;yh;e 
vaxekjh½& ;g jksx vfr rhozrk ds lkFk I;kt 
dh ikS/k'kkyk esa fn[kkbZ nsrk gSA 

dkjd& bl jksx dk eq[; dkjd 
LVseQk;fy;e oSlhdsfj;e uked dod gksrk gSA

 y{k.k&   bl jksx ds y{k.k esa ikS/k'kkyk ds 
ikS/ks dh ifÙk;ksa ij gYds ihys rFkk lw[ks gq, 
fo{kIr ik, tkrs gSaA vR;f/kd rhozrk dh fLFkfr 
esa ikS/ks dh ifÙk;ka lw[kdj Hkwfe dh lrg ij 
fxj dj lw[k tkrh gSA 

fu;a=.k & eSdkstsc 75 çfr'kr MCY;wih dh 
2 xzke ek=k dks çfr yhVj ikuh dh rjg ls 
feyk dj i.khZ; fNM+dko djsaA

7- fo"kk.kqtfur jksx
i.kZ dqapu jksx ¼ yhQ dyZ ok;jl½ & ;g 

VekVj rFkk fepZ dk vR;ar gh gkfudkjd jksx 
gSA 
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3- jsM iaifdu chVy¼yky dhV½ & ;g dhV  
dqdqjchVslh ifjokj dh lfCt;ksa dk çeq[k dhV 
gS! bldk çkS<+ NksVs vkdkj dk yky jax  dk 
gksrk gS]tks cht ds vadqj.k ds i'pkr fudyus 
okys chti= rFkk dksey ifÙk;ksa dks cM+h rhoz 
rhozrk ls [kkdj lekIr dj nsrk gS] ftlls 
ifÙk;ksa esa  dsoy uls gh fn[kkbZ nsrh gSaA

fu;a=.k& bl dhV ds çHkkoh fu;a=.k ds fy,  
dkjcsfjy 50 çfr'kr ds  0-05  ?kksy dksçfr 
yhVj ikuh dh fglkc ls fNM+dko djus ls bl 
dhV dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

4- jsM LikbMj ekbV¼ ekbV dhV½ &  ;g dhV 
yky /kCcs ;qä gksrs gSaA ;g eq[; :i ls  cSxu 
dh Qly dks  çHkkfor djrk gSA ;g cSxu dh 
dksey ifÙk;ksa] Vgfu;ksa rFkk Qwyksa ls jl pwlrk 
gS] ftlls mu ij /kCcs rFkk  ckn es ifÙk;ka 
ihyh gksdj lw[k tkrh gSA

fu;a=.k& bl dhV ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, 
MkbZdksiky uked ikmMj dh 0-05 çfr'kr ;k 
ofVZesd uked nok dh 2 xzke ek=k dks çfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsA

lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk es yxus okys çeq[k dhV

1½ lQsn eD[kh& ;k eD[kh çk;% lw{e vkdkj 
dh rFkk lQsn jax dh gksrh gSA ;g eq[; :i 
ls dksey ifÙk;ksa rFkk Qwyksa ls jl pwlrh gS] 
rFkk mlesa ok;jl ds d.k dks çosf'kr djrh gSA 

;g eD[kh yhQ dyZ  jksx ds jksx okgd ds 
:i esa Hkh dk;Z djrh gSA bldk çdksi  
ikS/k'kkyk ls ysdj Qly dh o`f) rFkk Qyr  
ds le; Hkh  ns[kh tkrh gSA

fu;a=.k
1- jksxkj 30 bZ-lh uked nok dh 1-5&2  

feyh ek=k dks çfr yhVj ikuh es ?kksydj 
fNM+dko~ djus ls bl dhV dk çHkkoh fu;a=.k gks 
tkrk gSA

 2- fFkzIl&  ;g  fepZ rFkk I;kt dh Qly 
dk çeq[k dhV gSA bl dhV dk çdksi ikS/k'kkyk 
ls ysdj Qly dh o`f) rFkk Qyr ds le; 
rd Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ;g dhV  
çk;%  gYds ihys jax dk gksrk  gS! bl dhV ds 
f'k'kq rFkk çkS<+ ifÙk;ksa ls jl dks pwlrs gSa]ftlls 
çHkkfor Hkkx ij Hkwjs jax dh /kkfj;k cu tkrh 
gSA

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k ds fy, uhe 
vk;y dh 4 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko~ çHkkoh 
ns[kk x;k gSA
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dhVuk'kdksa ds j[k&j[kko ,oa ç;ksx ds nkSjku 
ges'kk lpsr jgus vkSj lrdZ jgus dh 
vko';drk gksrh gSA ihM+duk'kh ds ç;ksxksa ds 
nkSjku fdlku gksa ;k oSKkfud] lHkh dk lko/kkuh 
vkSj ns[kHkky dks ges'kk çeq[krk nsuh gksrh gS, 
tgka rd dhV çca/ku dk laca/k gS] gesa 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx ges'kk vafre fodYi ds 
:i esa djuk pkfg, vkSj og Hkh tks iwjh rjg 
ls Qly mRiknu vkfFkZd lhek ij vk/kkfjr gksA 
bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dhVuk'kdksa ds 
j[k&j[kko ,oa ç;ksx ds fy, D;k djsa vkSj D;k 
u djsa ds dqN igyqvksa dks fuEufyf[kr :i ls 
rS;kj fd;k x;k gSA

ihM+duk'kh dk mi;ksx dhVksa] QQwan thoksa] 
vokafNr ouLifr;ksa] —ard dhVksa] ?kqu vkSj fVDl 
dks jksdus / fu;af=r djus] vFkok u"V djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA dhVuk'kd dhVksa vkSj 
euq";ksa nksuksa ds fy, tgjhys gksrs gSaA ijarq]  
mi;qä lko/kkuh cjrh tk, rks euq";ksa vkSj 
xSj&yf{kr i'kqvksa ij dksbZ nq"çHkko ugha iM+rk 
gSaA gfjr Økafr ds ckn vf/kd iSnkokj ysus ds 
fy,] dhVuk'kdksa ds ç;ksx es o`f) gqbZ gSA ;g 
Qlyksa o ekuo LokLF; ds fy, cgqr gkfudkjd 
gSA bldk lcls vf/kd vlj ç;ksx ds nkSjku 
fdlkuks ds LokLF; ij iM+rk gSA vxj 
dhVuk'kd xyrh ls varxZzg.k dj fy;k tk;s 
vkSj oks yacs le; rd Ropk ds laidZ esa cus 
jgsa rks budk 'kjhj ds Åij fofHkUu çdkj dk 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA dhVuk'kd fo"kkärk ,d 
çeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k gSA  

ihM+duk'kh (isfLVlkbV~l) dk lqjf{kr vkSj foosdiw.kZ mi;ksx
1 2 3 4  nhid dqekj tk;loky ] fxfjjkt pkM+ ] ts- ih- flag  thrsUæ dqekj,oa  

ihM+duk'kh ds ç;ksx nkSjku gksusokyh lko/kkfu;ka   

a dhVuk'kd ,oa tSo dhVuk'kd flQZ iath—r dhVuk'kd Mhyj ls gh [kjhnsa ftuds ikl oS/k 
ykblsal gksA 

a ,d fo'ks"k Hkw[kaM esa ,d ckj ds fNM+dko ds fy, ftruh vko';drk gks] mruk gh dhVuk'kd 
[kjhnsa A 

a dhVuk'kdksa ds daVsuj ;k iSdsV ij ekU;rk çkIr yscy ns[ksaA 

a yscy ij cSp la[;k] iathdj.k la[;k] mRiknu vkSj lekfIr dh frfFk fuf'pr :i ls ns[ksa A 

a daVsuj esa vPNh rjkg ls iSd dh, gq, dhVuk'kd gh [kjhnsa A 

1,2,4, *dhVuk'kd lw=hdj.k çkS|ksfxdh laLFkku] jlk;u ,oa isVªks&jlk;u foHkkx] jlk;u ,oa moZjd ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 
xq#xzke] gfj;k.kk ¼122 016½
3**lgk;d çk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx] Jh eqjyh euksgj Vkmu LukrdksÙkj egkfo|ky; cfy;k] mÙkj çns'k] ¼277 001½

ihM+duk'kh [kjhnusds nkSjku lko/kkfu;k¡ 
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 ihM+duk'kh  ds laxzg.k ds nkSjku

a dhVuk'kdksa dk laxzg.k ?kj ls nwj fdlh LFkku ij djuk pkfg, A 

a dhVuk'kdksa dks muds lacaf/kr daVsuj esa gh jgus nsaA 

a dhVuk'kdksa vkSj [kjirokjuk'kdksa dks ges'kk vyx&vyx laxzfgr fd;k tkuk pkfg, A 

a ftl {ks= esa dhVuk'kdksa dks laxzfgr fd;k x;k gks] ml LFkku ij psrkouh ds ladsr djsaA 

a dhVuk'kdksa dk laxzg.k  ,sls LFkku ij fd;k tkuk pkfg, gks cPpksa vkSj i'kqvksa dh igq¡p ls 
nwj gksA    

a laxzg.k ds LFkku dk lh/kh /kwi vkSj ckfj'k ls cpko fd;k tkuk pkfg, A 

ihM+duk'kh  ds fNM+dko vkSj çca/ku ds nkSjku 

a ifjogu ds nkSjku dhVuk'kdksa ,oa [kk| oLrqvksa dks vyx&vyx j[ksa A 

a ç;ksx fd;s tkus okys LFkku ij vf/kd ek=k esa dhVuk'kd igqapkus ds fy, vR;f/kd 
lko/kkuh cjruh pkfg, A 

fNM+dko ds fy, ?kksy rS;kj djrs le; 

a ges'kk lkQ ikuh dk gh bLrey djsaA 

a nLrkus] ekLd] Vksih] ,çu] iwjh iSaV vkfn lqj{kkRed diM+ksa dk bLrseky vius 'kjhj dks 
<dus ds fy, djsaA 

a fNM+dko ds ?kksy ls cpus ds fy, ges'kk viuh ukd] vk¡[k] dku vkSj gkFkksa dk cpko djsaA 

a bLrseky djus ls igys dhVuk'kd ds daVsuj ij fy[ks funsZ'kksa dks lko/kkuhiwoZd I<+ ysA 

a dhVuk'kd ds ?kksy dks vko';drk ds vuqlkj mi;qä ek=k esa gh rS;kj djsaA 

a nkusnkj dhVuk'kd dk mlh :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

a Lçs VSad dks Hkjrs le; fNM+dko ds fy, cuk, x, dhVuk'kd ds ?kksy dks fxjus ls cpk,a A 

a ges'kk dhVuk'kdksa dk bLrseky crkbZ xbZ ek= esa gh djsa A 
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 ihM+duk'kh fNM+dko ds midj.kksa ds p;u ds nkSjku 

a ges'kk lgh çdkj ds midj.kksa dk p;u djsaA 

a lgh vkdkj dh ufydkvksa dk p;u djsaA 

a [kjirokjuk'kd vkSj dhVuk'kd ds fNM+dko ds fy, vyx&vyx Lçs midj.k dk bLrseky 
djsaA 

ihM+duk'kh  dk fNM+dko djrs le; 

a [kjirokjuk'kd vkSj dhVuk'kd ds fNM+dko ds fy, ?kksy rS;kj djrs le; crkbZ xbZ 
fu/kkZfjr ek=k esa gh jlk;u vkSj ikuh dk bLrseky djsaA 

a BaMs vkSj lgh ekSle okys fnu gh fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 

a çR;sd fNM+dko ds fy, fu/kkZfjr Lçs midj.k dk gh djsaA 

a fNM+dko ges'kk gok dh fn'kk esa gh djuk 

a fNM+dko ds ckn Lçs midj.k vkSj ckfYV;ksa dks fMVtsaZV vkSj lkcqu dk bLrseky dj lkQ 
ikuh ls /kks;k tkuk pkfg,A 

a fNM+dko ds rqjar ckn ml LFkku ij i'kqvksa vkSj etnwjksa dks ços'k ugha djus nsuk pkfg, A 

ihM+duk'kh  ds fNM+dko ds ckn 

a cps gq, ?kksy dks catj Hkwfe tSls LFkku ij Qsad nsuk pkfg,A 

a bLrseky esa ys x, daVsujksa ;k [kkyh daVsujksa dks u"V dj nsuk pkfg, vkSj mUgsa ty 
lalk/kuksa ls nwj feêh esa xkn nsuk pkfg,A  

a dqN Hkh [kkus ;k /kweziku djus ls igys gkFkksa vkSj psgjs dks lkcqu ls vPNh rjg ls /kks 
ysuk pkfg,A 

a fo"kkRedrk ds y{k.k fn[kus ij loZçFke çkFkfed mipkj djsa vkSj ejht dks M‚DVj dks 
fn[kk,A lkFk gh lkFk DVj dks [kkyh daVsuj Hkh fn[kk,A 
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  lkfgfR;d [kaM  
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vks iwT;oj yqbZ czsy vkt eSa ;kn rqEgh dks djrk gw¡ A

esjs ckx ds lqUnj Qwy lçse lefiZr djrk gw¡ A

ftl fnu rqeus tUe fy;k Fkk dwijs esa [kq'kgkyh NkbZ Fkh A

3 o"kZ dh eklwe vk;q esa rqeesa va/ksjh vkbZ Fkh A

nk;sa us= dks yqbZ czsy rh{.k ;a= us cs/k fn;k A

ck,¡ us= dks Hkh iwT;oj dqnjr us Fkk esaV fn;k A

blds vkB o"kZ ckn rd firk dk lk;k rqEgkjs lkFk - lkFk Fkk A

u tkus D;ksa Hkxoku Hkh rqels bruk T;knk :B x;k A

11 o"kZ dh vYivk;q esa oks lk;k Hkh NwV x;k A

fpUrk ugha dh iFk - ck/kkvksa dh fur fnu vkxs c<+rs  jgsa A

fnu Hkj dke djrs jgs vkSj jkr&jkr Hkj i<+rs jgsa A

rqeus –f"Vghu txr dks ,d fofp= migkj  fn;k A

15 o"kZ dh vYivk;q esa czsy fyfi dk vkfo"dkj fd;k A

6 fcUnqvksa dh bl fyfi esa ,d ckr le> u vkbZ gS A

iwjs fo'o dh lkjh Hkk"kk;sa dSls blesa lekbZ gS A

bl fyfi us –f"Vghuksa dks Kku xaxk esa Mqcdh yxokbZ gS A

lgesa - lgesa mnkl psgjksa ls fujk'kk nwj HkxkbZ gS A

bl fyfi us us=ghuksa dks cgqr vkxs ikgqapk;k gS A

fdlh dks ch.,. fdlh dks ,e.,. fdlh dks MkDVjsV cuk;k gS A

Kku çdk'k ls peds psgjs yk[k nqok,a nsrs gS A

ugh Hkwysxsa  midkj rqEgkjk opu rqEgs ge nsrs gS A

vkt rqEgkjs bl deZ dk vknj lkjk lalkj djrk gS A

^çoh.k^ rqEgsa iwT;oj ueu ckje - ckj djrk gS A

 çoh.k dqekj   

Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] xksokfuns'kd

J)k lqeu
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vk¡fQl dh f[kM+dh ls tc ns[kk eSaus ekSle dh igyh cjlkr dks 

dkys ckny ds xjt is ukprh] cwanksa dh ckjkr dks 

,d cPpk eq>ls fudydj Hkkxk Fkk] Hkhxus ckgj

jksdk cM+Iiu us esjs] idM+ ds mlds gkFk dks

ckfj'k vkSj esjs cpiu ds chp ,d mez dh nhokj [kM+h gks xbZ

yxrk gS esjs cpiu dh ckfj'k Hkh cM+h gks xbZ

oks cq¡ns dk¡p dh nhokj is [kV[kVk jgh Fkha 

eS muds lax [ksyrh Fkh dHkh] blfy, cqyk jgh Fkh

ij rc eS NksVh Fkh vkSj ;g ckr cM+h Fkh

rc ?kj oä is igq¡pus dh fdls iM+h Fkh

vc ckfj'k igys jkgr] fQj vkQr cu tkrh gS

tks xjt igys yqHkkrh Fkh] ogh Mjkrh gS 

eS Mjiksd gks xbZ vkSj cjlkr lkou dh >M+h gks xbZ

yxrk gS esjs cpiu dh ckfj'k Hkh cM+h gks x;h

ftl ikuh esa Nidsa yxkrs mles vc fdVk.kq fn[kus yxk 

[kqn ls T;knk fQØ fd ySiVk¡i Hkhxus yxk

Ldwy esa nqvk djrs fd cjls csfglkc] rks Nqêh gks tk,

vc Hkhxs rks Mjsa fd dy dgh vk¡fQl dks Nqêh u gks tk,

lkou] tc pk;&idksM+s fd lksgcr esa bfReuku ls chrrk Fkk

oks nkSj] oks ?kM+h] cM+s gksrs dgha [kks x;h

yxrk gS esjs cpiu fd ckfj'k Hkh cM+h gks x;h! 

yxrk gS esjs cpiu fd ckfj'k Hkh cM+h gks x;h!

esjs cpiu dh ckfj'k Hkh vc cM+h gks xbZ gS 
vukfedk - lzksr OgkV~lvi  
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tc djrk gS fdlku o"kkZ dk cslcjh ls bartkjA

rc lwjt fn[kykrk gS vius rsoj ckjckj A

Qly dVkbZ dk tc 'kq: gksrk gS R;kSgkj A

cjlrh gS ckfj'k rc /kqok/kkjA

D;w gksrk gS ,sls vc yxkrkjA

;k fn[kykrh gS lqf"V ges viuk jkSæ vorkjA

D;k dqnjr dk gS ;g foijhr peRdkjA

'kk;n ftlds fy, ge gh gS ftEesnkjA

vc ykuk gS ges [kqn esa cgqr lq/kkjA

vkSj nsuk gS ges lqf"V dks ,d u;k vkdkjA

u djks ç—fr ls f[kyokM+ dgrs gSa tkudkjA

rHkh cu ik,xk gekjk ,d lq[kh ifjokj

 lquyks - /kjrh ekrk dh ;gh gS iqdkj

/kjrh ekrk dh iqdkj 

 jkgqy dqyd.khZ   

 Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksoklgk;d eq[; rduhdh vf/kdkj
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vk'kkvksads chtksa ls] mEehn dh Qly mxkrk gSA

og fdlku dgykrk gSAA 

o"kkZ ij gS oks fuHkZj] vlQyrk Hkh gldj viukrk gSA 

og fdlku dgykrk gSAA 

ekgkejh eSa ?kj u Nqik] [ksr flapus tkrk gSA 

og fdlku dgykrk gSAA 

ck/kk,sa gSa dbZ exj] dksbZ mldks jksd u ikrk gSA 

og fdlku dgykrk gSAA 

detksj ugha cy'kkyh gS] igkM+ksa dks Hkh >qdrk gSA 

og fdlku dgykrk gSAA

lQy ugha rks var ugha] ;g gesa fldyrk gSA 

og fdlku dgykrk gSAA

d"V dj [ksrksa eSa] rkjksa ds fups lks tkrk gSa 

og fdlku dgykrk gSAA

fy[kdj mldh ;g dfork] mlds pj.kksa eSa ;g dfo >qdtkrk gSA  

og fdlku dgykrk gSAA

;g dfork ine Jh egkfyaxk uk;dth dks lefiZr gSA

og fdlku dgykrk gSA 

 fo'othr çtkifr  

rduhdh vf/kdkj  Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok
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vkvks lqukÅa vkt lHkh dks dgkuh uo mYykl dh]
uoHkkjr ds uol`tu dh u,&u, e/kqekl dhA

feyh gesa vktknh ns[kks çk.kksa dh vkgqfr ij]
ru eu ls og >wy x, Fks vktknh dh csnh ijA

fd;k leiZ.k viuk lc dqN ekr`Hkwfe ds viZ.k esa]
vkxk ihNk dqN Hkh uk lkspk dj fn;k lc leiZ.k esaA

vc ns'k esjs esa erokyksa ds eu dk gksus okyk Fkk]
rksM+ xqykeh dh dkjk dks ygw [kksyus okyk FkkA

Hkqyk ugha ik,axs ge vej 'kghn cfynkfu;ka]
O;FkZ ugha tkus nsaxs ge mudh dqjckfu;kaA

muds liuksa dks iwjk djus dh vc rks ckjh gS]
vktknh ds uoy t'u esa djuh Hkkxhnkjh gSA

'kwjohj lhekvksa ij ltx çgjh cus gq,]
nq'eu dk lhuk phjsa vkSj j.k esa vt; cus gq,A

lhekvksa ij vka[k mBkdj nq'eu ns[k uk ik,xk]
,d ds cnys nl ekjsaxs cnyk og pqdk,xkA

lsok vkSj leiZ.k gh ekr`Hkwfe dk lPpk xguk gS]
vktknh ds lgh ek;us viuk rks ;gh dguk gSA

ekr`Hkwfe dk lPpk xguk 
lqjs[kk ;kno  

vejkorh ,uDyso iapdqyk gfj;k.kk 
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;gk¡ ls fnO; Kku tx esa QSyk rsjk oUnu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s dksfV&dksfV ueu gSAA
     jke]—'.k vkSj xkSre dh ;gh ikou /kjrh gSA
     bl /kjk ij lnk v/;kRe dh fnO; T;ksfr tyrh gSAA
     prqfnZd v[k.M+ ,drk dh Loj ygjh xwatrh gSA
     ;gk¡ lqjlfj ds fueZy uhj dh /kkjk cgrh gSAA

çHkw ds ikou eafnjksa dk loZ= gksrk n”kZu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s dksfV&dksfV ueu gSAA
     mÙkj esa fxfjjkt fgeky; dk f”k[kj egku gSA
     nf”k.k esa vFkkg fgUn egklkxj uhj fu/kku gSAA
     iwoZ esa caxky dh [kkM+h fgUn rV dk fu”kku gSA
     if”pe esa vjc lkxj] }kfjdkiqjh fnO; LFkku gSAA

;gk¡ çHkkr&la/;k gksrk] çHkw uke dk dhrZu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s dksfV&dksfV ueu gSAA
     tx esa egkRekvksa ds ln~Kku dk tys mtsykA
     Hkqou esa ,slk vykSfdd Hkkjr ns”k vycsykAA
     ;gk¡ vfgalk] çse dh lqjfHk ls egds gj csykA
     ;gha lUrksa dh ikou ok.kh dk ve`r >jsykAA

—'.k ck¡lqjh dh /ofu xw¡trh Fkh] og e/kqcu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s dksfV&dksfV ueu gSAA
     dgha eatwy eSnku] dgha ioZr vkSj iBkj gSA
     dgha m¡p&uhp] dgha /kjk dk lery foLrkj gSAA
     dgha unh] >hy] dgka cgrk fu>Zj uhj /kkj gSA
     fnu esa lw;Z] jtuh esa pk¡nuh dk mft;kj gSAA

;gk¡ egds iq'iksa dh lqxU/k vkSj lqjfHkr panu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s dksfV&dksfV ueu gSAA 

Hkkjr egku dks dksfV&dksfV ueu

 dfo vo/kfcgkjh ^vo/k^   
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ifjJe ds eksrh mitkrs gSa] ;gk¡ ds fdlkuA
ygjkrs gjhfrek Hkjs Uk;ukfHkjke m|kuAA 
“kkfUr dh lqjfHk egds gj ?kj] [ksr vkSj [kfygkuA
/kU; gS! Hkkjr /kjk ds —'kdksa dk thou egkuAA

“kkfUr] ln~Hkko] lnkpkj] izse Hkjk gj thou gSA
t; Hkkjr egku! rq>s esjk dksfV&dksfV ueu gSAA

Hkkjrh; ohj lSfudksa dk viwoZ cfynku gSA
izk.k nsdj Lons”k j{kk djrs ohj toku gSAA
;gk¡ ds ohjksa dk leLr txr djrk lEeku gSA
ohjksa dh efgek ls ef.Mr Hkkjt ek¡ egku gSAA

;gk¡ Lons”k&izse dh efgek dks gksrk xqUtu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s esjk dksfV&dksfV ueu gSAA

osn] iqjk.k] jkek;.k vkSj ifo= xzUFk xhrk gSA
;gk¡ ftlus tUe fy;k v/;kRe dk ve`r ihrk gSAA
cgqr lqUnj vej bfrgkl dk Lof.kZe ;qx chrk gSA
;gk¡ Kku iFk ij tks pyk ;qx&;qXk rd thrk gSAA

Hkkjr olq/kk ij lnk ls ln~Kku dk Lianu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s esjk dksfV&dksfV ueu gSAA

;gk¡ loZ= lqUnj n”kZu gksrk gS] eukseqX/kdkjhA
e/kqjke`r ikou ok.kh dh Hkjh gS mft;kjhAA
;gk¡ vuqie ln~Kku Hkjk gS] ije dY;k.kdkjhA
vUkUr fgUn efgek dk ikj u ik;k ^vo/kfcgkjhAA

v[k.M fgUn dk fu”kku ygjkrk frjaxk xxu gSA
t; Hkkjr egku! rq>s esjk dksfV&dksfV ueu gSAA
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lkou vk;k cj[kk yk;k 
fudys gy] g"kkZ ;g Hkwry 
feêh dh egd] fpfM+;ksa dh pgd
dj tqrkbZ] /kku dh gqbZ jksikbZ 
      ns[krs ns[krs [ksrksa esa gfjr ygjk;k 
      ns[k mUgs lcdk ân; g"kkZ;k  
      dkeukvksa ls fny Hkj vk;k 
       vk¡[kksa esa liuksa dk rkjk fVefVek;k 
le; vk;k tc /kku dkVus dk 
utj u vk, etnwj dVkbZ  dks 
u vk;k dEckbu Hkh le; ij 
vk;k csekSle vka/kh vkSj rwQku xxu Hkj 

                   Hkj x, [ksr] gq, /kku ls Hkjs ikS/ks {kfrxzLr  
      feyh feêh esa lc esgur

             vk¡[kksa esa vk¡lw] Qsy gq, lc eUur 
                vkf[kj esa feV x, [ksr cu x, bekjr 

fdlku dk csVk cu x;k vQlj 
  Hkwy x;k [ksr] fiNM+ xbZ [ksrh dk lQj 
  xk¡o cu x, 'kgj] gks x;k lc myV &iyV 
f[kyk,xk gesa vc dkSu] dSls ysa mYVk djoV 

[ksrh dh dgkuh  
eryk twfy;V xqIrk   

ofj"B oSKkfud ¼—f"k lajpuk ,oa çlaLdj.k vfHk;kaf=dh ½, Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
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,s dksjksuk lqu]

vc rks rsjs ls thrus dh vknr gks jgh
fdrus vk, gS vkSj fdrus pys x;s

fQj Hkh gekjh ftn ls]ges thrus dh vknr gks jgh
eqf'dys rks jg esa cgqr vkrh jgh

ysfdu thrus dh vkl dHkh de u gqbZ ॥

lyke gS gj ml ,d O;fä dks
tks thrk bl dksjksuk dh tax dks
vkSj lyke gS] gj ml O;fä dks
tks viuk ?kj ifjokj NksM+ rS;kj

gqvk bls gjkus dks

MkWDVj µ ulZ] lQkbZ deZpkjh ] iqfyl u tkus bues ls
fdruksa us vius cfynku fn;s

vkvks tyk, budh J)katfy  esa ,d ,d fn;s

vc jguk pkfg, LoPNrk vkSj nks xt dh nwjh gekjk ea=
rHkh tkds thrsaxs ge bl egkekjh ls ;s taxA

,s dksjksuk lqu
Js;k cosZ  

futh lgk;d, Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 
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tu&tu dh Hkk"kk gS fganh
Hkkjr dh vk'kk gS fganh

ftlus iwjs ns'k dks tksM+s j[kk gS
oks etcwr /kkxk gS fgan

fgUnqLrku dh xkSjoxkFkk gS fganh
,drk dh vuqie ijEijk gS fganh

ftlds fcuk fgUn Fke tk,
,slh thoujs[kk gS fganh

ftlus dky dks thr fy;k gS
,slh dkyt;h Hkk"kk gS fganh

ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks
thou dh ifjHkk"kk gS fganh

jktHkk"kk fganh
çkatfy okMsdj  

ofj"B rduhdh vf/kdkjh ¼daI;wVj½, Hkk—vuqi& dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok 

jktHkk"kk fganh
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laLFkku ds jktHkk"kk çdks"B dh xfrfof/k;ka
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laLFkku dh jktHkk"kk çdks"B laLFkku ds 
dk;kZUo;u esa jktHkk"kk ds mi;ksx ds 
çksRlkgu rFkk Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk 
uhfr;ksa dk vuqdj.k o çlkj esa vga Hkwfedk 
fuHkkrh gSA fgUnh ds ç;ksx rFkk ç/kkurk ds 
vk/kkj ij jktHkk"kk foHkkx Hkkjr ljdkj }kjk 
foHkä fd, x, rhu HkkSxksfyd {ks=ksa esa] 
gekjh laLFkku ^x^ {ks= esa fLFkr gSA jktHkk"kk 
vf/kfu;e o jktHkk"kk fu;e ds vuqlkj 
laLFkku esa jktHkk"kk laca/kh dk;ksaZ dh leh{kk 
rFkk jktHkk"kk ds ç;ksx dks xfr çnku djus 
gsrq laLFkku ds funs'kd dh v/;{krk esa 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr xfBr dh x;h gS 
ftles fofHkUu vuqHkkxksa ds oSKkfudksa] 
rduhdh deZpkfj;ksa rFkk ç'kklfud deZpkfj;ksa 
dks 'kkfey fd;k x;k gSA laLFkku ds 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr fuEu çdkj ls gS 
%            
1- MkW- çoh.k dqekj] funs'kd  & v/;{k
2-  eryk twfy;V xqIrk] ofj"B oSKkfud &    

lfpo 
3- Jh 'kf'k fo'odekZ]  ofj"B rduhdh 

vf/kdkjh &  lnL; 
4- Jhefr çkatfy okMsdj] ofj"B rduhdh 

vf/kdkjh] iqLrdky; leUo;d &   lnL;  
5- Jh fl)kFkZ ejkBs] ofj"B rduhdh vf/kdkjh  

& lnL;  
6- Jhefr eksaVh;k jhrk MhflYok] ç'kklfud 

vf/kdkjh  &  lnL;
7- Jhefr Lusgk vkysZdj] lgk;d ç'kklfud 

vf/kdkjh  & lnL; 
8- Jhefr çfrHkk lkoar] lgk;d ç'kklfud 

vf/kdkjh  & lnL; 
9-  Jhefr lquank lkoar] lgk;d ç'kklfud 

vf/kdkjh  & lnL;             

laLFkku ds jktHkk"kk çdks"B dh xfrfof/k;ka
 

10-  Jh fo'othr çtkifr] rduhdh  
vf/kdkjh &  lnL;

11-  Jh fo'okl 'kekZ] lgk;d & lnL; 
12-  Jhefr Js;k cosZ] vk'kqfyfid& lnL;

o"kZ 2022 esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr 
dh =Sekfld cSBd 17-03-2022] 17-06-
2022] 30-07-2022] 31-10-2022 frfFk;ksa 
dks lEiUu gqbZA buesa jktHkk"kk laca/kh 
dk;Zdykiksa dh leh{kk dh xbZ rFkk jktHkk"kk  
dk;kZUo;u esa vkusokyh ck/kk,¡ ,oa muds funku 
ds mik;ksa ij ppkZ ,oa lq>ko fn, x,A jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr Hkkjr ljdkj ds jktHkk"kk 
foHkkx }kjk fu/kkZfjr okf"kZd dk;ZØe ds y{;ksa 
dh çkfIr gsrq leqfpr ;kstuk dks lqfuf'pr 
djrh gS rFkk le; le; ij fd, x, ç;klksa 
dh leh{kk ,oa ekxZn'kZu Hkh djrh gSA
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blds vfrfjä  eap ij mifLFkr ç'kklfud 
vf/kdkjh Jhefr eksaVh;k jhVk fMflYok us fganh 
Hkk"kk ds fo"k; esa vius ekSfyd fopkj lHkk 
esa j[ks vkSj ç'kklfud dk;ksaZ esa fgUnh dh 
çfrfnu gks jgs c<ksÙkjh ds ckjs esa crk;k rFkk 
laLFkku ds jktHkk"kk dk;kZUo;u dks ljkgk A 

  bl laLFkku dh jktHkk"kk vf/kdkjh  
eryk twfy;V xqIrk us lHkk esa mifLFkr lHkh 
dks fganh i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr gksus okys 
fofHkUu dk;ZØeksa dh :i js[kk ds ckjs esa 
lHkh dfeZ;ksa dks voxr djk;kA i[kokM+s esa 
vk;ksftr fd;s x, fofHkUu dk;ZØe 
fuEufyf[kr gSa % 

o"kZ 2022 esa vk;ksftr fgUnh i[kokM+k 
 Hkk—vuqi- dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku byk vksYM xksok esa 06 flrEcj ls 23 
flrEcj 2022 ds nkSjku fgUnh i[kokM+s dk 
vk;kstu mRlkgiwoZd fd;k x;kA laLFkku esa 06 
flracj 2022 dks fganh i[kokM+s dk mn~?kkVu 
lekjksg laiUu gqvkA laLFkku ds ekuuh; 
funs'kd egksn; MkW- çoh.k dqekj us bl dk;ZØe 
dk mn~?kkVu nhi çToyu ls fd;kA lHkk dks  
lacksf/kr djrs gq, funs'kd egksn; us fganh 
i[kokM+k ,ao fganh fnol dk egRo crkrs gq, 
dgk fd fgUnh  fo'oHkj  es nwljh lcls T;knk 
cksys tkus okyh Hkk"kk gS A 
mUgksaus laLFkku ds lHkh dkfeZdksa dks [kqys eu ls 
jktHkk"kk dks viukus  ,oa mldh ç;ksx dks 
c<+kus dsfy, çksRlkfgr fd;kA

 Ø la-               çfr;ksfxrk dk uke    fnukad

1 laLFkku ds dkfeZdksa ds cPpksa ds fy, fp=dyk ,ao 
çfrHkk n'kZu çfr;ksfxrk,a

06-09-2022 

2 lqys[k çfr;ksfxrk (lHkh deZpkfj;ksa ds fy,) 07-09-2022

3 fgUnh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk (lHkh deZpkfj;ksa 
ds fy,) 

08-09-2022

4 lkekU; Kku ç'kUuksrjh dk igyk nkSjk (lHkh deZpkfj;ksa ds fy,) 12-09-2022 

5 vk'kqHkk"k.k çfr;ksfxrk (lHkh deZpkfj;ksa ds fy,) 14-09-2022

6 fgUnh dkO;kiB çfr;ksfxrk (lHkh deZpkfj;ksa ds fy,) 14-09-2022

7 varjdk;kZyf;u fgUnh fuca/k çfr;ksfxrk  (xksok ds lHkh 
ljdkjh dk;kZy;ksa ds deZpkfj;ksa ds fy,)

15-09-2022

8 daI;wVj ij ;wfudksMs esa Vkbfiax (lHkh deZpkfj;ksa ds fy,) 16-09-2022

9 lkekU; Kku ç'uksÙkjh dk vafre nkSjk 22-09-2022
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çfrHkkn'kZu çfr;ksfxrk 

fuca/k ys[ku çfr;ksfxrk(lqys[k çfr;ksfxrk 
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fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks ekU;okjksa  
us iqjLdkj çnku fd;kA mUgksaus viuh Hkk"k.k esa 
fgUnh i[kokM+s ds lQy vk;kstu ds fy, 
laLFkku ds lHkh deZpkfj;ksa ,oa jktHkk"kk çdks"B 
dks c/kkbZ nsrs gq, lHkh dks jktHkk"kk dk 
dk;kZUo;u esa o"kZHkj lrr c<+ksÙkjh djus ds 
fy, çksRlkfgr fd;kA dk;ZØe ds lEekuuh; 
vfFkfr Jh lanhi yksVyhdj us vius Hkk"k.k esa 
jktHkk"kk dh ns'k ,oa fo'oHkj es c<+rs çHkko 
ij vfr euksjatd Hkk"k.k fn;kA eq[; vfrfFk 

i[kokM+s dh lQyrk ij ljkgk ,oa fny ls 
jktHkk"kk dks viukus ds fy, çsfjr fd;kA 
lg&jktHkk"kk vf/kdkjh] Jhefr Js;k cosZ] futh 
lgk;d  us vkHkkj Kkiu çLrqr fd;kA

i[kokM+s dk lekiu lekjksg 23 flrEcj dks  
ujsaæ çrki flag iwoZ funs'kd ,ao ,esfjVl 
oSKkfud, eq[; vfrfFk Jh lanhi yksVyhdj 
lg&çk|kid ih.b.,l. yst QksaMk lEekuh; 
vfrfFk ,oa laLFkku ds funs'kd MkW- çoh.k dqekj 
ds mifLFkfr esa lEiUu gqvkA dk;ZØe dk 
'kqHkkjaHk  vkbZlh,vkj xhr ,oa ekU;ojksa ds gkFkks 
nhi çToyu ds lkFk gqvkA Jh jkgqy dqyd.khZ] 
lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh us dk;ZØe dk 
lw=lapkyu fd;kA laLFkku ds ekuuh; funs'kd 
MkW- çoh.k dqekj us vfrfFk;ksa dk vknj&lRdkj 
iq"ixqPN ,oa ekufpUg ds lkFk fd;kA laLFkku 
dh jktHkk"kk vf/kdkjh  MkW- eryk twfy;V xqIrk 
us fgUnh i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr fofHkUu 
çfr;ksfxrkvksa ,oa dk;ZØeksa dk laf{kIr esa 
fooj.k çLrqr fd;k i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr 
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  (Js.kh&2) 5&8 o"kZ ds cPpksa ds fy, 

(çFke) (f}rh;)

 (Js.kh&3) 9 o"kZ ls T;knk mez ds cPpksa ds fy,

(r`rh;)

(çFke) (f}rh;) (r`rh;) (r`rh;)

fp=dyk Li/kkZ 
(Js.kh1) 1-4 o"kZ ds cPpksa ds fy, 

(çFke) (f}rh;)
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     Hkk—vuqi - dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku esa fnukad 24-02-2022 dks fganh 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k Fkk] bl dk;Z'kkyk dk fo"k; ÞfMftVy IySVQkeZ ij jktHkk"kk 
fganhß vkSj bl fo"k; ds ekxZn'kZd oäk Fks] MkW- jkds'k 'kekZ] ofj"B jktHkk"kk vf/kdkjh] jk"Vªh; 
leqæ foKku laLFkku xksokA
laLFkku ds mi jktHkk"kk vf/kdkjh Jh- 'kf'k fo'odekZ us eq[; oäk dk ifjp; mifLFkr ekU;ojksa 
dks djk;kA ekuuh; funs'kd egksn; MkW- çoh.k dqekj us iq"ixqPN nsdj eq[; oäk MkW- jkds'k 'kekZ 
dk Lokxr fd;k vkSj fo"k; ds egRo ds ckjs es vius fopkj çLrqr dj lHkh x.kekU;ksa dks voxr 
djk;kA MkW- jkds'k 'kekZ us ^fMftVy IySVQkeZ ij jktHkk"kk fganh^ fo"k; lHkkx`g esa mifLFkr lHkh 
Lrj ds deZpkfj;ksa dks ijhfpr djk;k vkSj fganh dks vklku rjhds ls dsls çLrqr fd;k tk, mlij 
foLrkj #i ls lHkh dks voxr djk;kA mUgksus fganh dh lcls vklku Vad.k fof/k ds ckjs es 
tkudkjh nh rkfd fganh ds dk;ksaZ es dksbZ ck/kk u vk,A mä dk;Z'kkyk esa laLFkku ds lHkh Lrj ds 
dqy 45 deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA dk;Z'kkyk ds var esa laLFkku ds ekuuh; funs'kd egksn; MkW- 
çoh.k dqekj vkSj jktHkk"kk vf/kdkjh Jh jkgqy dqyd.khZ us lHkh dks vkHkkj ,ao /kU;okn çdV 
fd;kA

Hkk—vuqi - dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku xksok  esa 
^fMftVy IysVQ‚eZ ij jktHkk"kk fgUnh’ fo"k; ij fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu
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Hkk—vuqi  & dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku ds ç'kklfud dk;ksaZ esa jktHkk"kk ds 
mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, fnukad 24-06-
2022 ds mijkà  3-00 cts dks lEeysu d{k 
esa ^dk;kZy;hu i=kpkj’ fo"k; ij dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu laLFkku dh jktHkk"kk vf/kdkjh ,oa 
ofj"B oSKkfud MkW-- eryk twfy;V xqIrk }kjk 
fd;k x;k FkkA dk;Z'kkyk esa dk;kZy;hu i=kpkj 
ds cqfu;knh rRoksa tSls dh dk;kZy;hu i=ksa ds 
çdkj] mudh Hkk"kk ,oa ç—fr] Lo:ixr <kpksa 
vkfn ds ckjs esa tkudkjh çnku dh xbZ vFkok 
fofo/k i=ksa ;Fkk ljdkjh i=] v/kZ ljdkjh i=] 
vuqLekjd] ikorh] i`"Bkadu] dk;kZy; vkns'k] ifji= vkfn ij ppkZ ,oa vH;kl djok;k x;k FkkA  
bl dk;Z'kkyk esa dsaæh; fganh funs'kky; ds ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds fofM;ks ds ç;ksx ls 
dk;Z'kkyk dks jksekapd cuk;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa laLFkku ds 15 deZpkfj;ksa  us Hkkx ysdj 
ykHk mBk;kA 

Hkk—vuqi - dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku lalFkku esa
"dk;kZy;hu i=kpkj" fo"k; ij jktHkk"kk dk;Z'kkyk

Hkk—vuqi  & dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku ds ç'kklfud dk;ksaZ esa jktHkk"kk ds 
mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, fnukad 20-08-
2022 ds vijkUg 3-30 cts lEeysu d{k esa 
^^fVIi.k dk cqfu;knh Kku^^ fo"k; ij dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu laLFkku ds lgk;d Jh- fo'okl 
'kekZ }kjk fd;k x;k FkkA  
dk;Z'kkyk esa fVIi.k ys[ku ds ckjs esa Jh fo'okl 
'kekZth us foLrkjiwoZd Kku fn;k, tSls dh fVIi.k 
dh ifjHkk"kk] mldk egRo] ewy lajpuk ] fVi..kh 
ds çdkj] mldh fo'ks"krk,a ] fVIi.k ys[ku dk 
mís';] mUgksaus ;g Hkh crk;k dh vf/kdkfj;ksa ds ikl le; dh deh jgrh gS vkSj bl ckr dks 
/;ku esa j[kdj vko';drkuqlkj  de&ls&de 'kCnksa esa vf/kd&ls-vf/kd vk'k; O;ä djuk  
pkfg, rkfd i<+us okyksa dks viuk fu.kZ; rqjUr nsus esa dfBukbZ eglwl u gksA bl dk;Z'kkyk esa 
laLFkku ds 24 deZpkfj;ksa  us Hkkx ysdj ykHk mBk;kA 

Hkk—vuqi dsaæh; rVh; —f"k vuqla/kku lalFkku esa 
'fVIi.k dk cqfu;knh Kku' fo"k; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu
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Hkk—vuqi & dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku xksok esa fnukad 15-11-2022 dks fgUnh 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu uykbu ek/;e }kjk 
fd;k x;kA  bl dk;Z'kkyk dk fo"k; 'dk;kZy; 
lapkyu esa jktHkk"kk dk ;ksxnkuksa' vkSj ekxZn'kZd 
oäk Jh jktho jatu] eq[; tulEidZ vf/kdkjh, 
gfj;k.kk ikoj ;wfVfyVhl gfj;k.kk ljdkj ds FksA  
laLFkku dh jktHkk"kk vf/kdkjh MkW- eryk twfy;V 
xqIrk us dk;Z'kkyk esa mifLFkr lHkh dk Lokxr 
fd;kA ekuuh; funs'kd egksn; MkW- çoh.k dqekj 
us bl dk;Z'kkyk ds eq[; oäk dk ifjp; 
mifLFkr ekU;ojksa dks djk;kA Jh jktho jatu us 
vius lacks/ku  esa dgk dh fgUnh gekjh jktHkk"kk 
gh ugha cfYd ekr`Hkk"kk Hkh gSA fgUnh Hkk"kk dks 
ekrk dk ntkZ nsrs gq, mUgksus tksj fn;k dh 
oSKkfud laLFkkuks esa vius 'kks/k dk;ksaZ  ,oa 
fodkl fd, rduhdks dk Kku fgUnh ;k LFkkuh; 
Hkk"kkvksa esa mlds eq[; fgr/kkjdksa ;rk fdlku 
Hkkb;ksa ,oa cguksa rd igq¡pkuk pkfg, rkfd os 
mUgsa lgtrk ls viuk ldsaA var esa mUgksus 
jktHkk"kk ds egRo vkSj mls ljyrk ,oa lgtrk 
ls viukus ds fo"k; ij çdk'k MkykA

Hkk—vuqi - dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku esa
 'dk;kZy; lapkyu esa jktHkk"kk dk ;ksxnku' 

fo"k; esa jk"Vªh; Lrj ij fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu
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Hkk-—-vuq-i- ds-r-—-vuq-i-] xksok esa 26&27 
Qjojh 2021 ds nkSjku oSKkfud 'kwdj ikyu ij 
nks fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 
iky?kj ftys ¼egkjk"Vª½ ds dqy lkr çfrHkkfx;ksa us 
çf'k{k.k esa Hkkx fy;kA egkjk"Vª ds vuqlwfpr 
tutkrh; leqnk; ds N% 'kwdj fdlkuksa vkSj xksok 
ls vuqlwfpr tutkrh; leqnk; ds lkr fdlkuksa 
dks fixysV ¼75% lhch½] QhM feJ.k vkSj vkS"k/kh; 
iwjd dh vkiwfrZ dh xbZ FkhA xksok ds lkr 
fdlkuksa dks 'kwdj ij ,- vkbZ- lhvkjih ds 
,llh,lih ds rgr fixysV ¼30 la[;k½] pkjk] 
[kfut feJ.k vkSj vkS"k/kh; iwjd Hkk-—-vuq-i  ds vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk ds rgr 
forfjr dh x, A 

laLFkku esa vuqlwfpr tutkrh; ;kstuk ¼,l-Vh-lh-½ vkSj vuqlwfpr 
tutkrh; mi ;kstuk ¼,l-lh-,l-ih-½ ds rgr vk;ksftr çf'k{k.k 

laLFkku }kjk 7 ekpZ 2021 dks t;x<+ xkao esa 
^^eNyh idM+us ds fx;j vkSj tyh; —f"k buiqV dk 
forj.k^^ ij ,d dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k FkkA 
t;x<+ ds eNqvkjksa ¼Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa½ 
ds chp eNyh idM+us ds fx;j ¼fofHkUu çdkj ds 
fxyusV½ lkexzh vkSj tyh; —f"k buiqV tSls QhM] 
çksck;ksfVDl vkSj nok,a forfjr dh xbZaA xkao ds 
ikjaifjd eNqvkjksa us bl igy dk Lokxr fd;k vkSj 
laLFkku ds vuqla/kku] çf'k{k.k vkSj foLrkj 
xfrfof/k;ksa esa iw.kZ lg;ksx lqfuf'pr fd;kA

ukS ekpZ 2021 dks vuqlwfpr tutkrh; mi&;kstuk 
¼,l-lh-,l-ih- ½ ;kstuk ds rgr dqMky rkyqdk] 
fla/knqxZ] egkjk"Vª ds ?kuokyss xkao ds ykHkkFkhZ 
fdlkuksa ds fy, ,d çf'k{k.k vkSj —f"k buiqV 
forj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA /kku] 
ukfj;y vkSj dktw mRikndksa ¼35 fdlkuksa½ dks 
moZjd ¼1500 fd.xzk.½ vkSj Lçs;j ¼12 la[;k½ 
forfjr fd, x,A
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 ,d twu 2021 dks Hkk-—-vuq-i--dsUæh; 
rVh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xksok ds 
yacs ukfj;y dh csukSfye fdLe ds ikS/kksa 
dk mRiknu ij çf'k{k.k ,oa forj.k fd;k 
x;kA frLokMh rkyqdk  ds fnokj xkao ds 
vuqlwfpr tutkrh; leqnk; ds dqy 15 
ykHkkfFkZ;ksa dks ukfj;y p<+kbZ midj.k vkSj 
ukfj;y ds ikS/ks çnku fd, x,A

· mUuhl tqykbZ 2021 dks /kku dk QhYM Ms  
fdlku&oSKkfud ijppkZ dk vk;kstu fd;k x;k 
FkkA dk;ZØe ds nkSjku] laLFkku ds lHkh oSKkfudksa 
us ,l-,p-th- ds lHkh tutkrh; fdlkuksa ds 
djsyk] [khjk] lkai ykSdh] díw vkfn tSlh LFkkuh; 
lfCt;ksa dh mRiknu rduhd ds ,Q-,y-Mh-  
ç{ks=ksa dk nkSjk fd;k] xfrfof/k;ksa dh çxfr dh 
leh{kk fd;k vkSj vkxs dh dk;Z ;kstukvksa ij 
ppkZ Hkh fd;k A vkxkeh [kjhQ vkSj jch ekSleksa 
ds fy, bu [ksrksa ij gLr{ksi r; djus ij Hkh 
ppkZ fd;kA ekStwnk ifjfLFkfr;ksa vkSj fdlkuksa ds 
leL;kvksa dks /;ku j[krs gq, oSKkfudksa dh Vhe us vkxkeh gLr{ksiksa ,oa dk;Z ;kstuk rS;kj  
fd;kA

Hkk-—-vuq-i--dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] xksok us 25 vxLr] 2120 dks 
,l-lh-,l-ih- dk;ZØe ds rgr dMkVksdk] 
gksukoj esa ‘—f"k vk; esa lq/kkj ds fy, 
j.kuhfr;ka’    fo"k; ij ,d çf'k{k.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;kA mÙkj dUuMk  
ds dqEVk  vkSj gksukoj rkyqdksa ds ykHkkFkhZ 
fdlkuksa dks lqikjh] dkyh fepZ] ykSax] 

lfCt;ksa ds xq.koÙkkiw.kZ cht o jksi.k lkexzh 
forfjr fd;kA vfrfjä vk; vftZr djus ds 
fy, bu fdlkuksa dks e/kqeD[kh ds cDls Hkh 
miyC/k djk, x,A- 
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laLFkku ds vuqlwfpr tkrh; mi ;kstuk ¼,llh,lih½ dk;ZØe ds rgr Hkk-—-vuq-i-   ds-r-—-vuq-
i-] xksok esa 27 vxLr 2021 dks   ‘'kwdj ikyu dh oSKkfud çFkkvksa’ fo"k; ij ,d fnolh; 
çf'k{k.k dk;ZØe]  lQyrkiwoZd vk;ksftr fd;k x;k FkkA xksok ds fofHkUu fgLlksa ls dqy lkr 
çfrHkkfx;ksa us çf'k{k.k esa Hkkx fy;k FkkA

Hkk-—-vuq-i-- dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] xksok }kjk 8 vDVwcj 2021 dks 
egkjk"Vª ds fla/kqnqxZ ftys ds dqMky rkyqdk ds 
?koukys xkao esa ^rVh; fdlkuksa dh mRikndrk 
vkSj vk; esa lq/kkj ds fy, lkbV&fof'k"V iks"kd 
rRo çca/ku^ ij ,l.lh.,l.ih. ds rgr ,d 
fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k 
FkkA çf'k{k.k esa egRoiw.kZ Qlyksa esa lkbV&fof'k"V 
iks"kd rRo çca/ku] tSfod [kkn dh rS;kjh vkSj 
mRikndrk vkSj vk; esa lq/kkj ds fy, egRoiw.kZ 
Qlyksa ds mi;ksx vkSj if'peh rVh; {ks= ds fy, mi;qä ty lap;u lajpukvksa ij rduhdh l= 
'kkfey FksA

tutkrh; ;kstuk ds rgr 8 uoacj 2021 dks 
Hkk-—-vuq-i- dsUæh; rVh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] xksok esa 'cdjh forj.k dk;ZØe' 
vk;ksftr fd;k x;kA cdjh ikyu dk vuqHkoksa  
vuqlwfpr tutkrh; fdlkuksa ¼5 la[;k½ dk 
p;u fd;k x;k, vkSj mUgsa cdfj;ka çnku dh 
xbZaA funs'kd vkSj oSKkfudksa us fdlkuksa ds lkFk 
[ksrh dh ;kstuk vkSj [ksrh esa mudh ck/kkvksa ds 
ckjs esa ckrphr dhA çR;sd fdlku dks o;Ld 
uj vkSj eknk cdfj;ksa dh ,d tksM+h forfjr 
dh xbZA  
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{ks=h; Hkk"kk esa çdkf'kr [kcjksa dh >yfd;ka 
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